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བའི་ འི་བཅོན རར་བསྡམས་ པ་སྐྱབས མེད་པ་ དཔག་ཏ མེད་པ ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ སྐྱོབ་ པའི་མཚན་) ཉིད་ཅན་ལ་ །བསྟོད་པར་འོས་ ང། ཉིད་དུ་བསྟན་ པའྱི་ཕིར། ཉན ཐོས་ 
སངས་ཆས་འ བྲིང་རྣམས ཐུབ་དབང་ སྐྱེས། །སངས་ཟླུ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལས འཁྲུངས་ཤིང་། སྙང་རྗེའི་སིམས དང་གཉིས སུ་མེད་བླི་ བློ་དང་། བྱང་ཆུབ 
སེམས་ནྭི་རྒྱལ་སྲས ནྣམར་ ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །དེལ་གོང་ན མེད་པའི་ཆས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཛུནཱ སུམ་ཆོགས་ པཱ 
མངའ་བས། ཉན ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ དམ་ པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ ང། ཉིད་དང་། ཉྭ ཐོས་ལ སོགས་ པ་ 
རྣམས་དེའི་བཀས ་མངའ་ བསྒྱུར་བའི ཕྱིར། སངསྐ་གྒས་ བཅམ ལྡ འདས རྣམས ལྭ་བུབ་ དབང་ཞེས བྱའོ། །དེ་རྣམས ལས ཉཱ ཐོས་འ། ་སོགས་ པ་ དག སྐྱེས་ པ་ འི དེ 
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༄༅། །དག་ལས་ བསྐྲུན པའོ །ངི་ལྟརཀེ་ ན། སངས་རྒྱས་ རྣམས་བྱུ བྱང་བར་གྱར་པ་ ནཏྟོཤཅིང་འབྲེལ་ང བརའབྱང་བ ཕུཾནཅི་མ ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ 
རཔ དྭཏན པ་ པ་དང་སེམས་ང པ་ དངྱ་སོམ་པཿ པའི་རིམ་པ་ལས སྭ་ཀྱང་ལྷག་ པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཏ་ཐ ཐོས་ལ ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ཡོ ཡོངས ངས་སྲུ་རོགས་། པརའགྱུར་བའི་ 


མྱང ལར འདས་ པ་ཐོབ་པར་མི པའགྱུར་མོད་ཀྱེ། དྷེལྟ་ ཞེ ཡང་ཉེ་བརྷ་སྟོན པའི་སྒྲབ་ པ་པོ་ པོ་དག་ གིས ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པའིའབྲས བུ་ལྟར་ཚ་རབས་ གཞན་ 
དུ་མངོན་ པར་འདོད་པའིའྲབས་ བ་ཡོངས སུ་སྙིན་ པ་ གོར་མ ཆག ་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། །ངི་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་ པས་གལ་ ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་ 
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འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པའ་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དཏེད་ཀྱིཕྱིར་དབུ་མལས་ཀྱང་། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ ཧུདཀང། ཏཾ བྲས ཞལ་བ པས་ ཞ། དསས རྒྱས ཙཤས ཀྭ །ཏཐ་པ ཨགཔའ་འྱ།བྱུད། ཞར གུང ས། ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲབ་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་ 


དེདོ་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལྭསྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོལས། མགོན་པོ་ད་རིང་བདག་ཅགཉན་ཐོས་གྱུར། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེལྟ་ན་ཡང་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་ལི་སྒྲུབ་པ་ 
རཾ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་མིའགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་ད། །དེ་དག་ནཾ 
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བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ལཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ། །དེཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་ཉེ་བའ་མ་བསྟན་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པ་དེ་ 
རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ ད །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ 
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༢༨༩༧ ༩ ༨༩༠༠ ་ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ཞི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣས་ཀི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས 
༡ པའི་གནས་སྐབས་ཞེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱ་གཙོ བོར་གྱར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆེས་བརླིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོའབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
སྟེར་བ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་མཐོ་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པ་ལྟར་བསྒིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང། དུས་དེར་ཉེ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཐུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད 
པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོལས། འོད་སྲུངས་འདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ཟླ་བཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟརཉབ་ལ་ནིམ་ཡིན་རྒོ།། 
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༄༅། །འོད་སྲུངས་ དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབཏུ་དད་པ དེ་དག་ གིས་ང བྱང་ཆུབ་སེམས ག༽༥ཞཡས་འ་བྱག གབྱའཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཞུམས ལ་ཞི 
དྷེལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞུ བྱཧུབ སེམས་ གཏཞལས་ལང་ འི དེ་བཞིན གཤེགས་པ་རྣམས བྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནཾ་ཐོས་ 
༧ྨ དང་འང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་བྱུང་ང་ཞེས་ གསུངས་ 'པལྟ ཉླབུའོ། དེའི་ཕྱར་དེ་སྟར་ན འིགས་ ར། དང་ལུང་དྭག་ གིས ད་བཞིན ན་གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བ འདི་བསྒྲུབས་ པ་ ཡིན ལྷོ །ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཅ ཞིག་ ལིཞ་ཞེ ཞ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ དང་གཉིས ་སུ་ 


མིེང་ཆེ་བེ་ 


མེད་བློ་ཿ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ འི རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཞི་ བརྩེ་ བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པརའྱགྱར་བའི་རྣམ་ པ་དང་ 
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རང་གི་ ངབོ་ཅན་ ཞོ །གཉིས སུམེད་པའི་བློ་ ཉི། དངོས་ ངོ། པོ་དང་དངོས་ ངོ། མེད་པ ལ་ ་སོགས་ པ་མཐའ་ གཉིས་དཿ དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ ་འབ་ བ་བོ། བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ ཞི 
འཕགས་ པ་ཆོས ཀུན་བྲག གོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོར ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱསིའོ། །ཆྨཾས ཐམས་ཅད་ཧི་ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པའོ། གོ གྲོ་བུའ་དུ་བྱང་བ་མི་ གནས་ པ་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ པར་བགྱི་བ་ཙམ་ དང་། ཤེས་ པ་པོས སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བགྱི་བ་ 
ཙམ་དུ་བས་ ནཆོས ཉིདའདིལྟ་ བུ་འདི་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀིར། ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ་སྙ སཱམ་ ཞཱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ་སེམས་ གང་ སྐྱེས་པ འདི་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ཞེ ཞེས་ བགྱིའོ། །སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ དང་བདེ་བའི་སེམས་ དང་། བླ་ ཞ་མེད་པའི་སེམས་ དང་། བྱམས་པས མཉེན པའི་ 
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༄༅། །སེམས་དང་ ད སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བསའགྱོད་པ་མ་མཆས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་ 
སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའིསེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའིསེམས་དང་། སྒོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་ 
ཤླཾ སེམས་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ནེ་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བཆོས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ནོ། ི་སྐད་དུ་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བྱ་བང་རུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 


མཐའ་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་ལེ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱེརྩ་བ 
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ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙ་ བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཡི། །ས་བོན་དང་ནི་སླེལ་ལཆུར་ 
འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐུན་སུམཚོགས་པལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་ 
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༄༅། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྒྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 
དམ་བཅའ་བ འདི་ཡང་གཉིས་ཟ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས སྤངས་པས་སྒྲབ་ པར་མི་ནུས་པས་ གཉིས སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ཡང་ངེས་པ།ཁོ་ ཁོ་ནར་འཇུག་༈ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
 རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ཧི་ཉྙང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །རྙིང་རྗེ་སྫོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
ྦ ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ ཡོད་སུ་ཞིག དེལ སྒོད། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། །བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་དུས་ཕྱིས་ སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འྭབས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་མངས་རླབ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་མྱདར་ལས་དས་པས 
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རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དུས་ཁྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ བྲལ་བར་གྱར་ན་ནི་འདི་ 
དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་ 
པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ང་བོའིཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལཞེན་གྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་འདཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོཆུན་འཕྱནལྟར་ 
རང་དབང་མེད་པ་ཡ། །འབྲ་ལ་ཉང་རྔར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅཾས་བྱ་བ་སྨྲས་ས། །འཇིག་རྟེན་འདནེ་བདག་གིར་མངན་པར་ཞིན་པའ་སྔ་རལ་ཉད་དུ་ངར་འཛིན་ 
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༄༅། །པས་ཡོད་པ་མ་ལིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་ པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ངར 
འཇྲིན་ང པའི་ གལ་ལས་ གཞཉ་ པའི་ དངོས་ ་པོའི་ ནྣལ་ པ་ལཁལས་པ་ལ མངོན་ པརཞིན་ པ་ ཡིན་ ཞོ། པཔ་ ༽༽བདག གིར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའིའཇིག རི འདིནི ལས ༽༽ 
རླ ཧཱཿ ་མོངས་ པའི་ཐག་ པསྐརཆས་ དམ་ བརྡམས་ པ། བའ འཁོར་བསྐོར་མཁན་ ཞྣལ་ པར་ཤེས་ང པའི་ བསྐྱོད་པ་ལ ལལ རག ལས་ པའའཛུག་ པས འཁོར་བའི་བོཿ ཁུ པ ཆེན 


པོ་ སྲིད་པའི་རྩེ་ མོ་ནས མནར་མེད་པ ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ལ་ བར་མེད་པར་འཕྱ་ ཤ་པ རང་གི རང་ཉིདྱ་ཉིས ཐུར་དུ་འགྲོ་ཿ བར་འཇུག་ ང། པའབད་པས་ཅིཞིག །ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ ་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ ཉན་མོངས་པ་ དང་ལས་དང་ སྐྱེ་བའི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ དང་ཕྱི་མ་ དང་བརྡ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི ཟིན་ པ། ཉི་མ ༢ེ་རེ་ 
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ཞིང་སྡུག་ བསླལ་གྱི་ ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔའ ཉིད་དག་ གིས་ གཅོག་ པའྱི་ཕིར་ཟྲོརུ ཁུད་མོའི གནས་སྐབས སབས་ལས་མ་འ འདས་པ པར་གནས་ ང། ཞིག་ སྟེ 

གང་གི ་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས སྡུག་ བསྔལ་བ དེལ་ཤིནཏུ་སི སྙིང་རྗེས་ དམིགས་ ནས་བསྐྱབ་ པར་སྤྲོ་ཿ བ་ དེའྱི་ཡིརཆེས ཐོག ་མྭ།ཁ་ ཁོ་ནར་བཅམ ལྡན་ 
འདས་མ་ཉི ་མ་སྙི ང་རྗིཆིན ་པོ་ལ་རབ་ཏ ཕྱག ་འཚལ་ཁོ། ཡ། །དི་ཞི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣ་ རྣམས ཀི་ལྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན ་ལ་ དམིགས་ པའོ། །ཆཾས ་ལ་ 'དམིགས་ པ་ དང་ 
དམིགས་ཿ བྲ མེད་པའི་ཉེ སྙིང་རྗེ་ ཡང་དམིགས་ པའྲི སྒོ་ནས་ གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ གཡ་ ཡོ་བཁྲི་ཆཱ་ཡི་ ནང་གི ཟླབ ལྟར། །གཡ་ ཡོ་དང་རང་བཞིན ཉིད་ཀྱིས སྟོང 
པར་མཐོང་བ་ ཡིས། ཞེལ བྱ་བ་སྒོས་ ཏེ། སྙིང་རྗེར་གྱར་གང་དེལ འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ དངས་པ ལྦུང་ཏེ་ པོར་དྲག་ པོ་ 


[)1]13]\1⁄ 


-3 
ནཿ 
-ྷཕ 
-3 
2 
ངཿ 
4 ༠ 
4 ¬ 
༣? 
ཤ༽ 
རཱ 
ྦསོརི་ [2༽ 
4 = 
2 
སྨ ངཱ 
ངེ རཾ] 
/ཤཾ ° 
༡འ 
༽ 





༄། །ལ་ ཞ་པསཆཤས་བླ་རབས་པསྱཁབ་པ ནདད་བ་བ གཟུགས་བརྟན་སྫར་དམེགས་པ །ཏེནེ་ཨུལ་དང་། ཉྟནཅིག་འཇིག་པ་དེདག་གི 
དངུས་ ངོ། མངོན སུམ དུ་དམིགས པ་ལྟ་བུ་ཤར་བ ལྷ། དམ པ་ དག །གིས་གཉིས་པོའདི་རང་གི བདག ཉིད་གསལ བར་བྱེད་པ ལྟར་གནས པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
4 སྐད་ཅིག རེརེལ ལི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་འིགཚགས་ལྭ་ལྟ་བའི་མཚར་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་པ་མཐའ་དག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རུ་སྔོན་པྩོ་རཆེ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་འང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
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མདུན་ན་ གནས་ པ་རྣམས སྐད་ཅིག ༢ེའེ་ལ་ལི་རྟག པའི་སྡུག ་བསྔལ ཐྲགཏ འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས 'ས་སྟོང་པར་ མཐོང་བ་ན། དེ་དག་གི་ལི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱ་སྡུག་ 
བསྔལ ་འཇོམས་ པ་ལྟ་ བུར་གྱར་པ། དམ་ པའྱི་ཆས ཀྱི་བདུད་རཱའི་རོ་ཡུལ་ དྲུ་བྱང་བ 'འབྱང་བའི་ འརྒྱ། ཕྱིན་ཅི ལག་ གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལེག་པའེ་མཚན་ཉིད། 
འགྲོ་བ་ཡོངས ཀྱི་གཉེན ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ དུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས ཉིད་ཡང་དག་ པར་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ཡིན ནོ། །དེ་དག་གི་ སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་ དམྲིགས་ པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ པ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེརྣམས་ལ་རབཏུ་ བཏུད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱ་དབྱེ་བ་ རྣམ་པ་ 


༩༠ ༦༨ ༦༩༨ ༡༠ 


བྱ་ བརྗོད་པར་འདོད་པས་ དྱེ་བུང་ཆུབ ་ཀི་སེམས དང་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ བའྲི་སྲས་པོ འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་ གོ་བ་ རྣམས། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་བྲ་མིར་ 
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„$ ཌེ 


༄༅། ད ཉིང་རྗེའ་དབང་གྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ཏ བཟང་པོའི་སྒོ ་ལམ་རབ་བསྫོས་ 'དགའ་བ ལ། །རབཏུ་ གནས་པ་དེནི་དང་པོཞེས བྱའོ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 


སོ། དྲ བྱང་ཆུབ་སེམས པ་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཟག་པ པ་མེད་པའི་ འ་ཡ་ཤེས་སྟ སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ཉིད་ཆར་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ ནུས ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ བ་སྟེ 


ཅ་ 


, ཡའ ཏཧྷ གྱི་རྟེན་ དཱ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་གོང་རྣས་ གོང་དུ་ཡོཞ ཟ ་གྱི་གྲངས ད༨༽། མཐུ་བུལ་དབྱངབ ་ཐོབ་པ ༽༽ སྦྱིན སྤྱད་པ & སོགས་ པའི་ཕ ་རོལ་ཏ ཕྱིན 


པ་ཀླགས་ པ་ དང་། རྣམ་ པར་་སྨིན པ་འབེལ་ བའྱི་བྲ་བག་ཐ གིས ་ས་རབ་ཏུ་ དགའ་བ ལ་ ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བས་ དབྱེ་བ རྣམ་པ པ་བཅུར་གཞག་ གི འདི་ལ་ར འང་གི་ 
ངོ་བོའིཁྱད་པར་གྱིས ་བྱས་ པའི་དབྱེ་བ་ ནི ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཞོ །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས ་མཁས་རྣམས ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས ་མ་ ཡིན ཞིང་མ མཐོང་བ། ད 
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དྷེལར་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྱ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པ་ཡིན་ལ་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངི་ སྐད་བཤད་པའི 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་སྙིང་རྗེའིཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་སེམས་གད་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
དེ་ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་གཅུ་པོ་གང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས །འདེབས་ པ་དེ་དག་ ནིབྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཀུན་ཏ བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ 
¿ མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་ བཟང་པོའི་སྨོན་ལ ལམ ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ པ་ཡིན ཞོ དེ་ལ ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐྲེག་ པར་ཞུགས་ པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཤྲ ལམ་ལ་ གཞས་ པའི་དབྱེ་བས ་ཞ་ཐོས་ཀྱིས་བརྒྱད་རྣམ་ པར་འཇོག་ ང། ད་བཞིན་ དུ། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མ་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ 
° བཅུ་ ཡ་ལིཞ ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་ པར་འབེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པའི་ གནས སྐབས་སྐྱེ སྐྱེད་པ་ཞི ཞི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ པའི་ འི་གནས སྐབས་ཡིན་པར་མི་ 


༢༨༨ ༠༨༡༡ ༢༨༧༤ 


འདོད་པ དེ་བཞིན་ དུ། འབྱང་བར་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། དཀོན མཆོག སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། མོས་ པཆེན ་པོའི་ཡང་ཆེན་ པོས སྤྱོད་པའི 
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ཆས་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པའདི་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའཞེས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་ 
པར སྤྱོད་པའི་སྐད་ཅིག དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་མིའི་མདོག་ ལས་ནིའདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ ཞིམ་ཐྲོབ་ པ་ 
ཡིན ཏེ། དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡང་འཇིག རྟེན་ པ་དང་ཉན ་ཐྲོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས ཐམས་ཅད་ལས་ ཞི་ཤིནཏ འདས་ལ། དོན དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིས་ནྲི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་དེ་ཉིད་ལསྣ་ནམ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཆའདི་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བའིས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ། དེ་ནས་ 


༢ ༢ ༦༣ ༢༠. ༨༩༡༧ 


བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ 
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༄༅། །ཞདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སླཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོདེ་འཕགས་ 
_ 4 རཱུགས་ཏི། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདཇེས་སུ་ཏོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །དལྟར་ཤིས་ཤི་ན། མྱ་བུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མྱ་བུང་བ་དང་ལོག་པ་དང་དེདག་ཇི་ལར་ 
བྱིས ང སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི བརྟགས་པ དེ་ལྟ ཆ ཡིན པ་དང་། ཇྙིལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྟེད་པ་དེལྟ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའོ། | 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཞིམ་བསྒྲུབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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 གནོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནྲི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་རྙད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ ཌ 
སེ དྷེལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཌོ 
( ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོད་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
པ་ དེ་དག་ ཞྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་སེམས་དཔའཞེས་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སེམས་སུ་ ེ 
4 མངོན་དགསཔར་ཞེན། བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཆན་ཉིད་ཀྱི་རང་. 





༄༅། །བཞིན་དང་བལ་བའོ། །གང་གིས་འདྷ་ར་ཇེས་སུ་ཏོགས་པ་དྱི་བང་ཆུབ་ཅས་བའེ། ཡང་ངི་སྐད་བརྗོདཔ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱ་རྩལ་གྱས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞོན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིགཆོས་འདིམ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ 
ཤྭ མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རབྭ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་འདིཚིག་ཙམ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་ན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱར་ན། 
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4 རབཀྱི་རྩལགྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་འདིནི་གང་གི་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའོའེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐྲབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟླབོ་ནས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་བད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། འདི་ནཾིདེ 
, བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ཡི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སླངས་པར་གྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་འཆང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱར་པའང་ཡིན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ 
ཿ ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཐེཚོམ་ 
དངྲ་ཚུལཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པཞེས་པྱ་བ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ།བོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 
ཐ་ ཞི་བདགཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་འཇིགཚོགས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེཚོམ་གྱིས་དེ་ལམ་གཞན་དའང་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན་གཞན་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བའིཁྱད་པར་སྐྱེས་པས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞི་དགའ་བ་མཆོགཏུ་གྱར་པ་སྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འབྱཏུ་དགའ་བྱ།་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ནྫ ན་ས་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རྟེད་པརའགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པར་ཡང་ཞུས་སོ། །ས་ནས་སར་གཞོན་བྱེད་ཅིང་གོང་བར་ 
རབ་ཏུའྲགོ་བརའགྱར། །དེ་ཚའདི་ཡི་ངན་འགགོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་གྱར། །དེ་ཆོའདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདི་ནི་ 
, འཕགས་པ་བྱྒད་པ་ཇྟིལ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུཆུད་པའིཆོས་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞོན་ 
པ་ལ་སློ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་ན་གོང་དུ་རབཏུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཿ འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏནའབྱང་བར་གྱར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་ 
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༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི། རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ 
¿ ཕམ་བྱས་རྣམ་པརའཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞིཁྱད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་རྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་ བོར་གྱར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་འིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའལས་དང་པོ་པྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་ 
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༩ གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
' རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ཞས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 






དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའིཚོགས་མ་ལུས་པརྒས་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ 
ཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
¿ །དོཞོ། ཤཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེནིརིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པརའགྱུར། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ 
༧ ༧2 སྟེ། དཔེར་ནརྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ རྒྱལ་པོའི་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
 །ནགཾ།རང་གླ་བོག་སབས་ྱིས་ནམ་ པར་དཔད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དེ་ནར་སོན་པར་བྱུར་པ་དེའི་ཚརང་གྱི་བའི་སྟོབས་བསྐྱད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅདལས་ཤིནཏུ་ འདས་པ་ཡིན ཞོ ཀྱེ་རྒྱལ ་བའི་ སྲས་དག དེ་བཞིན ་དྲུ་བྱངྲ་རུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགཏུ་ ལྷག་ པའི་བསམ་པའྱི་ཆེ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཉན་ 
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༢༨༡ ༦༩༣ ༢༨༩༠ 


ནི ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་གྱི། རང་གི་བློའི སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཞེ མ་ཡིན་ཞོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདེལ་ 
ྦ | གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡིན་ཤོཞེས་ཇི་ 
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སྐད་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནྱི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་རང་ གྱི་བོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱར་གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཿ རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་གསལ་བའ་ངེས་ཏེ། དེལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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༄༅། །པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ 
བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས།ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སླངས་པར་ཡང་ཨི་ 
ྲ འགྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ང་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཐུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དྲེ་སིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། ། 
ངར་འཛྲིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེལས་ཡང་ནྭཾསྐྱེ་བ་ཡི། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཤཱ ལྟ་བུ་ཕཞཚུན་གྱི། །སྒྱ་ཅན་འདི་ནིའཁོར་བརའགྱུར། །དེ་ཤིརང་གཞ་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངའ་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་ ÷ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངི་ལྟར་ལིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁར་ལོ་འདིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་ : 
་ དེ་ལྟའ་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་ས་ཕར་དོན་མེད་པས། ། 
འད་དགདོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར། །འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྟག་མལ་ཡང་དེ་ £ 
3 ལྟར་ངེས། །དལྟར་འབྱུང་རྣམསརྣམ་གཉིས་སུའང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད། །འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོནམད་དོ། ། ཌ 





༄༅། །རྐམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བེད་ནམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། ། ཌ 
ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་བྱང་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ལྟརང་བོ་ཉིད་ ཟ 
 མེད་ཕྱིན། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སློང་། །དེ་ཕྱིར་དེལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུརཞེ་ན། ། 
ཐ་སྟད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །སེམས་འབྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མེ་འདོད། །དེལྟར་ཡང་དག་རི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་མེད་ ཏ 
_ ཤིས་ནས་ནི། །རྒྱུམེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་ ཿ 


4 བཀིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ; 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། ། ཌྫ 
; མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངས་པརའདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཿ 
ཉཞཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལསྱ་ཀུང་། ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བཆུ་ཡིཆུ། § 
༧ བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྒེག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནིཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མ་ལྟར། །ཉིམའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ° 





༄༅། །ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུ་ཡིཆུ་བུར་དང་། སྒྲིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཐུང་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་ གིས་འདུ་ ཤྩ 
བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདིིད་སྟོན པར་མཛད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་ ཟླ 
_ ཚོ པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མེ་སྐྱེ་དོན་དུ་ནེ། །གཅིག་ པ་དྱེ་ཡིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ ༨ བཅོམ་ རྡ དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། | 
མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏཱུ་ཡ་ནྣ་ཡེ། །གདམས་ངགལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཤིག་གལ་ཏེ་ཉནཐཾས་ཀྱ་ ༔ 
ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པརའགྱར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདིལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་ ཿ 






ཾ དང་འགལ ་བར་རྟོགས་སོ། །ཐེག་ པཆེན་ པོ་བསྟན་ པས་ནིཆོས་ལ་ བདག མེད་པ་ཙམ་ འབའགོགསྟོདོ་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཅིཞེ་ ཉྷ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ་དང་ཚོགས་ གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ ངི 
༡ ་་ ི་སྐད་དུ་འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉནཐོས་ཐྲེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ $ 






།བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་ག་ལ་འགྱར། །བྱང་༤ུབ་སྤྱོདལ་ གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་ པཆེལས་བཀའ་ སྩལ་པ། ། དཱ 
ཿ ཟ ང། རྣམས་ཀྱིས་ གཟུང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཆཾས་ཀྱི་བདག མེད་པ་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པཆེན པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རླ 


༄༅། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པཙམ་ཞིགཏུ་ཟད་དོ། ། ཌྷ 
,རི་སྐད་དུ་སླབ་དཔན་གྱི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མྟོགས་པར། །ཅྱོད་ཀྱས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིན་ཁྱད་ཀྱིས་ཐེགཆེན་ལས། །དེཞི་ ཌོ 
ཚད་པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞརལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །དཏེད་ཀྱི་ཕྱརབློ་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིདཀྱི་དོནགྱི་དབོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ ÷ 
 ཆུད་པར་ཞུས་པས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཚོདལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱར། །དང་པོ་སྦྱན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པརའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌ 
ས་རབཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་སྒོན་ལམ་དང་། 


རཾ སྣོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དགལས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ནསཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། ། 
| སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱར་ཡང་གྱར། དེའི ངཱ 






ཚྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པའིཁྱད་ ཛཿ 
པར་་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌྷ 
ཤཱ རྣམསཀྱི་སྱིན་པ་སངས་རྒྱསཏིད་ཀྱིརྒྱ་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ད་བཞིན་དུ། ཕོ་ཕོའི་སྐེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ ཌ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྡུག ་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ པ་དང་། གཏན་དུ་བཞེ འི་བདེ་བ་ ཐོབ་པའི འི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ཞྭེས་བསྟན་པར་འདོད་པས། སྐྱ་བོའ ངོ 
ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤོད་ཀྱང་ནི༔ སྦྱིན ལས་འབྱུང་མཁྱིན་ ཞས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ རཾ 
ཟློ ཤྱ གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ སྨོས་པ་ལ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ དང་ནད་དང་གང་བ། ལ་སོགས་ པའི་ གཉེན་ པོ། སྡུག་བསྔལ་ ཡྱིར་བཅོས་བཙམ་སྲིད་པའི་ བདེ་ 
༢༢ བའབང་བའྱ་རྒྱའཆིང་བ་ཕྱནཅི་ལོགཙམ་གྱིས་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱནཏ ཉེ་བར་བརྟགས་པས། ཉིབར་འཚོབ་ བསལ་བ བདེ་བའི བདག་ ཉིད་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ལ་ འཇིག་རྟེན ཌྷ 
།ཤིནཏཆེས་མངོན་ པར་ཞེནལ། དེལྟ་བུའི་བདེ་བ་མངོན་ པར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ སྡུག་ བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ བཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། ཡངོན་ པར་ 






¿ འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྨྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀྱིར་ 
7 ཀྱང་སྦྱིན་ པ་ལས་བྱང་བའི འི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི འདངོས་པོ་མ ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་མི མིའྱང་ངོ་སྙམ་ དུ་མཁྱེན་ ཞས། བཅམ་ལྡན་ 

, འདས་འྲགོ་ བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་ པའི་རང་བཞིན་ མཁྱེན པསྦྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པའི་ གཏམ རྣམས་པས་ཆེས་ཐྲོག མར་སྦྱིན་ པའ འི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དོ། །ད་ཞི་སྟོང་ 
པ་ པ་པོའི་སེམས་ཅནྲ་རུལ་ དང་ཡི་ མཐུན་ པ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་ བྱ་བ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་པས སྦྱིན་ པའི་ བདག ཉིདཆེན་ པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ། སྙིང་རྗེ དམན་ 
ལྷ ང་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྟུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའིལོངས་ཕྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ ཉེརཞའ་རྱར་གརཕྱི 
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༄༅། །ལས་ བྱང་། །ེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གང་དགཆོང་པ ་བཞིན་ དུ་ནོརཆེས་ཉང་དུ་བཏང་བ ་ལས་འབྲབས་བུ་ནོར་གྱི་ཐུང་པཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ བསྭ་ཀུངལལྷག་ པར་དོན་ དུ་གཉེར་བར་གྱར་ཅིང་ ཞ་པརའདོད་པར་གུས་ཀྱི། བདེ་བར་ གཤེགས་ པའྲི་སྭས་ནམས་ལར་སྙིང་རྗེའི་ གཞན་ གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་ 
སློ  པའིའབྲས་བུ་དོན་ དུ་མི་ མི་གཉེར་བ།ཁོ་ནར་སྦྱིན་ པརའདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ མངོན་ པར་འབེལ་ བར་མི་བྱེད་པ དེ་དག ལ་ཡང། སྦྱིན པའི་སྐྱོན་འཛི འཛིན་པ་ལ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་ལྡོན་ཏན་ཙམ་འཛྲིན་པ་ལ་གེར་བག་ཐོབ་ པ་དེས། ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བྱང་བ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ པའྱི་སྒོ་ ནས ལུས་ཀྱི་སྡུག་ བསླལ་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་འཇོམས་པར་བིད་པས་ སྡུག་བསྔལ ཉེབར་ཞི་ ཞི་བའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །གང་ཞིག་ སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ བས་རང་གི སྡུག་བསྔལ ཕྱིར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
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2 །ེད་ཀྱེསསྦྱིན་པར་འདད་པར་གུས་པ་འདེ་ཡང་། འདི་ཡང་ཕྱེན་པའིསྐབས་ཀྱས་ནམིགཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེབ་དངཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ཞས་སྲད་རྒྱུན་། 
འུང བཅད་བས་ཏེ། །དེཡྱ་རུཅནགི་བརའགོ་བརའགུར། །ཞེས་བྱབ་སྒོམ་སོ། །སྱིན་བདག་གཏོང་པ་པོའིཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བྲོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ 






འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་སྐྱེ་བ་དང་ཕྲད་པས་དེས་ཉེ་བར་བསྟོན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ ༦ 
རིགཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དྲུ་བས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མ་རིག་པ་སླངས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་དང་འཆིབ་གཅིག་ནས་ 


༧ གཅགཏུ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐྲེག་པས་ ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་རོ། །དེལྟ་ན་རེ་ རྦ 


༄༅། །ཞིག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཕན་པར་དམ་ 
བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངི་ སྐད་བཤད་པའི་ 
རྩོ སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དྲ་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མ༡མ་པ་།ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡང་ཡོངས་སུཚེམ་པར་བྱས་པ་ལས། མངོན་པརའདོད་པའི་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་ 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཆོག་ུ་དགའ་བ་འཆང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་ 
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2 འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱར་ད་ྟར་རི་སྐད་བཤད་པའི་ཆུལ་གྱིས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །ཟམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
| ལེགས་པའི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ། དྲེ་ཕིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་བ་ཡིན། །གང་ལ ས་དན མས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་ འགྱུར་བ། དོན་དུ་གཉེར བརྣམས་ 
ཛྲ 
( 






ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པརའགེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིདཚེམ་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགའ་བའིཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོཅིའདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྗོད་ ༢ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེའབྱང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བརཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱིན་ཡིན་ན། །ཐམས་ཅད་ དྲ 


བཏང་བསྟ་ལྟ་ཞིག་སློས་ཅི་དགོས། ེ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


༄༅། །ལ་འདི་དག་ནི་བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་བའབྱང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་ངེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ < 
བསྲ་ཀུང་ཡུལ་དྱུ་བུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བཏང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོཚེམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟཅི་སྒོས། ཡང་ཅེ་གང་ རི 
_ # ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཕྱི་དང་རང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིའབྱུང་ངམཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྣམས་བཅད་པ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ ཏྲེ 
༈ྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྭ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་ ཊ 






4 བཅད་པའོ། །བདག་ཉག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །ཏྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ ཊ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉལ་པ་ཡིན་ནོགེས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ ཌྲ 
ཐར ིན་པོ་ཆེི་ཕྲང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་མད། །ཡིདཀི་སྡུག་བསྫལ་གལ་ཡོད། །དེཧི་སྟངརྗསའཇིགཏྟེ་སྡུག །དཉིད་ཀྱས་ནི 
ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་ ཊ 
ཿ པས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བརའབྱང་བ་དེའི་ཚོདེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་ཞི། ༢ 





༄༅ །ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་ ག་གི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ 
དེ དདེ་གཅདབྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
རྨོ གཤིན རྗེའིའཇིག་རྟེན་ ལ་སོགས་པའིའགྲོ་ཿ བ མི་བཟད་པར་ཆུད་པ་བར་མཚམས་ མེད་པར་སྡུག ་བསྔལ་ཆེས་དྲག་ པས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་ 
སྡུག བསྔལ་བས་སྟོང་འགྱར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ པརའཕེལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཉིད་དུལྟ་ བ་ན་རང་གི 'ལུས་ 
_ །གཅོད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ། ཅིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ ྣམསཀི་དཔྱལ་བ་ལ སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་མྱུར་ དུ་བརོན་ འགྲས་ 
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རྩོམ རྩོམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་ པལ་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྦྱིན པ་ཕྦྱིན་ བྱ་ལེན་ པོ་གཏོང་པོས་སྟོང། །འཇིག་རྟེན་ འདས་པའི་ < 
| ཕ་རོལ་ཕིན་ཞེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེལ་ཕ་རོལ ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་གང་འཁོར་བའྱི་གམཚོའི་ཕརའགམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའིསྒྲིབ་པ་མ་ 






ལུས་པ སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ མངའ་ བའིསངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ པ་ འི ཕ་རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་སྟེ། ཚག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་ ཡི་མངོན་ པར་མི་ སྭི་བུའོཞེས་བྱ་ ཡལ ་ 
བའི་མཚན ཉིད་འདེས་ལས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་ པར་མྭ་བྱས་པས་གཟུགས་སུའྱགྱུར་བའམ། པཾ ོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ཏི ཉིད་དུ་ ཐྲ 
༧ གཞག་གོ །ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱན་པལ་ཕགས་བརྣམས་དེཔ་འལཊུ་ཧིཞ་པ་དཔ་འྲ་བས་ཕ ཊའཏ་ི་པ ནོ །ཡོངས་ ཌ 


༄༅། །སུ་བསྔོ་བའིཁྱད་པར་གྱིས་ཕ ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་ གཞག་ ཞས་ནི་སྦྱིན་ པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་མིང་རྙེད་པརའགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
 ས་གས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། དཔ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་ པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་དང་། ལེན པ་པོ་དང་། སྦྱིན 
ཟླ ' པ་པོར་དམིགས་ པརྱ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཕ་རོལྟཏྭ་བིན་ པ་ ཡིན་ ཞོ། །ཞེས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ལ་ལ་ གསུངས་ཏེ། མི ་དམིགས་ པ་ ཞིའཇིག་རྟེན། ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ ཞིཐ་ སྙད་ཀྱི་བདེན་ པས་བསྡུས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ བྱང་ཏུབ་སེམས་ དཔའ འི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་ གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། གསུམ་ པོ་དག་ ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱར་པས་དེ། ། 
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2 འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ཞེས་བསྟན། །སྐྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །དནཾ་ཇི་སྐད་ ཌ 
] བརྗོད་པའིས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའིྱད་པར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྔོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ རྔ 






ཤིང་། །དམ་པའི་ཏྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་ཉྟེད་གྱར་པའི། །དགའ་བ་འདིདི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་རི་བཞིན་དུ། །ཐུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 2 
རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱ་སྒ་ནི་ངི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་ལའི་མིང་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པའོ། ། ཌ 


ླུ རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་ ཛཾ 


> > ༢༨༩༩" ༢༨༩༧ 


༄༅། །པྱ་ཡིར་མཐོན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རབཏུ་དགའ་བ་ནི་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་ 
3 རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །ི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླས་པ་ཞི། ཞོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
@ བཤད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།དད་ནི་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུབྱས་ནས། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགསཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨིལམ་དུ་ཡང་འཆལ།ཁྲིམས་དྲི་མ་སླངས། །ཞསབྱ་བ་སྒོམ་ཏེ། བཞེབ་བྱ་བཤེས་པའིཁྱད 
[པར་ཐམས་ཅདའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཡོན་ཏནཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཉིད་ལས་སེམས་ 
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རཾ བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིདལ་ མུ 
གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་ཡང་སློང་བ་ ཾ 
¡ བཤད ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའིཀྟ་བིད་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལིན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་ཀུན 
ཞས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ ཌེ 
༧ ཏུ་གྱར་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་བྱ་བར་ཚག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ ཿ 





༄༅། །།གྒན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདི་རྲི་ 

ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་ མ་དག་གིས་མི་གོས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པས་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
ཟླ དག་ པརའྱགུརཞི ཀ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གཉིས་པ་ ལ་རབཏུ་གནས་པ་འདི་ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་དག་གྱར་པས། ། 
དམ་པའིལས་ལམ་བྱཅུ་ ཆར་སོགས་ པར་བྱེད། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ གཉིས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་ དགྱ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའིས་དྲི་མ་ མེད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་པ་སླངས། མཚོན་ཆསླངས། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སླངས་ནས། 
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རཾ འཇེམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞུགས་པས། དྲེ་སྲོག་ཆགསའབྱང་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ < 
ལྡན་ཏེ། དེགུནཱཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་ལ་རྣམ་པརའཚེབར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས༦ན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ཌྷ 
༠ ཟཐོའཚམས་པཆན་པོ་བ་བསོས།མངྱན་པརལནཔྲ་སངས་པ་ཡངཡིནཏེ། བདག་གིའོངསསློདཀྱིམཆགཤསཤངསྙངབེ་བདང་ལཏ 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བག་བྱེད་པས་དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་དག་ལ་གཞན་ཤྱིས་བཟུང་བ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་གཤག་སྟེ་ཐནཙཱ་ ཌ 
། དང་ལོ་མཙམ་ཡང་མྭ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ན། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བུད་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སློས། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སླངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གྱིརུང་མས་ ཛོ 





༄༅། །ཆག་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་འ འདོད་པ མེད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། རུས་དང་། མཚན་ ངོ 
དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་འ ཆགས་སེམས་ཀྱང་མི་ བསྐྱེད་ན། ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ པའི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དམ། གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་ཅི་ ཌོ 
_ £ སྒོས། བཛྲུན་དུ་སྨ་བ་སླངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སླ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྒྲ་ལ། དུས་སུ་སྨ་སྟེ། ཇི་སྐད་ཟླས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཐ་ན་མྨི་ལམ་ན་ 
_ ཡང་ལྟ་བ དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཏོབ རྟོག་ པ་བསྒྱར་ཏེ། བསླྲ་བའི འི་བསམ་པས་བཛྲན་གྱི་ཚཾག་མི་སྒྲ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ སྨ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། པ་མའི་ ཱ 

ཚོག་སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་འཚོབ་ལ་ཞུགས་པས། དེས་དེ་དག་དབེ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཕ་གིར་ ཱ 






ནྫ སྙོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་གི་ལས་ཐོས་ནསརུ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུམ་པ་རྣམས་མི་འབྱེད་ཅིང་། བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་གནོན་ཏེ། < 
མི་འདུམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་འདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་མི་འདུམ་པར་བྱ་བའིཚེག་ཡི་སྒྲའོ། །ཚཾག་ཅྩུབ་མོ་སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་ ངེ 

] འདསབདད། བརླང་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། གྲོང་མེའི་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱ་ཚག་དོར་བརྗོད་པ་དང་། 
དོར་བརྗོད་པར་གཞོལ་བ་དང་། བརྲུན་དང་རྣར་མི་སྟན་པ་དང་། ཁྲཾགིང་གཤེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་སྟིང་ན་བར་བྱེད་པ་ པ 

4ཱཾ དང། ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིསེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་སམས་ཀྱིརྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱད་པའི་ཚག་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ། གང་འདི་ ཌ 





༄༅། །ཡཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བཛུན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནར་སྙན་པ་དང་། སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིདཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ ཌྗ 
རླ རྒྱད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་བར་བྱེད་པའིཆེག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྗོད་དོ། །ཚཾག་འཁྱལ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་གློན་པའིཚིག་ = 
དང་། དུས་སུ་སྒྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སླ་བ་དང་། དོན་ཟླ་བ་དང་། ཚོས་སྒྲ་བ་དང་། རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ ཐ 
པ་དང་། དུས་དང་རེང་དང་བཅས་པའི་ཆིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བ་བའི་ཡོངས་སྱུ་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སློང་ན། ཆོག་གིས་རྣམ་པར་ ཌཱ 






_¿ གསཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སློས། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་རྣོར་དང་། གཞན་གྱིའདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་། ; 
སུ་བཟུང་བ་ལ། བརྣབ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ལ། ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་སྒོན་ཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གཞོདསེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངཱ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའིསེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། བདེ་བའིསེམས་དང་། འཇམ་པའིསེམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། དི་མ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ ཁེ 

. །ྫོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེདག་སྤངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སླངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 


¦, 26:91-421‰0:21922 





༄༅། །དདག་པརྟྙ་ལ་བར་གུར་ལ་ཡང་དག་པའིལམ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་མཚན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའིལྟ་བཅན་ 
„ གད་བྲལ་བ་ ཏེ ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པས། སངསྤྱ་རྐས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངས་པ་ཡིན་ནོཞིསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤྱ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེལ་དགེ་བའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཐམ་གསུམ་ནེ་ཡིདཀྱིས་སོ། ། 
” དེ་ལྟར་ན་ དགེ་བའིལས་ལམ་བཅུ་ ཆར་ ཡང་སོག པར་བྱེད་པ་ ཡིནནོ ཞོ། །ཡང་ཅེ། ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ སེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་མི ལི སོག་ གམ་ 
ཀེ་ན། དེས་ཀྱང་སོག་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་། དགེ་བའིལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིནཏུ་དག་པརའགྱུར། །དེ་སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ུགཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཞི་འོདཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མངེས། །ཞིབ་ནཾི་དབང་པོ་བསྡམས་པའོ། ། ; 
, འོད་ཆགས་པ་ཤི་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་སྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ི།ྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ ཌྫ 
ཤི 






ནིཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལི་འགྱུར། །ངི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོལས། འོད་སྲུངས་འདིལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བ། དྷ 
ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་བདག་ཏུ་ ྲ 


༄༅། །ྒླ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེནི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་ ཌ 
འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛྲིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་ པ་ དེ ཌོ 
ཟླ ཉི། འོདསྲུངས་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཕིར་དེ་ནི་ཏགཏུ་གསུམ་ཆར་ 
ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བརའགྱར། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་གསུམ་ཅར་ལའང་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ 


¥1:8118 5585 65 


ར ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། ད དྲི དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་ད་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། < 

ྦ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་ཉིད་དྲུ་གུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནིའགྲོ་ངན་ནའང་། སྐྱེ་བོ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ ངཱ 
ལ་འབྱུང། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དེ་ལ། ལྟ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི། ° 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ངན་འགྲོའིའགྲོ་བར་ལྟུང་བ་ཉི་ཚ་བའིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བ་ལང་དང་། ངཱ 
ཱཾ ཏདང། གླང་པོཆདང། སྦེའུ་དང་། ཀླུལ་སོགས་པ་དང། ཡི་དགས་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ་ཅན་ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་ས་སྐྱེསཔད་ལཡོངས་སྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་ ° 






༄༅། །པ་སྣ་ཚོགསའབྱུང་བ།ཁོ་ཞརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་ས་བོནཆེས ང་དུ་བཏབ་ནས་འབྲབས་བུ་ རྒྱཆེན་པོ་འབྱང་བ་རྙེད་ཅིང་སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་པོའིས་བོན་འདེབས་པར་ 
ཟླ བྱེད་པ་དེ་ལ་ནིའབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཕེལ་བས་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱི། བྱས་པ་ཆུང་གསོན་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་དངོས་པོ་འདུ་བ་ཡང་ཟད་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བརའགྱར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཤིནཏུ་བླུན་ 
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རཾ པས་སྔ་ཞ མེད་པའིའཕན་ པ་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཕངས་པ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་ལོངས སྤྱོད་པའི འི་ཕྱིར་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དགའབྱང་བ་མི་སྲིད་པརའགྱར་རོ། ། ཌེ 
 ་ འདའི་ལངས་སྨྱོད་འབྱང་བ་རྫོགས་པ་ཤིན་ུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་འགའ་ཞིགཏུ་མ་ཟདཀྱི། ངརའགྲོར་སོང་བས་དན་འགྲོ་ལས་ལྡང་ ཌེ 
རྨ 
ཧཾ 
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བ་ཡང་ཤིནཏྭ་ཉེད་པར་དཀའཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་བྱིར། གང་ཚེརང་དབང་འཇུགཅིང་མཐུན་གནས་པས། །གལ་ཏེ་འདེ་བདག་འདིན་པར་ལི་བྱེད་ན། ། 
གཡང་སར་སྟུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེལ་ཕྱིརྣས་གང་གིས་སློང་བརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིདེའི་ཚེ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའིའཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུགཅིང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བར་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་ ° 


༄༅། །འཇིན་པར་ཡི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རིསུ་ལ་ཆེས་ཆེན་པོར་བསྐྱར་བལྟར། ངནའགྲོར་སོང་བ་དྲེ་ཕི་ནས་གང་གིས་འདོན་པརའགྱར། ྦ 
དེས་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་འབྲོ་ ཁོ་ནར་ངེས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཉི ས་མངོན་པར་ 
,ཤཱཾ སྒྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཤིནཏུ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱར་པ། དྲེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྱྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏནཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ།ོ་ན་མཛད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་ 
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རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེརསྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱཏེནདུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ།ཁྲིམསཉིདཀྱེ་ཤེ་ངོ་། །དེརསྦྱན་པ་ལ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཏེ བར་འཕེལ་ 
ཞིང་། དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ངི་སྐད་དུ་མི་དགེ་བ་ ཆེ 
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དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལཆགས་པས་སྟོང་དེའངིག་ཏེནའདས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེཉིད་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ ཌ 
གསུམ་པོར་དམིགས་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནསཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའཆད་པ་དི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱྱང་སྲིད་ཡིན་སྲིད་པ་ཡེ། །དཔལ་སྱར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ ལེ 

., ཡང་། །སྟོན་ཀའི་དུསཀྱིཟླ་བའ་འདནིརི་བཞིན་དུ། །འབྲོ་བའིཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲི་མ་མད་པཀེབ་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་, 








༄༅། །བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གཉིས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
ཟླ པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་འཁོར་བའིཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །དད་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའིམེ། །འོད་འབྱང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་ 
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1 །འདེ།།འོྱེདཔསྟེསབྱ་བསོཔོ། །འདབྱེད་པསེཞསབབ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་གསུམ་པའ་མེང་ངོ། །ཡངདད་ཅའེཁེ་འོད་བྱདཔཡཞེ་། ] 
ོད་དངམཐུནཔ་ཉིདསྟན་པར་བྱད་དོ། །དའ་ཚ་ཤསབྱའི་བུདཤིངམ་ཡུམཔ་རྲ་པའིལཤེསཀྱི་མིབའི་བདགཉིདཅན་གྱི་འོདའབྱངབའིཕྱིརས་དེ་ལ་འོད། £ 
¡ཅད་ལས བཤད་དོ། །སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི། བདེ་གཤེགས་སྲས་དེལ། །དེཚོཉིལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བའབྱང་། །ཇི་ལྟར་ཉིམ་ཤར་བའི་གནས་ £ 
སྐབས་ཀ་སྔརོལ་དུཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་བལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དེར་ཡེཤེསཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ § 
ˆ རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། ། ཿ 


༄༅། །ལུས་ལས་ཤ་ནི་ཅུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། །སང་འེར་ནས་བཅད་པར་གུརྱ་ཀང་དའེ། །བཟོད་པ་གཅོད་པར་བདལ་ལྟག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེསྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གཞན་དག་གི་མནར་ 
ཟོ སེམས་ཀྱི་གཞི་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དོགས་པ་ཅན་དུའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་འཇུག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེསྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ལུས་ལས་ཤ་རུས་པ་དང་བཅས་པྲ་སང་རེ་རེ་ནས་སྡོང་ཅིང་སྡོང་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་གཅདཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས།ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ 
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ཟླ ཉིད་དུ་མི འགུན་བ འབའ་ཞིག ཏུམ བདེ སྡིག་པའིལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ དཔྱལ བའི་སྡུག བསྫལ།་ ལ་སོགས་ པ་ལ ཌྷག་ པར་དམིགས་ པའི བྱང་ ཆུབ་སེམས མས་དཔའ་ལ་ 
དཱ ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེའི་ལྟར་གཅོ 








གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ ལྟར། །མཐོང་བ་དེ་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱར། །སིག་པའིལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུང སྡུག་བ 
རག པར་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག པར་བཟོད་པརའགགྱར་བ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟདྱ་ཀི། གང་གྱི་ཕིར་དེས་ཆོས་རྣམསྱ་ཀང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ བར་མཐོང་ཞིང་། 
44 བདག་དང་བདག་གི་བའིའདུ་བྱད་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཕྱར་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ཉིད་དོ། །ཀྱང་གེ་སྒས་ནི་བཟོད་པའི་རྱུབསྡ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་| = 


| ༦ཿང8ཿང0ངཿ 80 བཞའ" ། 


༄༅། །འདྱི་བང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་འཚམ་པའི་ཆོས་ ཡིན ང། འབའཞིགཏུ་ མ་ཟདྱ་ཀི། དེལས་གཞན་ ང རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏྐ མཐའ་དག བསྲུང་ < 
_ བའྱ་ཆུ་ཡང་ཡིན་པས་མི་བཟོད་པ་དང་ཝྡན་པ་ལྟར་ཁོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་རིག་པར་འཆད་པ་ནི། གདོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེལ་བཀོན་པས་བྱས་ ‡ 
± ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཀོན་ངེས་ པར་འདིར་དོན་ མེད། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ ཏེའེ་ཞིག།ཁོང་འཁྲུགས་ སོ 

|བརྙ།བས་སྟེར་བ་འདི་གནོད་པ་བྱས་པ་གཞན་ལ་ཁྲོན་དའིཚགརད་པ་བྱས་ཟིན་པ་བཟློགཏ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའིཞེའཁམ་པ་དོན་ མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཌ 
རྒྱ་བྱས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ བཀོན་ པ་དང་ལྟ་ དགོས་པ་མེད་པ་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ པ་རོལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ £ ཛུ 





7 པ་ ཡིན་དངྷ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས ་པའི་འབས ་བུའྱིཁད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ བཞིན་ དུ་གཏི་ ྲ 
, ལུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་དེབྱམ་སོ་སྟམ་དུཏོག་པ་དེ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉབར་སྐྱེ་ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེའི་གནོད་པ་ཕམ་ ཌ 
པརའདོད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་བཟློག པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སོན་ བྱས་པའི་མི་ མི་དགེ་ བའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པརའདོད་པ་ 
དེཉིད་ཀོ །གཞནལ་གནོད་པ་དང་ནི་བྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ངི་ལྟ་བུར་ན།བྲིད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མཚོན་ཆརྣོན་པོའི་སོ་བབས་པས། 
ཤཱ དེལ་ཡུམལ་གནོདཔའི་སྡུགབསྔལཆརཆེབ་སྒ་དགགིསཏེབར་བསྒྲུབས་པ་དནི། འབྲས་བུའབྱང་བཐམ་སྲག་གཅོད་པའེ་ལས་མྫོན་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 






༄༅། །བ་དང་། དུདའྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་དྲག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱརཅིང་། 
གྒྱུ་དད་འབྲས་ བུ ་ཆོངས་པ ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་ ཡིད་དུ་ཡི་ འོང་བ་མ་ལུས་པ། ལྡོག་པའི་ རྒྱ་གང་ཡིན་ པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་འགྱར་ རཾ 
ཤཿ བས་སྨན་ གྱི་བཏུང་བ ཐ་མ་ཁོང་ན་ ཡོད་པའི་ ཞད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར།ཁོང་ཞས འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ གནོད་པ་ དག་ གིས་ འྲབྲས་ བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ འདས་ཟིན་ པ་ 
` བསྲ་ཀང་ཆེས ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་འབྱུང་བའེརྒྱུ་ཉིད་དུ་བཀྲི་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེས་སྨན་པ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་གཙགསཆ ཐྲ 
ོ་པའི་ལས་བྱེ་པལ་བྱ་བ་ལྟར། འབྲབ་བུ་སྡུགབསྔལ་འབྱང་བའི་རྱལ་ཆེསཤིནཊུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །མེ་བཟདཔནིཇིསྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྱས་རྣམ་ 





4 པར་སྒན་པ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་སླངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་རམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོཞེས་ : 
། བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལཁྲོ་བ་ཡིས། །ཕྱྱིན་དང་བྲིམས་འབྱང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐདཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ ཌ 
ླ 
/ 







ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་གིཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་ ྫ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ལིན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཉོན་ ཆོངས་པ་གོམས་པ་ལ འག་ ལས་ནས་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ པར་གྱར་། པ 


པ་དང་། བདེན་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་རྣས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག བསྐྱེད་ན་ ཡང་། དེ་ཙམ གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ ཛི 


༄༅། །བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཇོམས་ 
པརའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མ་ཡིན་ པས་བྱང་ཆརུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ བསྐྱེད་པ ལྟཅི་སྒོས ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱམཚོཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཤཱ ཤ ངེས་པར་ལི་ནུས་པ་ ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན' འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་ པ་དང་། དགེ་བ་ ལ་གནོད་པ་ 
“ བྱེད་པའི་སྡེག་ པ་ཞིཡི་ བཟོད་པ་ ལས་གཞན་མཆོགཏུ་ གྱར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཞོ །དྲ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ། །བོང་ཁོ་བ་ཁོང་ོ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར།བོང་ཁྲོ་བ།ཁོང་ཁྲོ་བ ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞན་ལ་ གནོད་པར་ 
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1 བྱེདམེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ཉུས་པ་སྟེང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་གཞནའཇོམས་པའ་བྱེད་པ་འདི་ནེིསྐྱེས་པཉིད་། ; 
ཀྱིས། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དུས་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ནས། ཌོ 
མ་བཟད་པ་ཡིས་མྱུརདུ་ངན་འགྲོར་སྒྱུར་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའ་སྐོན་ད་དག་ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏནཅི་ལིནཞེ་ན། བཤད་པ། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་ ; 

4 པའ་བྱུ་རིང་དེ་ཡིའོག་ཏུ་ནི། །ལྟམིའི་སྐ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བཟོད་པ་ 





༄༅། །ལའ་རིག་པར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་ྲས་ཀྱིས། །ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། །མེ་བཟོད་སྤངས་། ; 
ཞས་འཕགས་པའིསྐྱེ་བོ་ལེས། །བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། །ཁློ་བ་དང་བཟོད་པ་ཤི་བྲོ་བ་དང་བཟོད་པའོ། །སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ ཌེ 
_ ཤྷ ཏན་ཏེ། །ྲོ་བ་དང་བཟོད་པ་དག་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིསཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཁྲོ་བའི་སྐྱན་ནི་ངི་སྐད་བཤད་པ་དང་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ 9 
པའི་ཡོན་ཏན།བོང་དྲུ་རུད་པརྦ་བས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སླངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཕྲ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་བསྫོས་ ཀྱང་། །གསུམ་ དམེགས་ཡོད་ན་དེ་ནིའཇིག་རྟེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 












སུ་བསྫོས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་། གང་གིས་བཟོད་པ་དང་། བཟས་ཅ་གང་དག ལ་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་དམིག ས་པ་ཡོད་ན ྐ བོ་བོོ་རོ་ 





ིགཏཔའི་བཟད་པའིཔ་རོ་ཏུ་རིན་པེསྱ་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་ནདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིགཏྟན་འདས་པའི་ཕའལ་ཕྱིེས་བརྟན། 


ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་ མངོན་ཤེས་དང་། 


ཆགས ཞེ སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར། །དེསྭ་ཀྱང་ཏགཉུ་༩ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཞ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ཞུས་པར་འགྱུར། བསམ་གཏན ; 
+, བའི་བསམ་གཏན་བྱི་སྒནིེབར་མཚོན་པའིདོན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ རྣམས་ཀྱང་འཛན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་ད་བྱང་ཆུབ་བམས་དང་ 










ད ¥8891181058 88 = བཞན 


༄༅། །གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཀིད་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ 
ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆེས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
£ བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིགཏུ་གྱར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དབྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའིའདོདཆགས་དང་བལ་བས་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ 






| ༦918 89 0ཿནའ༣༩༨ ། 


ཤཱ བཏང་སྙོམས་པའོཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སླངས་ཏེ་སྔ་ནྣས་སྡུག་བསྫལ་ཡང་སླངས་། ཌ 
ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམ ས་དང་ དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ བསམ་གཏན་ བཞི་ རཾ 
] པབ་སཏ་གསིྱབ་ད་དགནི་ཕམགཏ་ཞཔོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། འདིཏྟ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཌ 
གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཞུབ་པར་གྱར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ལེ 
ཟླ ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རཾ 









༄༅། །རྦོལ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ཾ 
མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ། ཅཾ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ རོ 

ཁེ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིནསྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། = 
_ འདེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནིའདྷིལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཡངས་པ་རྒྱཆེན་པོར་གྱར་པ། 
ལི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། འཁོན་མེད་པ། འགྲནྭ་ཟ་མེད་པ། སྒིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ° 


4 རྣམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཏྟེན།ཁྱབ་པར་བྱས་རྣས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ྦ དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་སོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྡུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་རྣམ་ 

¡ ུམྱ་བྱ་སམང་གཡབྱདད །གཅིགཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོའོ་གྱུར་ནས་གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འབྱུར་ཞིངམི་སྣང་ 
བརའགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀརའགྲོ། །ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀརའགྲོ། རིལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ཀར་འྲོག་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཿ ཞམ་མཁའ་ལ་ཡང་ སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འབྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱང་བ་དང་བྱིའུའཛུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ནྲརུ་ལྭ་བ་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །རུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ལྱ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
_] མེའི་ཡུང་པོཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་ལཆུའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཕྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྲིནཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཆུའིརྒན་ད་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཀུནཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི 

མ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་པས་འདིན་ཞིང་ཀུནཏུ་ཉག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ 

དབང་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དྷལྭའི་རྣ་བའིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། ། 
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2 ཕྲ་བ་དང་རྒྱཆེ་བ་དང་གང་དག་རིང་ཡང་མུང་ཉེ་ཡང་རུང་། ཐ་ན་སྦང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། སིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །འདིཧི་ྟའིནྣ་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ ཌྗ 

' ཆགས་དང་བཅས་པའིསེམས་ལ་ཡང་འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ ཟ 

_ ༧ །ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་ ཐ 
4ཱཾ མུག་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོའོ་གྱུར་པ་ ཊཾ 


༄༅། །དང་ཚད་མེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ༡མ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་ ཾ 
གྲོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེམས་རགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པའོཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་རགས་པ་ ཟྗཾ 
@¡ མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའོཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ ; 
སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། དདེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་ ེ 
སུ་དན་ཏི། ཚརབས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེརབས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཀེ་དང་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཏི་ཤུ་དང་། སུམཅུ་དང་། 





ཟོ བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང། བྱྒྱ་དང་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ཞོ། །ཚཾརབས་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་དང་ཚོ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ དང་། ཚརབས་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་ 
ལཱ དང་། དང། ཚེརབས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་དང་། ཚརབས་བྱེ་བ་ཁྲག་ བྲིག འབུམ་པྲག་དུ་མ་དང་། འཇིག་པ ་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་ བསྐལ་པ་དང་། 
རཾ འཇིག་ པ་དང་། འཆགས་ པའི་བྐལ་པ་དུ་མ་ ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ཞོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས སུ་དྲན་ ནོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ཞོ། །བསྐལ་པ་ 
འབུམ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྱ་གདང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ ཞས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་མིང་ནིའདིཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཧུས་ནི་འདིཞེས་བྱ། རིགས་ནིའདིཞེས་བྱ། ཟས་ནེའདི་ £ 
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༄༅། །་བཤིག་ཟས། ཆོན་འདིཙ་ཞིག་ཐུབ། ཡུནན་དིསེདཅིག་གནས་གནས། བདོ་བ་དང་སྡུགབསྔལ་ཞེའད་ྟ་བཞེགམྱོང་ངོ། །བདག་། ཤ 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་ ངེ 
ཟླ གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། དདེ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་བད་བར་སོང་བ་དང་ངན་པར་སོང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་ ༈ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཌ 






ཀྱམ་སེམས་ཅན་འདིདག་ནི་ལུསཀི་ལེགསཔར་སླདཔ་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་ལེགསཔར་བློད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱིལེགས་པར་ྤོད་པ་དང་ལྡནུ་པ། འཕགས་ 


པྷ་ནམས་ལྭ་སྒུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ཡང་དག་པརྷ་་བའིལས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའྱ་ཆུས་ལུསཞིག་སྟེཤི་བའིའོགཏུ་བདེ་འགོ་ བཱ 
ཤཱ མསཀྱའིགཏེནད་ཉྟ་རམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེའཞ་བྱ་བར་རབཏ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རལྟའིམིགརྣམ་པར་དག་པ་མིལས་འདས་པས་སེམས་ཅནའཆིའཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་ ° 










༄༅། །དདང་མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུགཔ་དངཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་ ཌ 
མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེའཛྲིན་དང་། སྙོམས་ ཌོ 
2 པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བར་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་ ཌ 
བསམས་ཏེ་སློད་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གས་སྐས་པམ་གཏོགས་པར་དདག་གི་དབང་གིབམིརྐྱའོ། །དའའི་ཕྱར་ཞེ་ན། འདིལར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་ 
_ མཁས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འགྱར་རོ། །དེསྟར་ན་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བསམ་གཏན་ ° 


4 དང་མདོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཅིསྟརཏྟགཏུ་འཇིགཏེནཱ་གྱི་འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པརའགྱུརཞེ་ན། དངགི་སླྲས་ནིམ་སྒོས་པ་བསྡུ་ ར 
རེ །ཅལྟརཀེ་ན། འདི་ཡང་ཆདོངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱན་ལ་ཏོན་ ཌ 






པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་པའིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསབས་པརའགྱུར་ ངེ 
རོ །གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པའིའཆིང་བ་དང་མ་ རིག་པའིའཆིང་བ་བསྲབས་པརའགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་བར་གྱར་པའིའཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་ ཏེ 
ཤི སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་འོད་བྱེད་པ་འདིལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ནིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲགདུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ° 


༄༅། །བསྐལ་པ་འབུམ་ ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་དུ་མ་ ཞས བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ འབུམ་པྲག་དུ་མར་ལོག་པའིའདོད་ཆག ས་འགྲེབ་པར་ བྱ་བ 
མ་ཡིན་པ་སློང་བར་འགྱར་རོ། །ལོག་པའིཞེ་སྡང་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སློང་བརའགྱར་རོ། །ལོག་པའི་གཏི་མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་་ཡིན་པ་སྤོང་བརའགྱར་ རྗ 
-ྷཱཾརོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྡ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཐུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིགཏེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ ཌྷ 
ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱརར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། ཌ 
དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བདག་པོ་དབང་པོར་གྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་ ° 











2 པའི་ཐབས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡིནཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའིའདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ ༈ 
རྒྱལ་ བའྲི་སས་པོ་དེ་ནིའཇིག་ཏྟེན་ཀྱི་འདོད་པའིའདོདཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །དྭལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ རཾ 
, གསུམ་པར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ རེ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དཧི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ ཱ 
4, པར་དང་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། | ཌ 


༄༅། །གདདེ་བར་གཤེགས་པགྱའིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་རྣམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ; 
ུཡ་རྒུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།ོ་ན་ི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱན་པ་ལ་སོགས་པའཏེ་ཡིན་མོདཀྱེ། དེསྟན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བའི་དབྱ་བསད་ ཌྷ 
<, རྣམས་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ཞས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་སླལ། རབཏུ་ ཐྷ 
བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ འབ ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་གཅིགཡི་སིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་རྒྱའི་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། གང་འདི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌཱ 






2 ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་རབ་བོ། །བཅོན་ འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའིརྒྱ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ངེ 
¦ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ བསོད་ནམས་ བརྒྱའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅན་ རྨད་དུ་བྱང་ཞིང་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པའི་ གཟུགས སྣ་ཚོགས་ ྡ 






དངྡ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ད་ཧཾ་ཏྟེན་ལ་སོགས་པའིཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ བདག ཉིད་ཆེ བར་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི འྷི་སྐབས་རྫོགས་ པར་བཤད་པ། རྒྱལ་བའི འྲི་སས་པོ་ཉིམ ་ལ་ གནས་འོད་བྱེད་འདི། ྣ ཏྲེ 
ཿ རང་གཏོགས་མུན་ རྣམས དང་པོ་ཡང་དག ་བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་ པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་ པར་འདོད། །ས་འོད་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ཿྱ 


༄༅། །སྲས་ཀྱི་ཉིམ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་འབྱང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ ཌ 
བསལ་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་ ང། ལས་དེ་ལས་ གཞན་པ་རྣམས ་ཀི་ས་ '་གསུམ་པའབྱང་བའི འི་གེགས་བྱེད་པའིམུན་ པ་འཇོམས་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ། ། ཟ 
ངོ ཧདྲྲ་ཆཱབ་ སེམས་དཔའ་དེནི། ས་འདིར་ཤིནཏུ་ནོ་བརྱ་གུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །དེི་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས་ཉིམ་ལྟར་ཆེས་རྣོ་ 
བར་འཇུགཏུ ཟིན་ ཀང་ སྐྱོན དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ལ་འཁབྲུག་ པར་མི་འགྱར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་ པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་སྒྲུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་ པའི་ བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ པའོ། །དད་ནི་སྱྱིན་ པ་དངྲ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། རྣམས་པས་བཙོན་ ནཱ 





1 འགྲུས་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཅོནའགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
| །བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བརའགྱུར་བ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ིའཕྲོ་བའོ། །དགེ་བའིལས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མི་ ཌེ 






ལྡན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའབྱང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྔར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་ 
པ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བ་དང་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་རྒྱནི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ ཏ 
., ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརོན་འགྲུས་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིགཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆང་བ་དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཞི་ ཌ 


༄༅། །པ་འོད་འྲཔོ་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིརའོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ནི་བདེ་ ཌ 
གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱང་ཞེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདི་ ཌོ 
རི ལྟར་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་བས་ལྷག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ ངེ 
བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱངང་བས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀེ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ཙྩ་བདུན་ཧིའདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཊ 






4 སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དག་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིནེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ༈ 
དགྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོདའཔོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཏུན་བཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱར་ནས། འཇིག་ ཌྷ 

¦ ལ་མ་དང ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །དཏྟོན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་ ཌྷ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ནང་དང་ཁྱིའི་ལུས་ལ་ ངཱ 

ི ལུབ་ཀྱིརྗེས་སུལྟ་ང་གནས་སོཞེབ་བྱ་བནིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བརྟན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ཚོར་བ་, 





༄༅། །རྦམས་དང་། ཕིའི་ཚོར་བ་ རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའིསེམས་དང་། 
ཞད་དང་པིའི་སེམསལ་གནས་པོཞེསྱ་བ་བ་དང། ནང་གིཆོས་རམས་དང། ཕྱིའི་ཆོས་ནམས་དང་། ནད་དང་ཕྱའིཆོས་རམས་ལ་གནས་སོཞེས་བ་བ་རྒྱས་པར་ 
,¶ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་ངའ་སློང་བ་བཞིནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརའདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། ། 
བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇོག་གོ །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སློང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ ཛྲ 
བཞིན་ོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་རྒྱས་པར་། 







= 


2 འབྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་དིང་འབྱུང་བ་དང་རབཏུ་རྔོགས་པར་བྱབའིཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱད་དོ། །འབད་དགེབ་བྱ་བནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་བཞི་ནི་ 
ཀྐ འདུན་པའི་ཏང་ང་འཛྲིན་སློང་བའིའད་པད་དང་ལན་པའི་ཚུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་ ཌ 
]ཱ 






པ་ལ་གནས་པ་ནྣམ་པར་སློང་བས་ཡོངས་ སུ་བརྒྱུར་བ་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ དང་། 
མསཀྱིཏད་ང་འཛྲིནསླངབའིདུ་བྱདདང་ལྡནཔའིརྫ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའིཏེང་ངེ་འཛན་སྤོངབའ་དུབྱེད་དང་ལྡནཔའིརྫ་འཕུལ་གྱ་རྐང་པཞེས་ ཌ 
བབ་ཡངརྫ་ཞི་ནོ།།དབངཔོལིའི་་ཏ།དདཔའིདབངཔོབེནཔལགནསཔཞས་བབདད།དེབཞ་དུབཅན་འུ་དབདཔོ་དད། 


༄༅། །དན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲན་གི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབྱཀི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་ 
གནས་པཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོབསྔལ་ནིད་དག་ིད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཕམ་པརྨ་བས་པ་ནམས་ལིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་བདུན་ 
_ “4 ནིའདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པའའབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་3 
ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིནཏ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་རྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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4 སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ཌྷ 
འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སློང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ ངེ 

༈ ཉམ་ང ཡང་དག་པའིའཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 8 
བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ས་འདིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟདཀྱི། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ས་འདིར་དེའི་རང་ ཝ ཱ 

ླ དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི ཀིམསདགྱ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའིས་འདའཔོ་བཅན་ འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེའཇིག་ 


༄༅། །ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདལ་མངོན་པར་ེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། 
4 རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་ ; 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་དྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་འོདའཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ ཱ 
པའོ། །།དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནྣས། བདག་ཉིད་ཆེད་བདུད་རྣམས་གུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་དཀའིས་ལ་ཕམ་པར་ཊུས་མ་ཡིན། | ° 







ཇོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་ < 
མི་ཉུས་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། །དེཉིད་ཀྱི་མྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཌྗ 
སེམས་དཔའ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེལ་ཕ་རོལཀ་ ༢ 
ྣ ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པརའགྱུར་རོ། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་པ་རྣམས་ནིབློ་ ངཱ 
_ ¿¡ བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསཀེས་བྱ་བའི་དོནཏཏོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གིང་བོའོ། །ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ 






༄༅། །རང་བཞིན་ཞིང་མོ་སྟེ། དེ་ཧི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་པྲ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ ; 
_ བདེན་པ་བཞིནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། ཌྷ 
@ འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ངི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མངལ་བའི་མདོལས། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་ 
གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིདྱ་ཉིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། ། ཊ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་། | ཿ 









4 དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཌ 
གལ་ཏེ ཡང་དྷེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དྷེལྟ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་སླང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་ རཾ 
/ ལྐ པ་བཞི་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེའིའབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །རྒྱ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ ; 
བདེན་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེར་པའོ། །དེཐོབ་པའི་རྒྱན་ལམ་གྱི་བདེརྡ་པའོ། །དེ་ལ་ ༈ 
4 སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་ལཁ་བྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེར་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གིང་བོའོ།། ཊ 


༄། དདེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟདཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ གཏོགས་པ་ཁོ རས་པ་བ ། རཾ 
ཡང་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལས། འདི་ནི་སྡུག་ ཌྫ 
-ླ བསྔལ་འཕགས་པའི འི་བདེན་ པའོཞེས་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ཀན འབྱང་བའོ། །འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་འགོག་ པའོ། ། ཛི 
འདནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཊ 
དོ དྭམ་པའ འི་བདེན་ པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ བདེན་ ཌཱ 






ཤ པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དཔོམ་པོའི་བདེན་པལ་མཁས་པ་ཡིན། རབྱཏྭ་བའི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ལིན། བདཔ་ད་ཟྱས་བཤེས་པའི་བདན་པལ་མཁས་པ་ 


¡ ཡིལ ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྒྱར་བ་སྒྲབ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ རཾ 





གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་བའི་བར་གི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ལིན་ཏེ། དེལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་ ཊ 
བྱེདཔས་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བྲོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གདོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ § 
4 ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ཌ 


༄༅། །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ པའ གཞག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་ ཉཝས་སུའབབ་ པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགགོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རིམས་ 
“ཤུ ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་ལི་སྐྱ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉིས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བདེན་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་ཁོང་དུ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བླསྲུབ་པ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་པའ་འབྱང་བའི་བར་གྱ་བདེན་པ་རབ་ཏུཤེས་ཏཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ 
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7 ལས | སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །དད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་ 
གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
| ཐོབ་པར་འགྱུར། ད བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལྔ་པར་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་སེམས་ལ་ 
གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
ཿ འགྱྱར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིའགོག་པ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའིཆོས་ཉིད་ཁོང་དུཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
„, དཔའིསྣ་ཝ་པར་ལམ ་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སའདི་ལ་མདོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ྦ ཙཿ དཞཾདེ་ལས་གཞན་པའི་ལོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ྦ ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ 
བླགཏུ། །མིག་ལྡནསྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ངིལྟར 
ས་བུ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལོང་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་བདེ་བླགཏུ་ཁྲིད་པར་བྱད་པ་ད་བཞེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསྱ་ཀང་དེལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའིས་གུནཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དག་པའིལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སླྲས་པ། འཇིག་ཏེནའབུང་བའི་དེཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་ 

¡ མ་པསའགགབཟོབཔྱ། ེསདྭེ་སྐད་དུ་གང་སྨྲས་ན། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཏྟནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དའི་རང་གིངོབོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མཐུག་པོས་བའི་མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པ་ 

0 བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཡུལ་དུ་ཞ འགྱར་ཞེ་ན། དེའི་ཕར་ 
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༄༅། །དེལ་ཁ་བོ་ཅག་ལ་དི་བར་་བ་བ་མ་ཡིནྱ་གི་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་འཇོམས་ 
' པས་བསྒུས་པ་བླའི་ཕྱྱིན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
ཤཱ རྨད་ར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབཀྱ་པོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་འཕགས་པ་ས་བྱར་པལ་སོགས་པ་མདྒས་གང་དགའདྩོན་པ་དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཤེས་ 
འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ 
གི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ས་ཡུང་ལས་ཀྱང་ 
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རླ དེོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས: ཚད་མར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ལུང་ ཕྱིནི་མ་ སཔ 
ལོག་པརའཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པས་ཞི། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། | ྡ 
| དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངེ 
དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ ཌཱ 
4 རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞེན་མད་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ ° 





༄༅། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ཞས་རིགས་པ་དང་ཡུང་དག་གིསཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ།ཁོ་ན་ལྟར། བདག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཀིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅེསྟེ་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུང་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། རཾ 
¢ ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡནཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་ ཐྲ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེདཐེགཆེན་རབ་བསྟན་ནས། །རབཏུ་དགའ་བའིས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བཅན་དུ་དེའགྲོའོ། ། ཏཱ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལྕི་ཙཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ ཊཱ 





ྫ དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་ 
རབྱ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་ 
¡ ་ཡུར་འས་གྱས་ལ། དཕིརདསལུངལིནཅིམལོག་པརངསཔར་གུབ་བོ། །ཏེཊཅིང་ྲེལ་བར་ྱུངབ་ཡངདག་པ་རི་ྟབབཞིོ་པའ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི་གཞན་དག་ལ་ནི་ཡ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
_ སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟརརེས་འགའ་ནི་མི 
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༄༅། །མམཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་དརའགྲོར་འགྲོ་བའ་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིདཀདོན་ནིམད་པ་ཡིན་ནོཞསད་ལྟར་ཕྱིནཅི་ལོགཏ 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོས་ལྷག་པར་མོས་པའིཁྱད་པར་ 
_ ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟུན་པར་འོས་སོ། །འདིལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར 
བསྟན་པར་བྱའོཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ཞྱི་ཕྱི་རོལྭ་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆིམས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ 
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ཤཱ བསྨུ་ལང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསབླ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེཉིད་ཉེབར་བསྟན་པའི་སྣོད་ིད་ཡིན་ཏེ། །དེལ་འཆད་པརའགྱུར་ ཌྷ 
¡` དདམཔའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེྟ་བར་གྱུ་པའིཉན་པ་པོལ་དཀོ་ནཉིད་སྟོན་པ་པོའ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མེ་འགྱུར་ ཌ 
ུ 






རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཡོན་ཏནའབྱང་། །ཏན་པ་པོ་དེལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིན་པའི་ཧྱིནི་ཡོག་གིས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟདཀྱི། སྟོང་པ་ཏིདཀྱིལྟ་བ་ཉན་པའི་ྒྱུ་ཅན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་དེཡི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པརའགྱུར། ། ཱ 


༢༨༩༤ 


༄༅། །སྐྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏ། །འབྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ 
བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། དདེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་ངར་འགྲོར་ལྟང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་ 
༡ གྱུཞཆད་པའ་འགྱུར་ དུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ རྟགཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་སོ། །བདགཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེའགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་ 
གྱུར་ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བསྟུར་བྱད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་རྒྱན་ཆད་པརའགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙ མཞིང་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ རཾ 
བད་ད།།སྟངཔཉདཀི་ལྟ་སངརེསཡངསམུཟིནཔི་ངསརྒྱསཉདའདེནཔའཕྱེདཔ་ཡནགིགཞན་དུ་ི་ཡན་ནེསསངརེ་དཔརབྱེདདོ། །ཁྲོབས 
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ནྫ ནི་ངན་སོང་དུ་འགགོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་ཡོངས་སུམ་བསྫོས་པའིཚུལ།ཁྲིམས་ལ་ཕོགས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཐོབ་པའིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དཔགཏ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
| མེད་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བས། དགེ་ བའྱིར་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲགོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བཏུ་རབཏུ་སྔོ་བར་བྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་ 
གཞན་དག་གིས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ལི་ཉུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཤྭ རྣམས་ལ་གུས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་པར་གྱར་ནས། ཟང་ཅེང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
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༄༅། །པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །མྲ་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་ནིཐོབ་འགྱར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་ ‡ 
བ་དོག་དུ་གཉིར་བསཞེས་བ་བའི་ཐཆིག་གོ །འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ངིལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ ཌ 
„༧ ལ་འདི་ནིརེ་ཞིག་ཡུང་ཡིན་ཏེ། ངི སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ༈ 
མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་ ཿ 





དོང གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང། སློས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མད་པ་དང། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང། ཆོས་ཐམ་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་མི་ 
ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་་བགཅ་དང་རྭ་ཟ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་ ཟ 

དཱ པར་མཏམ་པིད་དོ། །ད་ཆོབ་ཐཟས་ཅད་ཀིརང་བཞིནད་ཉར་རབཏུཏོགསཔནྷངཇེས་སུ་མྱབན་པའི་བཟད་པསྱ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའིས་དུགཔ་མངོན་དུ་ 

ྒ གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད།བོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་ ེ 
ཿ སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ ° 






`  །གང པུ 
ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ ཌྗ 
4 ཚག་ནི་ཕྱི་དངནང་གེདངསཔོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱ་ངརངགིདངསཔོརྣམས་ནིཡུལདང་ུས་དང་གྲབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐེབསྲདཔ་མཡིན 

ཞཀེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྦེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནེ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོནྲ་གིས་ ངཱ 
ྦ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཌ 





(21:45 |222-520120:19]22 ° 950:4: 


དེཉིད་དེལས་བྱང་ལིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒུ་མེད་པར་ཞི་ག་ལ་ཡོད། །བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ ༈ 
ཡིཞ་པ་དཉིད་ད་ལས་འབྱབང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་འདི་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར། དེརྒིདེ་ལས་བྱང་ན་ ཌེ 
ཡོན་ཏ་འག་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱརཔ་སླརཡང་སྐྱེ་བ་འིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །དེནིཞེས་བྱ་བཀིསྐྱེབཞནཔ་སྐེ་བའིབྱ་བིབྱད་པ་པ་སྟེ་མུ་གུ་ རྨ 
སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ཏ དད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐེ་བཞིན་པ་དེཉིད་ཀྱི་བདག་གི་ང་བོ་ལསཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དའི་ཕྱིར་མུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་མྱུ་གུའི་ ཱེ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དེཉིདའྱབང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་འདིར་དམ་བཅའ་བའ་དོན་ཡེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་དེཉིད་ : 






༄༅། ཁྒྱ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་དཏིད་ལས་འབུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་སྡར་ཐོབ་ཟིན་པའི 
„ ཤྱིར་རོ། །བདག ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་༢ི རིགས་པ་དང་འགལ་ བ་ཡང་ཡིན་ ོ་ཞེས་ བཤད་པ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རི རིགས་པའང་མ་ ཡིན ཉིད། | 
ཤ ཅེས་བྱའོ། །འདི་ན་ དམ་བཅའ་བཙམ་ཞིགཏུ་ ཟད་པས རིགས་ པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས སུ་ཏྟོག་ པརའགྱུར་ན་ ཞི །མྱུ་གུ་ལ་ 
“བས་མས འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའིས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བརའདོད་ན་ནི། གང་གི་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མྱུ་གུ་སྐ 
བར་ཏོག་པར་བྱེ། པརའྱགྱར་བ་སླར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏན་ལི་སྐྱེ་བར་ 
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 འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ས་བོནྐ་སྲེདམཐར་ཐུག་པར་རབཏཀྐེབཉིད་དུའགྱར་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་ུ་དཀཕྱིར་རོ། །ཅསྟ་ཕྱ་ག་སེ་བལ་ཕན་། ཌྷ 
དཱ འདོགས་པའི་རྐྱེནཆུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྲིས་བོན་རྣམ་པརའགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་མྱ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩུ་གུ་དེ་ཡང་བྱེ་པ པ་དང་ག གཞས་པར་ ༢ 
རྨ 
ཤཱ 






འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བོན་ འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱང་བ་ ཡིན ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སླས་པའི་ཉེས་པའི་ སྐབས་མེདཅིང་། ས་བོན་ དངྱ་མཱ་གུ་དག་ གཞན་ མ་ཡིན་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལས་མི་སྐྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཟི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཡྱིན། ཇི་ལྟར་དེཉིད་ཀྱིས་དེརྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱད་པར་འགུར། ། ཏ 
ས་བོན་ དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་ མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མུ་གུས་ཀྱང་འདེ་འཇིག་ པར་བྱེད་པར་མི འིགས་ཏེ། རང་གི ་བདག་ ཉིད་བཞིན་ དྷ ཞོ་སམ་དུ་བསམས་པའོ། ། ཿུ | 


༄༅། །གཞན་ཡང་། བྱད་རྒྱུས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྒིན་པའི་ཐ་དད།བྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱར། །དེ་ལ་ 
དབྱབས་ནི་རིང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ོ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ུས་པ་ཞི་མཐུའིྱད་པར་ནུས་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ 
ཟླ སྟེ། དཔེར་ ཞ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྒན་ལུས་དང་ཉེ་བཙམ་གྱིས་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བ་དང་། ཅི་སྒན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལཁབྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུའགྱར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ཚྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཡིན་ན་ནིས་བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། རྩ་གུ་ལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ 
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༄༅། །གཞན་ཡང། གལ་ཏི་ཁདྱ་ཀས་བོན་མུ་གུ་འདིར་གཞུན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དྱ་མུ་གཞིས་བ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་ 
 གཅིག་པས་ངི་རྟར་མུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འབྱུ་དེ་ཕྱིརའདི་ཞེ།ཁས་མི་བླང་། །ཇི་ལྟར་མྱུགུའི་གནས་སྐབསས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་ 
 བས་གཟུད་དཱ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལས་གཞུན་མ་ཡིན་པ་ཏིདྱཀྱི་ཕིརས་བན་གྱི་རང་གི་བདག་ཏིད་ལྟར་མྱ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་མི 

འགྱུརརཾ། །ཡང་ན་ངི་ལྟར་མྱ་གུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ད་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 

གཞནམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉིས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་འདོད་པས་ནིས་བོན་དང་རྱྱ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
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¶ །ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དདེ་ཕྱརདེ་ལྟར་དེཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཡུགས་གཞན་དུ་བརྟག་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་ལུགས་གཞན་དུབློ་མ་སྦྱངས་པའི་འཇིག་ ÷ 
རྟཞ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་རྒྱ་ཤིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡེན་ཞེས་ ཟྔ 
| འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །འདི་ལྟར་རྒྱུས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་མྱུ་ 
གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལི་མཐོང་སྟེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནིརྒྱ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བར་མིའགྱུར་བཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཤཱ དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གད་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིག་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ ཌ 






ཧཱ 
༧.༢པ༤༨། 


¬༄༅༅ ཤ„ཤ^+རྩྩ ༤. ༠ ༡ ཁ  ༡༡༧ ༦༩ 
༄། 


།༢བྱཏུ་བཏགས་པ་འདི། །དེཉིད་དང་ནེའཇིག་ཏེན ནུ་ཡང་རིགས་ང པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུམ་མཛད་པར། 
_„ བདག་ལས་མ་ཡིནཞེས་མྨིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བཞིན་ ཌྲ 
ཇོ རོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་དོན་ མེད་དགེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བའ་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་། 3 
སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱིད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིདའགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་ཡིན་རྒྱ་ཆེའ་ ཏ 
བཤདཔ་ཉེས་པའཐལ་བར་བར་ཕྱརད། །ངི་སྐད་དུ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །རམ་ཡང་འཐད་པར་ལི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ ཌ 






ཤཱ ྐ། །སྐྱདང་བསྐྱེད་པ་གཅིགཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་པ་ཉིདནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཕ་དང་བུ་དག་གམ་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ ‡ 

| གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་དེམེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཌ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའིའཇིགས་པ་ལས་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པརའདོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་ བླང་བར་མི་ བྱའོ། །འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལསའབྱང་བར་མིའགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། 

1 གངའདེ་སྐད་དུ། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ད་མེརིགས་སོ། །འདིལྟར་གཞནདུ་བརཔའ་རྐྱེ་བིབྒྱདང་དམེགས་པ་དང་དེམ་ཐག་པ་ : 





༄༅། །དད་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་སྟེ། རྐྱན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀིསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་མེའདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ ; 
ལས་སྐེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལཁ་ཅིག་ནའེ། རྒུའི་རྐྱེ་ིབེད་རྒྱུ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་རྔའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ན་དམིགས་པ་སྟེ། ཅི་རིགས་ : 
ཤཱ , འདྲནལ་ པར་ཤེས་ པ་ ཤུག་ གི ་དམིགས་ བྱ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ནོ། ཞ། །ཡུང་པོཊ ཧྷབ། མ མེད་པར་རྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པར་འཛུག་ པའི་སྤེམས་ལས་ གཞན 
_ པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་རྒྱ་ནི་བདག་པའིརྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞོའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲུབ་པའ་བྱད་པ་ནིརྒྱ་ཡིན་ནོ ༔ 
ཞེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱད་པས་བོྐགྱི་ང་བོར་གནས་པ་ད་ནི་དའིརྒྱུའི་རྐེན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུརྒན་པོ་ལྡང་བ་ྟར་སེམས་དང་སེམས་ ཌ 






ནོ ལས་བྱང་བ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན།ཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཏེན་ ཧཾ 
| ག་བ །ྒྱ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའིརྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྣ་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ ཌ 






ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེེ་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་གང་དག་ལྟནཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིརས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ ཟླ 
པ་དེ་དགྲ་ཀུང་འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཧི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལྔ་པ་ཞི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་པར་འཇིན་ 
༩ པར་བྱད་དགེས་སླྲའོ། །འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། 


༄༅། །གནད་ལ་བཏྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གནས་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། །འོན་མེ་ལྕེ་བས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་གཞན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ ; 
_„ ཅིར་རོ། །དེནི་མཐོང་བའམ་རིག་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིརའདིནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །མ་ཡང་འཐད་ ཌྗཾ 
 པར་མིའགྱྱར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིདན། །རྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ 9 

_ ཧེད་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། རྒྱར་གྱར་པ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ ཐམས་ཅད་ལས ཀྱང་དངོས་པོ་འབྲས་བུར་གྱར་པ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བརའགྱུར་ ཱུ 

རོ ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ྙར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིསྭ་ཡུས་བོན་ རང་གི་འབྲས་བུ་ 2 





ནྫ སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེད་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའིས་བོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྭ་ཡུའི་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱིས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་སྟར་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་གཤན་ 
; དུ་གྱར་པ་སྭ་ལུའིས་བོན་ལས་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅདའབྱང་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ 
“ུ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར། རབྱཏྭ་བ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེས་བསྐྱེདཞུས་པ་དེ 
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༄༅། །ི་གཞུན་ཞའང་རྒྱ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐེ་བད་ཡི་ཕྱིར། །ས་ཡུའིམྱ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིནཀེ་ན།། ཤ 
འདིར་འབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞུས་པའི་དོན་ལྭ་ཀྱི་ཏའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གིས་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེའིའབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་ ེ 
- བསྐྱེད་པརཊུས་པ་དི་གཞན་ཡིན་དྭ་ིནཀྱངགྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣ་གཞུན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅརབོ་ནསརྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དངས་པོ་ཡིན་བྱི། གཞན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྤྱསཞ མ་ལན་ན། །རྒྱད་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་དང་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ སྐྱ་བ་ཡིན་གྱི་ རྒྱད་ཐ་དད་པར་གཏོག ས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོག ས་པའམ། ེ 
རྒྱད་གཅིགཏུ་གཏོགས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅདའབྱང་བར་ཐལ་བར་མི་ ེ 






4 འགྱུར་རོེ་ན། འདི་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ས་ལུའིམྱ་གུའིརྱནི་སྭ་ལུའིས་བོན།བོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྭ་ཡུའས་བོན་གྱི་འབྲས་བུཾ་སྭལུའི་མྱུ་གུ 
ཁོ་ན་ཡིནྲ་གི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིཀོ་གང་ལས་ཡིནཞེས་རེ་ཞིག་འདིཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སླ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སླས་པ། 

( པ པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཉིའྱི་པིར་དེ་སཱར་ངེས པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གང་གི ་ཕིར་ངེས་པ་མཐོང་བ ངས་པས་བ 

བ་དཅམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་བིན་ པའི་ཉེས་བཅུང་ཟདྱ་ཀུང་སླང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་གཤན་ཉིད་ཐུན་མོང་བྱད་པར་དུ 

¿ ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འདིའིཇིལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་ 
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༄༅། །དད་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །སཡུའྱུ་གྭཱ་སད་པར་བེད་པར་འདོད་ལིན་ནུས་ལྡན་ཡིན། །རྒྱུད་གཉིག།ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ ཌྷ 
ཉིད་དེ་བཞིན། །སལུའིས་བོན་ཡང་ནེདེཡི་ལིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅིར། །ཇི་ཉར་ནས་དང་གི་སར་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞ་ལེན་པའི་ཕྱིན་སྭ་སུའི་མྱུ་གུ་ ཌ 
རྨ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི' འདོད་ཅིང་། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའིཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ རྒྱད་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བཝ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སཱམུའི་ས་བོན་ཡང་དེལ་དི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པརཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞནཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རཞིག་གཞན་ལ་གྲགས་ ° 
པའི་གཞན་ཉིད་གྲུབ་གྲབལྟརརྗས་སུ་བརྗོདནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་གཞནཉིད་ཡི་སྲད་པར་བཤད་པ། ཆྱུ་གུས་བོན་དང་ནི་ 





4 དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཤུན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞུན་པ་ཉིད་དུ་གལ་འགྱུར། །དེསན་མྱུ་གུ་ས་བོནལས་སྐྱ་འགྲབ་པར་འགྱུར་མིན་ནས། །གཞན་ ཌ 

ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་བར་བྱོས། །འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སླས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕནཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི ཌྷ 
ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེདེ་ལྟར་ས་བོན་དང་དུས་ ཌྷ 
མཉམ་དྲུ་མུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིརས་བོན་ལྱ་ུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཤན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེའཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་མ་ § 
4 །ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་གཏང་བར་བྱའོ། །དོན་འདེ་ནི། དངོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
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༄༅། །ཡོདམ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིརྨ་ཉེན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་ ཌ 
བྱ་བ་ཞི་རྒྱའམ་རྙེན་དག་གམ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ དང 
 ཡིན་པོ་ན་སྟ་མསྐྱས་པའིཕྱིར་རོ། །དེམེད་ནྭརྐྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོད་པས་་ཡོད་པའི་མཚནཉིད་དགེས་བྱ་བ་འདི་ ཌྷ 
ཞི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཆེགཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བཞིནཀྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཁར་གདོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་ 
བའི་དྲཏོ། །གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ི་དེལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིམ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ཏེ། *ི་སྟེ་དེནི་མེད་པར་ཡང་། །ཏྱིན་དེ་དག་ ° 







ཤཱ ལབ་སྐེའགྱུར་ན། །རྐྱན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅེཡིཕིར་ྭརྱདམི་འགྱུར། །ཞེབཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལེནནོ། །དེའཕིརཏྟཤགྱི་ཕོགས་འདིཀློབ་ ; 
] དཔོན་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཏེ་བར་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མུ་གུས་བོར་དང་ནི་དུས་ མཉམ་ཡོད་པ་ ངོ 






མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གང་སླས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་དག་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ན་མྱུ་ 
གུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེས་བོན་འགག་པ་དེའི་ཚོཁ་ནར་དུས་གཅིག ཉིད་དུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ ཊ 
+ གཉིས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱར་ས་བན་དང་མྱུ་གུ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་ £ 





ནྫ གྱར་པ། །དེ་ཆོའདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ནྲ་སང་དང་མཚཚུངས་པ་ཡིན། །དེལ་སྐྱེ་བཞིན་པ། སྱ་བ་བ་ནྷི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ་འགག་བཞིན་པ་ < 
ཞེས་བྱ་བ་ནིའགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ར་པའི་ ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དྟར་བ་ཡེན་པ ར།་ ཱཾ 
' འགག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོའདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚོངི་ལྟར་སྲང་དང་མཚུངས་པའའགྱར། སྲང་མདའ་གཉིས་ལ་ནིད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མཐོན་དམ གྱི ཿཾ 
བྱ་བ་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ལོད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ ཡྱ་གུ་དལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་དུས་གཅིག་མེད་པ ས་འདི་ནྲི་སང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིསྟེ་ཆོས་ མྲ 
ཱ ག་ུས་གཅིག་པཏིདཟད་ཡད་ཀྱི། །པྟཡང་དའབྱབ་དགལ་དུས་གཅག་པཏིད་ཡོདདསམན་དཡངཡིརང་སྟ། དེདགགྱིབ་བཆོས་ལས་བདད་པར་ 





༄༅། 


།བས་མྭ་བངས་ པའྱ་པནན། གཤད ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་ མེད་པར་རིགས་པའིང་བོའང་མིན། །སྐེ་བའི་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མུ་ < 

དྷ ཞི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དམེད་ན་ཡང་ཏེན་ མེད་པརའདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནིའགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་ ཟཾ 
4 ཅིསྟརའགྱར་ཏེ།དེའཕེར་བྱབདག་དུས་གཅག་པཉིདདུ་མརགས་པ།ོ་ནའོ། །གལ་ཏེདངོས་པོཝ་སྐྱེས་པ། །འགའདེག་གད་ན་ཡོདབྱར་ན། །དི་ྐ་ 
_འགགུར་དངོས་པོ པོ་དེ། །མེད་ནཅིཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀད ཤིའདི་ཡིན་ཏི། མྱུ་གུཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོམ་སྐྱེས་པའགའཞིག་སྐྱེ་བའི་སྫ་ ྫ 
རོལ་དུ་འགའཞིག་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ ིྐྱ་བའའགྱུར་བ་ཞིག་ ཞ། སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞེ་འགའ་ཡང་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གཞག་པར་ལེ་ནུས་ཏེ། མསྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 





ཟླ རོ དའི་ིརསྐ་བའི་བྱ་བའིཏེན་ དངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ན་སྟེ་ མི་བདོག་ན་ཅི་ཞིག་ རྐྱ་བ །དེ་ཞེས་བྱ་བའི འླིས་དངོས་པོའི།ཁད་པར་ཡིན་ ྲ 
པསགཞ ཞི་མཐུན་ ལོ །དངོས་པོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །མེད་ནཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོའིཁྱད་པར་རོ། །ཅིཞིག་གིསྒྲ་ནི་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་ ཌ 
བརྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ པོ་དེ་མེད་ནཅིཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེཅུང་ཟདཀྱང་སྐྱེ་བར་ཡི' འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །གལ་ ཏེ་ སང་མདའི་མཐོན་ དམན་ གྱི་ཚུལ གྱིས་སྐད་ ེ 
ཅིག་ གང་ཁོ་ན་ འལ ས་བོན་ འགག་ པ་དེ་ཉིད་ལྱ་མུ་གྱུ་སྐྱེའཞེས་འཕགས་པ་སྭ་ཡུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས་སྲང་གི དཔེ འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ མ་ཞེ་ན། ཉིབར་བཀོད་ རཾ 
ཿ པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཅིཞི་ན། ཅཾག་ཅར་ ཌ 





༄༅། །དུ་བཏེན་ནས་འབྱབུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། ། 
མྱུ་གུ་འབྱང་བ་མ་ ཡིན པ། །བྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ས་བོན དང་མྱུ་གུ་དག་ ཐྲ ཌཾ 
ཟློ ཅཾགཅར་བ་ཉིད་མེད་པས་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་བ་མི་རིགས་ན། གང་དུ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ཏེ 
ཞ་ཡིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག འབྱང་བཅོར་ལ་སོབ སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་ བུའོ། །ཡིག ་དང་གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་དག ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོབ སོགས་ པ་ལྷན་ཅིག་ ཊ 
_ འབྱང་བ་རྣམས་དུས མཉམ་ཁོ་ནར་མིག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ དེ་བཞིན་ དུ། མིག་ལ་སོགས་ པ་དག་ དང་སེམས ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ བོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་ རཾ 


 པོགས་པ་རྒམསཀྱིརྐེནཉད་དའགྱརརོ་ཞེསྲའོ། །དེཡད་པ་མལེན་ཏེ། ཅེའིྱརཞེ་ན། གལ་ཏ་མག་གེབླལརངགེསྱེད་བེད་དུས་གཅིག་པ། །ེགལ་། 
ཀྐ ས་དང་ལནཅིག་འབྱང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཏིད་ཡོད་ར་ཡོད་ལ་འབྱང་བས་དགོས་པ་ཅིཤིག་ཡོད། །ཅིསྟེདེམེདཅེ་ན་འདི་ལཉེས་པ་བཤད་ ° 
ཤཱ 


_ £ 


ཟིནཏོ། །གལ་ཏེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དད་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་མིག་གི་བློ་དལྟར་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ རླ 
གཞན་ ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ འབྱུང་བས་དགོས་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ མེད་དོ། ིསྟེསྐེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བརའདོད་ནས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ ེ 
ཁས་མི་ལེན་ན་ནཾ། དེའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ རྣམས་གཞན་ཉིདམ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀིས་ཉིས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཁོ་ ཁོ་ཞའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ཛཱ 





༄༅། །གཞཞན་ལས་སྐྱེ་བའའདོད་པ་ན་གཞན་ཏིད་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སིདལ་དེམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉགི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ ཌ 


༤ ༨༡༠༠ ༩ ༨༩༠༠ ༢༩༧༤ 


བཤད་པ། སྐྱེད་པའ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེརྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་པའམ་ འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་གའི་གཉིས་བལ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། །ཡདན་སྐྱེད་བྱེདའ ཁུ 
དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནིཅཞིག་བ། །གཉིས་ཉིདལ་དེས་ཅ་བ་གཉིས་དང་བལ་ལའང་དེས་ཅྱིབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། རེཞཾག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པརརྒྱུ་བསྐྱེད་བྱ་ཡད་ - 





ཅིང་ིི་ཡིའ་། 


རབ བརའྱབར་བ ཀྱིད་དི མ་ ཡིན ཏེ། ྐལཔར་ྱར་པྨརཡང་སྱབའ་ོགས་པའང་མ་ཡོནཉེ ཉིད། ཅེསྱ་བ་བལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན། པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཉེར་ 
ཟེ ། །དེའི་ཕྱིར་དེལ་རྐྱེན་དག་ གིས་དགོས་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅིཞིག་བྱ་ ཌྔ 
སཱ 







སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། །ྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ ཌྷ 


སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ང་བ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུསནིཅིཞིག་སྐྱད་པར་བྱེད། | ཌ 
འབྲས་བུ་ང་བ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུསནིཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱ་ཉིད་འཐད་པར་ལེའགྱུརརོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་ཡིན་ན། | - 


༢ ༄ས་ ༽ ༤༩ ༢ ༠ རླ ༢ ཤར ༢ ༢ 


༄༅། །འྲབས་བུ་གང་གི་ཡིན་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིསཏིད་ཡིན་པར་ད་ལ་ཀྐེན་རྣམསཀྱེསཉག་བྱ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ ‡ 






ཟླ གཅིག་ ག་གཅགལདཔ་ ཡང་མ་ ཡིན པས། དེའི་རང་བཞིནཅན་གི་དངོས་པོ་ནི་ རཱ ཧི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེལ ཛར ཱཾ 
ཀྱེན་དག་ གིསཅིག་བྱ། རི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། མྱ་ངར་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་ཇིལྟརའགྱུར། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོཿ ཤད 
ལིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་ཡུན་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། །གྱུརམ་གྱུར་དེི་བྱེད་དོ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ = 


4 ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའིའབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ ༈ 
ཀ་དང་བྲལ་བ་དེལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཅིཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བྲོ་སྤངས་པའིའབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པཉིད་མི་ 
, སྲིད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་དག་བཀག་པས་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིའགྱར་རོ། །གང་གི་ཚའདི་གཉིག་མྭ་གྲུབ་པ་དེའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་མེད་པ་དང་དངོས་ དཱ 
ཧཱཾ པོ་དག །སྲུབནད་ནིའ་གྲབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལསྐ་བརབཏ་གྲབ་པརབྱ་བིཕྱིརརིགས་པ་གངདང་གང་ཟླས་པ་ད་དང་དི་བུད་ཤིང་ 





༄༅། །སྒམ་པོ་ར་གྱས་བན་པ་ལྟར། ཁོདཀྱི་བླའེམེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁོད་ཀྱ་ཤས་རབ་ཀྱི་མེསསྨོར་བལྟུརབྱེད་པའིརེགས་པའི་བུད་། ཤ 
ཤིང་བསྐུལ་བསཆོག་གོ་ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པརའདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མིའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། ཌོ 
< དྭ་གདིག་འངིག་ཏེན་ཉིད་ལས། གུབ་པ་དེར་ནིརིགས་པསཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིགཏེན་གི་མཐང་བ་ནིཤིན་ཏ་སབས་དང་ལན་པའི་ཕིར་ར་ཞས་སྨས་པ། 
གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་ཏེནཚད་མར་འདོད་པས་ན། །འདིར་ནི་རིགས་པ་སླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོཅིཞིག་བྱ། །གཞན་ལས་གཞནའབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ § 
པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ནྣ་གཞནལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པས་ཅིཞིག་དགོས། །འཇིག་ཏྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་རྣ་ལ་གནས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ ཌ 











རས ༨༩༡༧ 


པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཤིནཏུ་མང་ཞིང་ རྒྱ་ཆེབ་མ་བཤད་པརའཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་བླ་རྡོལ་ལས་ ཌེ 


ཟླ 
| རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའིའཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཛའ་བོ་དང་བལ་བརྡ་ཐོས་པ་མི་བཟོད་ 
4ཱཾ བཟློག་པར་མེ་ནུས་པས། འཇིག་ཏེན་གྱི་གརོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


༢༨༡ ྷ ༠2 རས་་ རྭ 


༄༅། །བཤད་པ། དངོས་གུན་ཡང་དག་ བཛུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། དངོས ངོས་རྙེདང་བོ་གཉིས་ ིོ པརའགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ ༡ལ་གང་ཡིན་དེ 
ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་ བརྫུན་པ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན པར་གསུངས། །འདི་ན་ བདེན་པ་ གཉིས ཀྱིང་གི་ང ང་བྲོ་ཕིནཅིམ་ལོག་ པར་མཁིན་པ་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡ འདས་ 
< རྣམས་ཀྱིས། འདུ་བྱད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ན་དང་ཕྱི་ོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གིང་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྔོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའོ། །དེལ་དོན་དམ་པ་ནི་ ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིང་བོ བོ་ཉེད་པ་ཡིན་ཧི། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ ཡིན་ནོ ཞོ །གཞན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མ་རི རིག་ པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐྲོག་གི གིས་བློའི་མིག ་མ་ལུས་ པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ོ མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་པ་རྟེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་ < 
པ་ནིམ་ཡིན་རྐོ། དེའྱ་ཕིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འདིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ལིན་པ་དེ་ ཌཱ 
( ནིདིད་དེ། དེནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་རང་གིང་བོ་ཞི་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ £ 
ླ པའོ། །དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། མཐོང་བ་བརུུན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་བཛྲུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་ 
_ པས་དེས་ གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མཐོང་བ བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་ = 





༄༅། །གསལ་དད་དབང་པོ་ྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །དེ་ལ་དབང་ ཌྷ 
པོ་གསལ་བཅན་ནི་རབ་རིབ་དང་བལ་ཞིང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མྭ་བུས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་ཕྱི་འོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ ཌྡ 
ཤཱ སོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་དེལས་བཟློག་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་ལེགས་པའ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ 8 
དབང་པོ་ཅན་ནྣམས་ཀི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལོག་པར་ཤེས་པརའདོད་ད། ྙི་ཉའདི་དག་གི་ཤེས་པ་ཕིནཅི་ལོག་པ་དང་ཅིནཅིམ་ཡག་པ་༡དཟནས་ནོམ་པ་ ཁི 
གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ལིན་ནོེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཏྟེན་ : 





4 གྱེས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་ཏྟནཉིད་ལས་བདེར་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ཏྟེནིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །དེལ་རབ་རིབ་དང་མིགསར་ལ་ཕོགས་པ་དག་། 
དང་དངུང་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་མར་དང་རུ་དང་མེ་ལོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོད་ ྡཾ 







པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉིམའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ ༤ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་དང་ སྒིག་ྒྱུལཆུ་ལ་སོགས་པར་འཇིན་པའི་རྒྱུར་ ཊ 
2 འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ད་མིག་འཁྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པར་རབཏ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ཡོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིདཀྱིགནོད་པར་བྱེད་པ་ིདེ། = 






༄༅། །དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ < 
པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིའཆད་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་ཅར་ ཌཱ 
_ # ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ོན་ྟགས་པད་ིའཇགཏེནཏིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱིའཕགས་པ་ལ་སྟོབནས་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྟན་ལ་ཕོགས་པ་གང་ཞེག 

དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནིའཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པའི་ ཱ 
ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྒིགརྒྱུ ° 


4 སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཡིན་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་གནག་ ཌ 
རི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཅད་ལྲ་གགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར། ཕུལ་དུ་ ཌཱ 
; བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤིང་ལ་འཛོགས་པས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཡལ་གཕྱི་མ་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིའི་སུ་ལ་དགརུ་ལྟུང་བར་ ངཱ 
འགྱར་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བལ་བའིའྲབས་བུ་མི་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་གང་བརྟགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ཱུ 
„¦ དགནིའཇིགཏེན་གྱིཀུན་རྫོབཏ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའིཕྱིར་འདིར། མིགནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གཞོད་ཡིན་, ཌ 





༄༅། སྟར །དེ་བཞནད་མདལཤེསྨ་མངས་པའྲ་འས། །ད་མདྱབ་ལ་གནོད་པ་ཡོདམ་ལིན། །གཞན་ལསྨསྐེ་བ་དགག་པ་བཤདཔ་གང་ཡེན། ཟ 
པ་དེ་ཞི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟ་བ།ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིཞི་ན། འཛགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་གིཆེསྐྱེ་བ་ ཟ 
ླ དགག་པ་འདྱིཁད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོངི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ལ་སོགས་པའིང་བོ་ལ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བལ་བ་སོ་ོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱིས་། ཐྲ 
_ གདུད་པ་མ་ཡན་ནོ། །དེའཕྱི་དེལྟར་པརལཔོ་ནི་དམ་་དག་གིས་བཞད་གད་ད་བྱ་བའ་འསཔཉིད་དུའགྱརརོ། །དའིཕྱརའདས་ནི་བདན་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ 





2 དདང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིངོབོ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ྱིཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ ཌ 
བཤད་པ། གཏི་ཐུག་རང་བཞིན སྒིབ་མྱིར་ཀུཞ་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན།ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་ ཌྲ 
, མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་གུན་རྔོབ་ཏའོ། །དེ་ལ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་ཞུག་སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་ 
པོའིརང་གིང་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཀུན་རྔོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ ¦ 
.¡ ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་ད་ོབར་སྣང་བད་ནིའཇིགཏེནཕྲིནཅི་ཡོགཏུ་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ུ་བདེན་པས་འཇིགཏེན་ཧྱིཀུན་རྔོབཀྱི་བད་པ་སྟེ། དེནི ° 





༄༅། །བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་ངོ་། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པཉུང་ཟད་ཅིག་ནི་བཛྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་ < 
¿ །དཀ་འཞལས་་ཏཱ༽། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བཅུང་ཟད་ཉིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ ཌྗ 
7 ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ནརེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ ' 

ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ གཞག་གོ །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ ྭ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་སླངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ ཿཱ 





2 བཅོམ་མའེརང་བཞེཧྭགིབདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པརྨརོམ་པ་མད་པའྱ་ཕིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམསལནིསུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེལས་གཞན་པ་། ; 
རྣམས་ལ་ཞི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ རཾ 
, དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནགྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམ ས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ ཊ 


རྒྱསརྣམས་ལནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའིརྒྱབ་གཏན་ཡོག་པར་འདོད་པ་ ཿ 
¡ ¶ ཡེན་ནོ། །དངྟར་ནའ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདབདེསཀུནརྗོབཀྱིབདེན་པ་དང་ཀུན་རྔབཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལཔོ་བའ་སྐྱེ་བོརམསཀྱིདོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ ཌ 





༄༅། །པ་ད་ཉིདའཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིདེ་ 
- རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེནཾདེ 
@ རྣམས་ཀྱིསོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫབཀྱི་བདེན་པནིསྒུ་བར་བྱད་པ་ཉིདཀིཕྱར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཀུན་རྔོབ 
ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་པས། ཉན་པར་འདོད་པ་སེམས་ལ་རང་གིས་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་བྱ་བའི་བྱིར་དཔེ་བཤད་པ། རབ་རིབ་མྲཐུ་ཡིསྭ་སྐ་ཤད་ལ་སོགས་ 
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ཤཔ་དེ། །ངོ་བོལོག་པ་གང་ཞིག་ནམ་བརྟགས་པ། །དཧིད་བདག་ཉིད་གང་དུམིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དཉོད་དེབཞེན་འདིར་ཤེསཀྱེས། །རབའེབ་ཀྱི་མཐུས་། ; 
| རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ འང་གི་ལག་ན་ཐོགས་ པའི་བསེ་ རུལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ པའི་ཆོགས་ ཡོངས་སུ་འགྱར་བཞིན་པར་མཐོང་བ་དེས་བ སལ་བར་ འདོད་ རཾ 
ཱ 
ཤ 






ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་ཟླ་བློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེ། འདི་ཅི་བྱེད་པ་ཞིག་སྟམ་ནས་རབ་རིབ་མད་པས་དེའིགན་དུ་ཡྱིན་ནས་སྒྲ་ཤད་ལ་ཡུལ་བྱི་ 
ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་ སྐྲ་ཤདཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམེགས་ཤིང་། སྐྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་དང་ ཐ 
མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་དགཏུ་རོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྐོ། །ཡང་གང་གི་ཆརབ་འིབ་ཅན་རབ་རིབ་མེད་པ་ལྭ་སྐ་ཤད་མཐོང་ང་ཞེས་རང་གིས་བསར་པ་ རུ 


ཏ༽ 
༣༠༤༤༥། 


༄༅། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་ངོར་བྱས་ནས་འདི་ན་སྐྲ་ཤད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ < 
ཤཾཞིས་དགག་པ་ལྟུར་བྱེད་པའིཚེག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྒྲ་བ་པོ་འདིལ་དེལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐ་ཤད་དག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་ནེ་གང་ཞིག་རབ་རིབ་མེད་ རྗ 
4 པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། ཏེ 
སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ང་བོ་དམིགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནིདེ་དག་གི་ང་བོ་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བགཆགས་ ངཱ 
དངྲ་བལ་བ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེནིད་དག་གི་དོན་དམ་པའི་ 






རཾ བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣ མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་རམ་དེའི་ ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི ས་གཟིག ས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོནྭ་ཀང་དེ་མ་ པ 
| ིོི ལའི་བུ་གལ་ཏ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ན་ཞི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འབྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ ངི 
འགྱུར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱི་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
±, སླ་བར་བྱ་བ་དང་། སླ་བ་དང། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཉཱའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེར་པདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་  ཌ 






༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་རྐོ། །ཆས་ ། 
རྨ ཐམས་ཅད ཧཱི་བཛྫུན་ཏེ་སྲུ་བའི་ཆོས་སོ། }ཌྕའི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་ལི་ཞུས་སོ། །དེཅིའྱི་ཙིརཞི་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ཅཾ་སྟོན་པ་དང་ ། འི 
/ གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི དོན་དམ་པར་རབཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནཾི་རབཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་ཡེ་ ཅི 

ནུས་སོཞེས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེབོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཐ 

བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ལི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ ° 





དད། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ལི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག)ིདདང་གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་ ཌ 
' པ་ལ་སོགས་པའྱིབད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གིང་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྷ་ལར་ན་དེཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ནམས།ཁོ་ན་ ཟཾ 
ཿ 






ཚད་མ་ཡིན་གི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཧི་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་ཏེན་གི་གནོད་པ་བརྗོད་པརའདོད་པས་དེཁོ་ནཉིད་རྣམ་པར་དྱོད་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་བྱི་མཐོང་བ་ ཌྷ 
ཡང་ཚད་ཆ་ཉིད་དུ་ཁས་ལན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། གལ་ཏེ་འདིགཏེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འདིགཏེན་དེཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཤན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་ ཌཱ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཅིཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ ཊྲ 





པགག༥གཀ{|{ནནོ་ 


ཡིཊཞིང་། དེཁོ་ནཉིདྱཀི་སྐབས་སུ་འངིགཏེན་གྱས་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཅིལྟར་འཇག་ཏེན་གྱིས་གཞོད་པརའགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཇིགཏྟེན་། ཤ 
དོན་ི་འཇིག་ཏྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཏྟེན་ྱིས་གཞོད་འགྱར། །དཔེར་ན།བ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ ཌཱ 
ཀྱིས་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ། རྫས་དེ་ཅིཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུམ་པ་ནིཛྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་ 
པ་བཞིན་ནོགིས་དེ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ླཾ གྱིས་གཞོད་པར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཆོའཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ ྦ ཛྲ 
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ཨེ - 
སྐརསསས། 


༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བ།ཁས་བླངས་ནཾས་ཀྱང་ ‡ 
_ (ཇིག་ཏེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་ཏེ། ད་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་ 
 པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་ བོན་ཙམ་ང བཏབ་ ནཱས། །བདག་ གིས་ བུའདི་ ཏི 
” བསྐྱེད་ཅེས སྒྲ བྱེད་ཅིང །ཤིད་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟ སྭོ་སྐམ་ དུ་རྟོགས་དེས་ན། །གཞན ལས་སྐྱེ་བ འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀྱང་མེད། །པའི་དབང་པོས་མངོན་ པར་གསལ་བར་ ངཱ 
བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེབར་སྟོན་པ་ན་བུ་འདི་བདག་གི གལབསྐྱེད་དགེས སླ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས་དེའི་མའིཁོང་དུ་འཛུད་པ་ ཿ 







2 རཱི་མ་ཡིན་ཏེ། འོནཾཅིཞེ་ན། དེའི་བན་དུ་བུར་པ་མི་གཙང་བཙམཞིག་གོ །གད་གྱིཕིརའད་དྱི་ཟླ་བུགས་ནས་རངགྱ་བ་གཏོང་བརྱ་བད་པ་དའི་ཕིརས་བོན་། 
+: །གཞནཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཤན་ལྟར་ད་ཡང་ཏེ་བར་སྟོན་པར་བྱད་ ཌ 






པར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་ལྫོན་ཤིང་དག་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེའིཕྱིར་ད་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རྟག་པ་ ཌྷ 
དང་ཆད་པ་མེད་པར་གུབ་པའྲི་གནས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེས་བོནཞིག་པ་མེད། ། དྷ 
+ གད་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ཡིན་དེཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོདམི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཕྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཐེཚོམ་མེད་པར་མྱུ་གུ་ ° 


༄༅། །ཡོད་བཞིན་ དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱན་ཆད་པརའགྱུར་ཏེ། གང་གི་ ཕིར་བ མེན་ཡོཿ ཡོད་པས་བ ་ལང་ཤི བར་་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ ཞིམ་ ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ ཾ 
„ སྐྱི་བ་ཡོ ཡོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཆད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཌྲ 
ཤཱ དྭསྟར་ནཆད་པ༔ རྦབསཔ་ ཡན་ནོ། །གཅིག་ཉིད་མེད་པསས་བོན་ གང་ཡིན་པ་དེཉིདྱ་མུ་གུ་མ་ ཡིན་པས་ས་བོད་ཡི་འཇིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་བཀག་པར་ 2 
འགྱུར་རོ། ྷ་སྐད་དུ། ས་བོན་ཡོདནྩ་ཝ་གུ་ངི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཡིན་ ཐ ཏཱ 
_ ཆད་ལིནཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་ཡོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནིས་བོན་ཡོད་པརའགྱུར་བ་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་བོན་གྱི་རྒྱ་ཅན་མྱུ་གུ་ཡང་ £ 


ཤཱ འབྱང་བཞྡཾ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཧིད་དུ་མེརུང་ངོེ་ན། གསུངས་པ། ས་བོན་གང་ལིན་མྩུགུ་དིད་མིན། །ཡང་ཉིའིཕྱརས་བན་དེ་ིད་མུགུ་དར་མིའགྱར་ཞེ་ན། 
དའི་ཕྱར། ད་ལས་གཞན་ཟིནདེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གད་གི་ཕྱིར་དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གཉི་གའི་ཕྱོགསམེསྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ ཌ 
གཞན་དང་གཤན་མ་ལིན་པ་ཉིདམི་རིགས་སོ། །དྭལཾརྦ་ཕོགས་གཉིས་ཆར་ཡང་བཀག་པ་ནཏག་པ་དང་ཆདཔ་མེད་པའི་ཆོསཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྱ་བས་པར་ ཟ 
འགྱུར་རོ། །འདིདདོན་གྱ་དོ་ན་ིད་ནས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་འགའཞིག་ཡོད་པར་བྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་ ཊ 
4ཱཾ བཞིག་ན། གད་གི་ཕྱིར་ཚོདེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པལ་ལིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལམ་དུ་དམིགས་པའིས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དགལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ ཊྲ 






༄༅། །ལ་ཁྱགུར་ཞེས་བ་བའདི་ལིན་པར་རིག་པར་བའོ། །དོན་འདི་ཉིད། འདུ་བྱད་ནམས་ནིམ་རིགརྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱད་ད་དག་དེཉིད་དུ་ཡོད་ ; 
ཡིན། །འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ རྔ 
རོ ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེཧྒིའེ་ཞིག་དེཉིད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། དྱེ་ཡིར་ཏག་མིན་ཆད་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
བྱིམའགའ་པད་སེ་བེདདསབྱབདིནདོནཡ་ཟབདས་བད་བ་བྱ་དགསས། །དརངཝ་ལནཏ། གལཏ་གེ་མཚནཏིད་ྟགུར།།ད་་ 
སྒུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ ཌ 






2 སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚནཉིད་དརང་གི་ང་བོ་དང་རང་བཞིན་སྒྱདང་རྐེན་དག་གིས་བསྐྱད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་དངོས་པོ་ ‡ 
རྣམས་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚོངས་པར་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ སྒུར་བ་ བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌྣ 
¡ཞལ་བ ེྱི་ཕིརཇྙི་ཉར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒུཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིནལ་སྒུར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་རིག་ན་དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚནཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེསྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བརཡི་བྱའོ།། ¦ 
4 ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོར་མཆོག་བརྩགས་པའེ་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་གཤན་ཡང་དབུ་མའེལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་པོསོརརྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་ - 





༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱིསཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེདདེ། < 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྒོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡེ་བྱེདདེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་ ཌོ 
3 བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་བྱད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཟ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ ° 
ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལེ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ ° 





ཚོ ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པར་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཁོ་ ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན གྱི། རང་བཞིན ཉིད་ཀྱིས་ནི་ མ་། 
ཛྷ ཤོཞེྱ་བ་བའ་འགུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་ལིན་ཏེ། །རྱང་འདས་བདག་གིར་གྱྱར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ར་མིའདའ་བར། ། ཌ 
ཛཱ 






== 


ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཏིདལྟ་བ། །དདག་སྒུབ་ཏ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། །དོནདམཔརསྐྱེབ་མེད་པས་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱས་པ་བདགལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དངརྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ད་དག་གིརང་བཞེན་ནི་ 


༄༅། །གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའའགྱུར་རོ། །ི་སྟེདེྟརམེའདདན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅ་སྟ་བརྗོད་ད། བདེན་པ་གཅིགཁོ་ནེར་འབྱུར་རོ། ། 
དའྱི་ཕིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་རྡ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ ཊྲ 
7 བདེརྡ་པ་དམ་པ་འདིནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིསླུ་བའིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོེསའའབྱུང་བའི་ ཏ 
ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱར་ཀུན་རྔབཀྱི་བད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
དཔད་པར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ྟ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོའདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལསཚུ་ ཌ 






4 རོལ་དུ། །གནས་རྟེདཝ་ཡིན་དེ་ཁྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཅི་བདག་ ; 
ཌཱུ ལས་སྐྱེ་བཞིག་གམ། ཅཾ་ག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རང་ ཾ 
¿ བཞིན་ཅན་ལས་རུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཆསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པཝ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
་ཱ པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདིའྱབང་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་ ྲ 
ཧཾ སྒ་ན་ཁས་བླངབར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྟས། ངིཉར་ཀཀ་སད་གཞན་གྱས། །གཟུང་བར་འཞུསད་བཞི་དུ། །འཇགཏེནཔ་ཡ་མཏོགས་པར། །འདིག་ 











༄༅། །།ྭླེརཾ་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་ཞཾལ་བཏྟེན་པར། །དམ་པའེ་དོན་ནི་ ཌ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངར་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ འོ 
4, )མས་པའ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། དཔའར་ན་ཤིང་དང་རྒྱད་ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། །ལག་པ་རྩོལ་བ་བྱས་པ་ གསུམ་ཚོགས་ན། །སློག་བྱེད་པཾ་ ང་ང 
ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱང་བརའགྱར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱས་ཏེ། །དེཞེ ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་ ངུ 
དང་མྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བརྟག་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྟེད་མིའགྱུར། །དལྟར་རྒྱ་དག་དང་ཞི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་བྱིད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདའབྱུང 
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2 བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །འདུ་བྱད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཐུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་ཡང་སྟོང་ 
ལ་པིའོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བདག་གིས་སྟོང་ཞེང་གནས་མེད་ལ། །ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའིང་བོ་ཉིད། །ཅེས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ ཌ 
| ཡང་དྷ་ཉར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གུན་ནས་གཅོད་པ་ནྲ་བེད་་ཐོན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེར་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱར་གྱར་པ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིདའགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འགྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དྷེལྟ་ན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ཆིག་ཙམ་ ངཱ 
+ ཞིག་ལྟག་མ་ཡུས་པའ་འབྱུར་རོ། །ཅིའི་མྱར་ཞེ་ན། དེཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཤན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐྲ་ 
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༄༅། །སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །བྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པརའགྱར། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་ བོ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས༔ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱར། དེའི ངྡ 
4 ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་དག་བདག་ 
ལས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནྲི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བརྟགས་པའིང་བ་ཉིད།ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོ་ནི་མ་ཡིན་ 
_ཧོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ལི་གུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སླ་བ་དེ་དག་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོན་ནི་ ཿ 












2 དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པརལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་ཡི་རྟགའགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ; 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་བཞིན་ དུ། ཇི་སྟར་སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུལ་ཞིང་། །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྨྲུལ་པ་ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་ ཌ 
སྤྲུལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དེལས་གང་། །བྱས་པའང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྒྲུལ་གཞན་ཞིག །སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཏོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སླིག་རྒྱ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་རང་ ཌྷ 

_, བཞེན་མེད་པ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པ་རྣམསསྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཕྱིརད་ྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱངརིང་དུ་ 





༄༅། །སྤངས་པ འགའ་ཞིགཏ གཉ་ལབད། ལས རྣམས་འགགས་ནས་ ཡུན རིང་དུ་ལོན་ ཡང་ལས རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ བ་ ཞི་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ 
ཤེས་ པའི་རྒྱུན་ དངྱ་ཆུདཡི་ཟ་བ་ དང་ཐོབ་ པ་ལ་སོགས་ པར་ཡང་ཡོངས སུ་རྟོག་ པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན༨ གྱིས་དེ་ལི་ 
% འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞིམེད་ཀྱངའདེ་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དགའ་བྱང་བར་རིག་པར་ཁྱིས། ། 
” གང་གི་ལྟར་ན་ལས་ འགགས་པ དེ་ནི འགགས ཟིན་ པའིལས དེ་ལས 'འྲབྲས་ བུ་ཇི་ཉྟ་དའབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ བརུད་པའིལན་ དུ། འགགས ཟིན་ པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཞག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའམ། བུ་ལོན་གྱི གྱི་དབང་རྒྱ་དང་འདྲ་ བའི་ཆོས་གཞན་རུདལི ཟ་བའམ། ཐོས་པའམ། ལས ཀྱི་བག ཆགས་ 
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པོ བགོ །ནདྱ་། མཚན་པར དད་ག བས་བུང་བྱམབ་འག། སྒྲབཔ ¦ 
_ དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅས་གང་སླྲས་དང་། །ལས་ཟདཅེསནེ་གང་ཟླས་པ། །སྟོངཔའིཚུལ་དུ་བད་པ་མེད། །ཐ་སྟདཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན།། 





༄། །ཞེས་འབྱང་ངོ། །ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེའི་ཟྒོ་ནས་བཤད་པ། རྲི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སདཀྱང་ཤླན་ལ་ 
རླ ཚགས པ་སྐྱེའགྱར་བ། དེ་བཞིན འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ ཡོད་ཡིན་ པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་ འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ ཡིཞ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པ ་འཐོ་ཿ བའི་མདོ་ ཌོ 
༤ འ ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་འདི་ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་ གཱི ཞིག་ཏལ་བའི་ཆླི་ ལམ་ན་ ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་རྫི ཝྲཾས་ལ། དེཉལ་བ ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་ བྷ 
གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་ཆྲིལམ་གྱི་ཡུལ གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ཟྲིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་ 


སདནས་ཡུལ་བྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་པའི་མེ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུའེ་ 





རྫ ལེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམེགས་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདིལྟར་མི་དེ་ནི་ 
ྭ ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 

པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་གྱར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཁེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
2 དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱང་བ་དང་། གཏི་ཟུག་ལས་བྱང་བའིལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། 
ཿ ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་གྱར་ནས་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ 
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༄༅། །བའི་བར་དང་། གུས་གཞན་རི་ཙམ་ཞིག་ན་འཚེབའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆོད་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའིལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ མ་ 


„ འགག ་པའིཚེ། འདིལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ ཉལ་ ཉལ་ བ་ལས སད་པའི་མིའི་ཡུལ གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་དེཉིད་ལ མངོན ངོན་དུ་ཕྱོགས་ པརའགྱར་རོ། 
ླ , རྒྱལ་ ་བཆེན་ པོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཐ་མ་འགག་ཅིང་ སྐྱེ་བའིཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་པོ་ ཡང་ན་ &% དག་ གི་ ནྐད་དུ་ཞིས་ བྱབ་ནས་ཡང་ན་ ནི་ཡི་དྭགས་ 
རྒོམ སུའབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་དང་། རྒྱལ་ བོ་ཆེན་པོ་ པ་རྣམ པར་ཤེས་པ་ དང་པ པ་དེའགགས་མ་ ཐགཏུ་གང་ལ་རྣོམ་ །པརྨ་སྨིན །པ་གྱོང་བརའགྱུར་བར་མངོན་ 
པ་དེ་དང་སྐལ་ བའྲད་བའི་སྤེམས་ཀི ཀི་རྒུ་ འྱཿ ངོ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེལ་ཆོས་ གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ འདི་ནས་ འཇིག་རྟེན་ ཕཾ་རོལྭཏུ་འཕོ་བ་ ཡང་མེད་ལ་འཆིའཕོ་བ་ 
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ཤཱ དང་སྐྱ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནིའཆིའཕོ་བཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའབྱུང་བ་དེ་ནི་ ; 
ལག ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་ འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ པོསྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི རཾ 
ླ 
ཤཱ 






ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི མི་འོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་ རྗ 


སྟོང་ངོ་། ད། །འཆིའཕོ་ བ་ཞི ཞིའཆིའཕོ་བས་སྟོང་ངོ་། །ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས སྟོང་ངོ །སྐེ་བ་ནི་ སྐྱེ་བས་ ཏ 
སྟོང་འ ལ་ལས་ རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ མེད་པས་ རྣམ་ པར་སླིན་ པར་ ཊཱ 


༄༅། །འདོདན། དལྟ་ིན་དང། དི་རུརམ་འགགས་པའི་པཾརྨ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་འབྱང་བ་ དབ ༨ རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ ་ 







རོ་སྟམ་ན། ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ །རབ་འིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་མ་ 


ིནྟར། དེ་བཞིན་སྒིན་ལས་སླར་སྨིན་ གག དཔ་བ་ོདཔ་ལན་པར་ང་ བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅནྲ་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ ༈ 
པའིང་བོ བོ་མཐོང་གི །དེ་ལས་གཞན་ པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ དག་ ཞི་མ་ ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། ལས ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ ° 


༤ 


[2 








ནྫ འགགས་པ ་མཚངས་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་སྨིན་ ང། ལ་ངེས་པར་འགྱར་རོ། །དཔེ་ འདིས ་ལས་རྣམས་མ་ ངེས་པ་མ་ཡི། ཡིན་ པ་འབའཞིགཏུ མ་ཟད་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་ པ་ཡང་ངེས་ 


; ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྒིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགི་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་མཐར་འགྱུར་ཏེ། ། ཟ 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད། །གལ་ཏེ་ཡང་དགེ་ བ་དང་མི་ དགེ་ བའིལས་ གཉིས རང་བཞིན་ མེད་པ་ཡི ཡིན་ མོད་ཀྱི། ལྟ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐོང་བ་ངེས་པ་དེཉིདྱ་ཀྱི་པཾརན། རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ཡིད་དུའོང་བ་ཞི་ མི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ ལ། ཡིད་དུ་མི འོང་བ་ནི་ དགེ་བ་ལས མ་ཡིན་ ཞོ །དགེ་ 
ློ བ་དང་ཡི་ མི་དགེ ་བའིལས་མི་དམིགས་པས་ནི་ཐར་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན' འདས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཤིན་ ཏ་ངེས་པར་དཔྱོད་ པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཛོ 





༄༅། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྗོབ་འཇིག་པརའགྱར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞི་བསམ་ 
ྦ གྱིས་ལེཁྱབ་བ་ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཏེན་པའིསེམས་པ་དགག་པ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ན། འོ་ན་ 


2 © ། "ཀཀ ༨ ‹༡"།ཀ། རར ལ་ །”༡ ! ལ་ཀ ལ་འ ༡" ༡༠ ལེལ་།༡། འལ་།" ་༡༈།། ལ།༠༡།༡འི་ ར་རེ ༡༡"! ༢ ལིཊ་༡་ལེ་ལ། „¬ ”-་=- ་ 
ྦ ¥ འཕགས ང། ལང་ཀར་གཤེགས པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས ཀུན གཞིའ་རྣམ པར་ཤེས པཅཆས་མཐའ་ཡས་པའ་ནུས པའིཁད་པར་གི་གཞི ས་བོན ཐམས་ཅད རླབས 


རྣམས་ལ་རྒྱམཚོལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གསུངས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད།ཁོ་ན་ཀུན་ 
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རཾ གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀི་གང་ཟགྲ་ཀང་ཡོད་ད། དེས་འདུལ་བའེསྐྱེ 

བོལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནིཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཌ 
¡ །ཡག་ནྲ་བཅམཤག་བ་པ་མཛད་ད སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ དཱ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་གང་དུ་འགབྲོ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུའགྲོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་ ཏཱ 
., པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།ེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོའདེ་དག་ ཊཾ 





༄༅། །འབཞཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདིནི་དེལྟར་ཆོས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མེའགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །གུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་ 
ཡུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ པར་བྱས་ པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་དོའབྱང་བར་མི་འབྱང་ངཞེས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་ 
¢ སྒྲག་པ་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་སྟོན་པའིཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་ དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་ལྷ་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཆོས་ 
ཐྲོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ཧི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ཤས་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོའདྲེན་པརའགྱར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ 
ཙི་དོན་བྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་འང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱར་བས་ཡོན་ཏན།བོ་ནའབྱང་གི་སྐྱོན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
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4 གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེདེ་སྡར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནིཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུག་ ཌ 
ཱུ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ྡ 
, ཀྱིས། །ཇི་ལྟརང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 

ཟླ མཐའ་དག་སླངས་པས་ངར་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ང་དང་ངའིཞེས་བསྟད་པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི 


ཤཱ ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསང་དང་ངའིཞེསབྱ་བད་ལྟ་བུ་ངིསྐདབསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོརྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེབར་ 






༤ 
སྐརརཔས།། 


༄༅། །བསྟན་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས།ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན པ་མཛད་དོ། ི་སྐད་དུ་ཤར་གྱིའི་བོའི་སྡེ་དང་མཐུན་ ཌྷ ཧཾ 
པའི་ཆོགས སུ་བཅད་པ་དག་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་ རྣ འདྲེན རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ མཐུན་ པར་མི འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས ཉིད་གང་ཡིན་ དང་། །སངས་ འ 
¦: རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མེ འུན །ཡུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམ གསུང པོ་དག་སྟོཤ རྟན མཛད་པ། །འདིཞི་ བྷ 
འཇིག་རྟེན་ མཐུན་ འཇུག་ ཡེ །ཡིང་མེད་པ་ ཡིཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་ གིས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི འཇིག་ ཊ 
རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ ° 


4 རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེདམི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སླྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདི་ནིའཇིག་ཏྟེན་མཐུན་ ཤཱ 
འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེདཧིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ ཌྗ 
ཡིན། །དུས་གསུམ་དགཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན།བམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། ཊ 
ཞས་རྒར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕིརདྷ་ཉར་ནམ་པར་ཤེསཔ་སྨ་བ་པ་དབུམ་པའིལགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོདཅིང་། རང་གི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པས་སྦྱར་ ཏ 

ˆ བའི་ལུགས་ བརྗོད་པའི་སྒོ་: ཞས། དོན་ དག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་བསལ་ བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གཟུང་བ མེད་པས འཛིན་ པ་མ་། ཊཱ 


༄༅། །མཐོང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེཉིད་ ༈ 
_„ རྟོགས་པར་འགྱུར། །གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ། དེའདིལ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ལ་ ཌྗ 
€ གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་རབཏུ་གཞས་པའོ། །གང་གིས་དེཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅིམ་ལོག་པ་དང་ལྟག་པར་སློ་མ་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་དེིད་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ ཌ 
འགྱར་ཞེསཆོག་ རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེནཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི འི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཌ 






. 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟརའདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པཙམ་དུ་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིརའདི་ལྟར། 

གཟུང་བ་མེད་པས་འཛྲིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སླས་ཏེ། གང་གི་མྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ 
འཆད་པརའྱགྱར་བའི་རིགས་ པས་སེམས་ལ་ གཟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ མཐོང་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདིནི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་ཡུན་ རིང་པོར་གོཿ གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི འི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག རང་འིག་ པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིམ ་ང། འདེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པཙམ་དུ་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ནའདིད་ཇཾ་ལྟར་ཕྱིའོལ་གྱི་དོན་ མདཔར་དའི 
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༄༅། །རྣམ་བཅན་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཞེ་ ཞ། སླས་པ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས བསྐུལ བས་རྒྱམཚོནི། །ཆལསརུ་རླབས འབྱང་བ་དེ་ 
„ བཞིན་དུ། ག་གིས བོན་ཀུན་གཞིཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ཞུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག བུ །ཇྙིཉརྱ་རྒྱ་མཚོཆུ་རླབས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱར་པའི་ཆུའི་ཡན་ལག་རླུང་ 
ཾ །ེས་ཀུན་ ཞས་བསྐྱོད་པ ་ལས། རླུང་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ ཉི་བརྭ་ལྟགས་པས་གཉིད་ལོག་ པ་ལྟ་བུའིཐ་རླབས་ བ་ནམས་འབན པའྱི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ཡུས་རྟེད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
` ཕེངས་སུ་རྒྱག་ པར་ཏོགས་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འདེན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅཾགཏུ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནྣས ཡུག་པ། གུད དང་འཛྲིན་པར་ 
ཡངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བག་ཆགས་ ཡོངས སུ་སླིན་ པ་ལས་བདག ཉིད་ཀྱིས་ དངོས་པོ་ པོ་ ཡོད་པ་ཐོབ་ པར་འགག་ བཞིན་ པས། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་གང་བག་ 
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ཾ ཆགས ཀྱི་ཁྱུད་པར་རང་གི རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱར་པ་གཞག་པ་རིམ གྱེས འང་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པའི འིར ལྷགས་° པས་ 
ཡོངས སུ་སླིན པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི པའྨ་ནྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཐཾ 
/ ཀུནཏ རྟོག་ པར་བེད རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ དད་པར་གྱར་པའི་གཟུང་བ་ཞིཉུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཞོ །དཔེར་ན དབང་ཕྱུག ༢ ་སོགས་ པ་རྒྱར་སྒྲ་བ་ ཧྲ 
རྣམས། བ་རི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱ་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེི་ལུསཅན་གུནྱི་རྒྱུ། །ཞིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ ཊཾ 
ཟཔ ས་པའྲག་ གོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་དངོས་པོ་མཐའ་ དག་གི་ ཛཱ 





༄༅།་ །གལམ་གས་བཞས་ བོནྭ་གི་ཏེན་ཉིདྱ་ཉིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནིི་རྟག་གོ་ 
ཞེས་བ་བ་འདི་ནིད་པར་རོ། །གང་གྱི་ཕིར་གསུང་འབ་ཀྱི་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་པ། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གིང་བོ་གང་། །དངོས་པོ་ 
ྦ ༤ བརྟག་ པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཞིང་། །ཡྱི་རོལ་ གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ ཡལ ཡིན་ རང་བཞིན་ ཡོད། །གཞན་ གྱི་དབང་གི་ ངོ་བོ་ 
འདིནི གདོན་ མི་ཟ་ བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི ཕྱིར་དེ་ནི་རྟོག་ པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་ འི་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཞི་ 
དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ལ། བུམ་པར་འཁྲུལ་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནམ་མཁའིཁམས་སུའབྱང་བར་མིའགྱུར་བ་དེ་ 
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ཟོ བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཅིའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཞིགཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་པའི་རྒྱ་གཞན་གྱི་དབང་ < 
གང་བོ།ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རྒྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་གང་གི་མྱིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེནིདེས་སྟོང་པར་ ཟཾ 
, ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་འདི་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་འཛུག་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ནི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཌེ 
ཿ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ ཐཱ 





༄༅། །ཡ་ལིན་ནོ། །དེའྱ་པིར་མདོར་བསྡུ་ན། འདིར་གཞན་གྱི་དབང་གིངོ་བོལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་འབྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་རང་གི་བག་ ; 
 ཚ་གས་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བ་དང་ཡོདཔཏེད་དང་ཟློས་པའ། །གཅིག་གི་ཡུལམ་ཡན་པ་ཉིད་དོ། །གདགས་པར་ཡོད་པའ་དངས་པའིཅུཉད་ནིཡོད་པ་ཉིད་ལས་ : 
ཙཱ གྲུབ་པའིཕྱིརདི་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དཐའོ། །འདི་ལ་བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔར་ན་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་འདིཉིད་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ ཌྷ 
པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་རི་བཞིནཞེ་ན། ཁང་མིག་ཤིན་ཏཆུང་དུའི་ནང་དུཉལ་ཤིང་གཉིདཀྱིས་ལོག་པས་ཁང་པའི་ནང་དུ་གླང་པཆེམྱས་པའི9ཁུརྨས་པ་ནི་ ཊ 


ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྙེང་པོ་མེད་པ་ རོ 





 ད་ད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། དེ་བསམ་བྱ། །ཡང་དེིཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། གང་ཚོང་ལ་མྲི་ལམ་ན་ཡང་རེམས། །ཡོད་མན་དེཚཁོདཀེ་དཔེ་ཡོད་། 
ལིན། །གང་བ་ན་གླང་རྱོས་པའི་ཁྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཁ་བོ་ཅག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་ ཟྲ 
ྭ གཉིགལྭ་གུབ་པའི་དཔ་ཡདཔ་མལིན་པས་རོལ་མདཔར་མ་པརཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ི་ི་མ་ལམན་ནམ་པར་ཤེསཔ་ནོར་བ་མེདན་དི་ཚསད་པས་མི 
ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདེ་ལྟར། གལ་ཏེ ་སད་ཚྭ་མིལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
4ྭཾ འགྱུར། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྟམ་དྲན་པ། །དེའྭདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་སྟར་ཆྲི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ ° 






༄༅། །ཡིད་ཡོད་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན དུ། ཡུལ གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ པ་ པ་ཡང་ཡོདཔས་ཡུལ་ ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ < 
¿ ཡོད་པ་མ་ ཡིན ོ་ཞེས་ངེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་སླྲས་ པ། གལ་ཏེ་གླང་པ་ཆེ་ལ་སོགས་ པའི་གཟུགས་ མི་ལམ་ན་ཡོད་ན་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ ཌཱ 
< ཤེས པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེཧི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་དཀུགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལྔའི་ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 
ཟོ གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ།ཁོ་ན་ཡོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུཞེ་ན། །རྨི་ལམ་ངི་བཞིན་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། ། ཏ 
སྟེ་རི་ལམ་དུ་ཡིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་ གྲང་པོ་ཆེལ་སོབ སོགས་པའི འི་གཟུགས་མིག་ གིསྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་ : 





2 བ་དེཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ལ་ཡི ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི ཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནྒོ། ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པ་ཕི་རོལ་ཏི ཉིད་དུ་། ཌ 
¡ མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་ནི་ བཟློག ཉ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རི ཆི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་འགྱར་རོ་ཞེ་ ད། དེལྟར་མ་ཡིན་ ཏེ། ཌེ 






མི་ལམ་དུ་ཡིདཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལྟར། ཇི་སྟརཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ ཡིདཀྱང་སྐྱེས་མ་ ཡིན། ། ཏཱ 
དེའྱི་ིར། ལེག་དང་ཡེག་གི ཡུལ་དད་དེས་བསྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བཛྫུན་པ་ཡིན། །ངི་ལྟར་ གཟུགས་མཐོང་བ་ཞི་ལིག་དང་གཟུགས་དང་ དཱ 
༧ ཡིད་དེ་གསུམ་པ་ཉེ་བར་་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟར་དེར་མིག་དང་གཟུགས་ : 


༄༅། །གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོའདེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་སོགས་གསུམ་ 
„ྐ པོ་ལྷག་མའང་ སྐྱེ་བ་མེད། །རྣ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྡུའོ། ྣ 
ྲ དེའི་ཕྱིར་རླི་ལམ་དུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཛྡུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོགེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཟོ མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨིལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པརའགར་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རླི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
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རཾ གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེལྟར།ཁས ལེན་ན་ ཉི། དེའི་ཚེ་མི ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་ མེད་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཛྫུན་ པ་མ་ ཡིན པའི་དོན་ཅན་ ཡིན ང། ཉིད་ཀྱིས་ དཔེ་འ ་ལས་ < 
བྱང་བ་དངོས་ ཀྱི་དོན་ བརྫུན་ པའི་དོན་ཅན་ ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ཕྱིར་ཆླི་ལམ་ན་ གསུམ་ཅར་ཡང་མི་བདེན་ པ་དེའྱི་པིར་རབ་ཏ གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཌྗ 
' མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཚོན་ ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ པར་འགགུར་རཞེས ་བཤད་པ། མྲི་ལམ་ ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན ་སདའདིར་ 
ཡང་། །དངོས་རྣམས་བཛྫུན་ ཡིན་ སེམས་དེ་ཡོདམ་ཡིན། །སྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །ི་ལྟར་གྲི་ རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ཱ 
ཿ པ་རྣམས་བརྡུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པ་ན་ཡང་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེཉིད་དུ་ན་ཡང་ ཱ 





༄༅། །དདག་ལིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའིཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་པའི་ ༈ 
| འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདིལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆིབ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྦུ་ བྱ་རུ་ཤིང་འད། །ེས་བུ་བ་ལ་ རཾ 
༩ སོགས་པ་ཡང་ལེགས་ པར་བཤད་པའའགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། མི་ལམ་ འ་ ཆི་ལམ་ རྨི་བཞིན་ པའི་ དུ 
། ཤེས་པ་ལ་ལོས་ནས་ནི། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སདདེ་སྲིད་དེལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ ཏ 

གཉིད་དང་བྲལ་ བས་སད་པ འགའ་ཞིག ལ་ འང་གི་ བདག་ ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ རིག་ པའི འི་གཉིད་ཀྱིས་མྨི 'ལམ་མྲི་ བཞིན་ པས་དམིགས་ པར་གསུམ ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ ཌེ 





4 བཞིན་དུ། གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་དོ། །སད་པར་གྱུར་ན་ 
གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སདལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཉིད་ཟད་པས་སད་པར་གྱུར་པ་མྲི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
; པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ཡུས་པར་དྲུངས་ཕྱང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རབ་རིབ་ཅནྲ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ˆ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཀེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐདདེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པས་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། ། 
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༄༅། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིསཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉི་གའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །མྨིལམ་ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
༧ ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེཤེས་བྱ་མད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སྒྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མེག་ 
ནིརྗེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྒྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དཔྟལ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ཡིན། །གལ་ཏེ་རབ་འིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྐྲ་ཤདྱྱེ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ཡུལ་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དག་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བླ་ཡོད་པར་ 
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ཟླ འགྱར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ ༧ 
ཉིདནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ྒྱ་ཡིན་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟརའགྱུར་བ་ཞིག་གོ །འོ་ནཅིཞི་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སྔར་གཞག་པ་དེ ཟྨེན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་ ཌ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྲའི རྣམ་པ་ཅནགྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཤག་པའི བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཁོ་ནལ་དེའི་རྣམ་པཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི་གཞནལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་མེ་རུང་ང་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དགལ་བློ་ཐུས་ཞི། | ཌ 

ུ སྒིན་མེད་དེ་ལྟར་དེལ་བློ་མི་འབྱང་། །ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །ནུས་དེ་མེད་པས་འདིཞིའགྲུབ་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ = 





༄༅། ི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ ོནསྱབབའ་དྩདཏོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའིག་ཡོད་ན་ནེ ཉི། དེའི་ཚོསླིན་ པ་དང་མ་སླིན་པ་དག་ལ་རྣམ་ < 
„ པར་ཤེས་ པའབྱྱང་བ་ དང་མི་འབྱུང་བ དག འགགྱར་བ། ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་ འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཇིལྟར་ན་ ནུས་པ་ ཡོད་པ མ་ཡིནེ་ ཞ། བཤད་པ། སྐྱེས་ལ་། ཌཱ 
ཛཿ ཞུས་པ་ སྲིད་པ་ ཡོད་མ་ཡིན། ད༣་ སྐྱེས་ངོ་བོ་ བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། དརས་པ་འད་ཡངསསུཏགཔྲ་ནམཔར་ཤསཔདགར་པཡ་ྲལ བཅན་ཀིག་ གམ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ འདས་པ་དང་མ་ འོངས་པའིའྲབེལ་བཅན།ིགཏུ་འགྱར་གྲང་། དེལ་རེ་ཞིག རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་མ་ ཡིན ཏེ། གང་གི་ཆོནུས་ ངཱ 
པའིཞེས་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུའིང་བོར་གྱར་པ་ནིརྒུ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཞིའབྲས་བུ ཱུ 






རཾ རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་ཞིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཆོནུས་པ་ ྲཾ 
ལས་ཞེས་ཝ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ལསའབྱང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལྟར་ནརེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ རཾ 
| ཞུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཞུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པར།ཁྱད་པར་ ཞེ ་ 
ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེཞེ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱད་པར་མེད་པརཁྱད་པར་དྭ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཐ 
¿ ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནུས་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ནིཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟ་སྐྱེས་པ་དེནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ ཊ 
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༄༅། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའིང་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཆོདྷལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚོའདི་ནིའདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་ 
གིཅུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱར། གང་གི་ཚོདེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོའདི་ནིའདི་ལསའབྱང་ང་ཞེས།ཁྱད་པར་དུ་མ་སྨྲས་པ་འདེས་ཞིཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་ཡིའགྱར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཉུས་པ་ལས་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བརའགྱར་བ་དེ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི 
ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་འདིའྱབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོའགྲུབ་པར་འབྱུར་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ན་འབྲས་ 
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ཤོ རཤཱཚྫོ་ཤིག སྒྲལ་མའདེལ་རས་ཡུགཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུའཇུགཔ་གསུམ་དག་སྟ། །འཁོའ་ལས་རྒྱར་དང་རད་། ¿ 
| ནདཔ་ད །ཞེས་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བརའགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་པ་ ཌ 
མེད་པ་འདི་ཡི་འབྱང་འགྱར་མེད། །རེས་འགའ་གང་ཞིགཏུ་འགྱུར་ན་ཞི་དེའབྱང་བརའགྱར་གྱི། རྟགཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ ° 
པའམ་ནམ་མཁའལ་སོགས་པ་ནི་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་པརའགྱུར་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའབྱང་བརའགྱར་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བཞིག་ ྲ 
ཿ ན། གང་གི་ཚོརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་པ་དེའི་ཆ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་མེད་པར་ ཱ 





༄༅། །དེའི་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འྲ་བས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀུང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ནུས་པ་ཕནཚུན་ཉོས་ནས་འགྱུར་ལ་རག་མོད། དེལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་གཾང་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཕནཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ 
ཞི། །སྲུབ་ཡིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའིནུས་པ་ཡིན་ལ། དེལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའབྱང་བ་ཡིན་རཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཕ་ཚན་གི་དོན་ལ་བཏྟན་པརའགྱར་རོ། །ད་ལྟརའགྱུར་མོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ན་རིང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཐུང་དུར་འགྱུར་ལ་ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་པོར་འགྱར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཡོད་ནཚུ་རོལ་དུ་འགྱར་ལཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལཏུ་འགྱར་བ་ལྟར་བཏགས་པར་འགྱར་གྱི་དེ་ 
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¥18$11[ [31 





ཇོ དག་ལྲ་གུབ་པ རང་བཞིན་ ང། མེད་དོ། །དེལྟ་ཡི ཡིནན་ ཞི།ཁོ་ བོ་ཅག་ གིསྨྲ་བའི་རྗེས་སུའབྲང་བ་) ཉིད་དུའགྱར་རོ། །ངི་སྐད་དུ། བཞི་ བྒརྒྱ་པ་ ལས། འབས་བུ་མེད་ ཊཾ 
; པར་རྒྱ་ཡི་ནི། །རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཱ 
[ 







གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནཾ། །ཉྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེའགྲུབ་ན། གང་ལ ལྟོས་ནས་གང་ཞེས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཌྣ 
འདིའི་དོན་ ནིའདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ནྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་སོང སོགས་ པ་ གང་ཞིག ཞུས་པའིཁྱད་པར་ལ་ ལྟོས་ནས འགྲབ་ པ་དེད་ལ་ ཡང་ལྟོས་ ཞས་རྣམ་ པར་ཤེས་ ངཱ 
པས་བདགཉིད་འགགུབ་པར་་བ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་ནུས་པའིཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེའགྲུབ་ན། དེ་ནི་གཉིགའགྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ལྟེས་ནས་ ° 


༄༅། །གང་ཞིགའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེམ་གྲུབ་ནཅིསྟར་ལྟོས། ། 
དྨ ༠སྟེའགྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེཧི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉུས་པ་ལ་ལྟོས་ནྣསའགྲུབ་ 
ངུ ེ། དྲེ་གུབ་པའམ་མྲ་གུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལྭ་ལོས་གང་། གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། །མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ྟར་ཞུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོན་ཏྲེ་གུབ་ 
༡ པ་ལ་ལྟོས་ན་ཞི། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེལྟར་ཕནཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 

སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞིའདས་པ་ལ་ཡང་ནཞུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
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¥1$118 [58 


ཟའ འགགས་ པའིནུས་ཡིན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞ་གྱིཞུས་པ་ལས་གཞནའབྱུང་བརའགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཞས་འགགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་ < 
དོན དུ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ནུས་ པའིཁྱད་པར་གཞག་ པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་ སྒིན་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེལས་འྱབུང་བར་འབྱུར་བའི་ནམ་ པར་ ཌཱ 
ཧཱ ཤིས་པ་འབུང་ན་ ནི་དེི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞུས་པ་ལས་གཞན་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། །གང་གི་བྱིར། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། ། ཌཱ 
ཏུ་ནིརྒྱསཔ་ལའཞེས་བྱབ་འདིའིལྟར་ན། བརྒྱད་པས་ན་རུནཏིཆུ་ཀུང་ག་ྒྱནལྟརརྒྱུན་ཆགས་པ་རྒྱན་ཡུགས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ར་སྐྱ་བ་དང་ ཐ 

ˆ འཆི་བ་ བརྒྱད་པས་ བར་མེད་པར་རིམ་ པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག ་དུས་གསུམ་ པའིཉེབར་ལེན་ པ་ཅན་ལྱ་བ་ལ། དྱེ་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་ ཿ 










༄༅། །སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་རྐརུ་གྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱིསྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་རྒན་ཅཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཕཞཚཱནཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུཐ་ ; 
¿ དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱིམ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱར་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་བགཆགས་ཀྱིརྒྱུཅན་དུས་ཁྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རྒུའི་སྐད་ཅིག་བགཆགས་ 
༧ འདོག་པར་བེད་པ་ལས་གཞནཉིད་ལོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞནའབྱང་བརའབྱུར་རོ། །ཅིསྟ་དོད་པའི་ཕྱིརའདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་རོསྟམ་ན། 8 

ད དེ་ལྟར་ནི མ་ ཡིན་ ཏེ། དེལལྟར་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི ཉི དྲེ་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ལས་འབྱང་བརའགྱར། །ཞེས་བྱ་ ངཱ 


བ་སྟེ། འདི་ཞི་གཞནལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་མེ་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེད་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དདཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་ ° 





4 །ེད་དའི་ཕྱིར། །ཏེས་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏ་ཡང་དེར་རྫསཀི་ྐདཅིགརྒྱུ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕནཚུན་གཞནཉིད་ཡོད་མོདཀྱད་ལྟན་ཡང་རྒྱུ་འདིནི་གཅིག་པཁོ་ན་ཡིན་ ¡ 
པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱ་བའ་ཐལ་བར་མིའགྱུར་རཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྷྟར་ཡིན་ན་དེའིཚཉེས་པ་མེད་པརའབྱུར་བཞིག་ན། འདི་ིདམ་གྲུབ་པས་ན། ཌྷ 
, བྱ་གག ིའི་བིརཞེ་ནུ། ཐམི་དད་རྒྱན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ནི་གོ་སྐབས་སོ། །བདག་གི་དངོམ་པོ་ཕནཚུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ 
བྱུནལི་དད་པའཏེཉིད་་ཡོད་པར་མེའས་ཏེ། གཞུ་ལིན་པའི་ཕིར་གཞན་བཞིད་ནགས་བསྟནཔའི་ཕིར་བཤད་པ། བྱམས་པཏེརྨ་མས་ལ་བཏེ་ཆོས་ནམས་ 
_ ནཾ། །གཞཧཏིད་ཕྱིརན་རྒད་གཅིག་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། ° 





༄༅། །དེ་བཞིན་ གའདིན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ ང། ཉིད་རིགས་པ དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ནོ་སྙ སྣམ་ དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལ ཞུས་པ སྨིན པ་ ཡོད་པ དང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན 
པ་དག་ གིས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡོད་པ དང་མེད་པ་ དག་ ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཞི་མ་ཡི ཡིན་ ོ་ཞེས་ གང་སླྲས་ པ་དེནི་ ཞུས་ པ་མི་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་ཚུལ་ 
¦ འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་པིར་ཤེས་་བྱ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བསྟན་པ་ ཡིན་དང་། 

སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བས་ རང་གི 'ལུགས་ བརྗོད་པ ལྟུར་བྱས་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཡངོན་ པར་འདོད་པའི་དོན་ གྲབ་ པར་བསམས་ཤིང་སླས་ པ། མིག བློའི་སྐྱེ་བ་རང་ 
ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེམ་ཐགཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཏྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །མིག་གི་ 
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རཾ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན གྱིས་འཇོག་བཞིན་པ་ན་གཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པ་ལས་ < 
དུས་ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པར་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའིཊུས་པའི་སྐད་ ཌོ 
རཱ ཅིག་བར་མེད་པ་ཏེན་དྭ་གུར་པ་དལ་གཏི་ཐུག་གིས་འཇིག་ཏེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ལིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཏོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྲ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་ ཛཱ 
¿ བསྟན་ཞས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདི་ནྡ་དབང་པོལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག །ཕྱི་གཟུང་ ཌ 





༄༅། །མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །སྫོ་སོགས་སྣང་ཉིདའབྱང་བར་མ་རྟོགས་ནས། །སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས།ཁས་ལེན། །ཇི་ལྟར་བཞ་དྷུ་ ངོ 
@ རཾ་བ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀལ་སོགས་པ་དག་དམར་པོའི་རྣམ་བཏན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། ནོར་བུ་དག་བཞིན་དུ་ཡྱིའོལ་གྱིཉེབའ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མྩུ་གུ་ལ་ ཌ 
€ སོགས་ པའི་རྒྱན་ རང་གི ་ས་བོན་ གྱེས་འཕངས་པའིནུས་པ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བ་ལས་རྣམ་པཁྱད་པར་ཅན་ ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བར་དམེགས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། སྔོན་པོ་ལ ་སོགས་ བཱ 
པཔ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ མེད་པར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ སྫོན་པོ་ལ་ སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་ པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེལ་ འཇིག་རྟེན ངཱ ྦ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ང་བོར་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོཆུ་ཤིནཏུ་དྭངས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་པའི་ = 






ཤཱ པདྨ་རྭ་གའི་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པརིན་པོཆའིརྣམཔར་སྣང་བཆུའི་ང་ན་ཡྱ་ོལལྟ་བུར་དམིགས་མོདཀྱི། དེདེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་དུ་ ༈ 
རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡང་སྱར་བར་བྱའོ། །དྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམ་ཕྱིརོལ་གྱ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོྡ་ ཊ 
གཞན་མེད་པར། །རང་ཉུས་སྒིན་ལས་ད་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བཇིལྟར་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །ཕིརོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅན། །དནིད་ལྟར་ ཏ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིགམད་པར་ཧི་རྨི་ལམ་དུ། །སྫོསོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར། །དམིགས་དབང་མད་པར་རང་གིས་བོན་ནི།། ¦ 
4 སྒྲན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་འདེརངི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལྟ་བ་ལས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པཆས་ - 






༄༅། །གསལ་བའྱབང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆི་ལམ་དུ་ཡང་མིག་མེད་པར་རང་གི་བགཆགས་སྒིན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
„ པའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ཡང་གང་གིས་ན་འདིས་མ་ལོང་བལྟར་མཐོང་བརའགྱར་བ་རང་གི་བགཆགས་ཡོངས་ 
ཟློ སུ་སྒིན་པ་ལས་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གཉིག་ཡང་ཡིག་མེད་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རྨ པའྱི་རྒྱ་ཞི་ཡིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅིེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེནུས་པ་སྨིན་པ་ཡིན་རྒོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཆྲི་ལམ།བོ་ན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
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4 མི་རིགས་སོ། །འྱི་པུརཞེ་ ན། གལ་ཏེ་བོད་ལྟར་མི་ལམ་དྲུག་པ་ཡེ། །ནུས་པ་སྒྲིན་ཡོད་སད་པར་མེདའགྱུར་ན། དྲུགཔའི་ནུས་སྒི་ཇིལྟར་འདིར་མེད་པ། ། 
ཿ དྷེལྟར་རྨི་ཚོམེད་ཅེས་ཅིས་མི མི་རིགས། །དུག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། གལ་ཏེ་ཚེག་ གྲི་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ །བོ་ ཞས་མི་ལམ་ དུ་རྣམ་པ་དེལྟ་ 
ླྨ 
ཧཱ 
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བུའི་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིནུས་པ་ སིན་པར་འདོད་ཀྱེ། སད་པ་ལ་མ་ ཡིན ཞ་ངེད་ཅག་ གིཚིག་གི གིས་ཀྱང་འདི་ཞི ཇི་ལྟར་སད་པ ༢ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི 
ཞུས་པ སྨིན པ། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་མི་ལམ་ ཞྭ་ཡང་མེད་དཞེས་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། སོ། །ཇི་ལྟར་མེག་མེད་འདི་ལི་རྒྱ་ཡིན་ལྟར། །རྨི་ལམ་ གུ་ཡང་གཉིད་ 
ནིརྒྱམ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན དབང་པྱ་བིད་པ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ནུས་པའི་མིང་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྒྲིན་པའི་ཡོངས་སུ་ 
འགྱར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནྒོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིག་མེད་པས་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལརྒྱམ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིད་ཀུང་མི་ལམ་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རྒྱུམ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲེ་ཕིར་མི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་ཡིག །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱར་ཁས་བླང་། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་དེལྟ་ 
བུཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འདི་ཡིས་ལན་ཞི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། །ཉོདའདིསེལ་བྱེད། 
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འོ 


སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པོའདི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆྲི་ལམ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཞིག་སད་པའི 


ཟླ 
, རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
༧ 
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དམིགས་པའི་ཡུལ་ཞི་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རླི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ནི་གཞཞ་གྱི་དབང་མེད་རྣ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུ་སྦལ་གྱ་སྤུའ་གོས་བཞིན་ནོཞེས་སྒྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བ་འདེས་ལན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ཞི་མཁས་པ་དྭབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་ 
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༄༅། །བ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ན་རྩོད་པ་འདི་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གིས་གཞོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ < 
པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ངི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་ ཊཾ 
' བཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་དངོས་པོའིང་བོར་ནི། །ཏྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། ། ཏེ 
ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་རྟོང་པ་ ཌ 


ཉདཀིསདངོས་པོམད་པཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲསཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མད་པའི་སྟངཔཏདནི་སྟང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐཤལ་ཡིན་རོཞེས་ ˆ 





རྫོ ལུང་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དང ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ ་ནོ་ཞེས བྱ་བར་བརྗོད་པ ནིརིགས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ བདག་ཏ ཉིད་ཀྱིས་པ ཡོད་པའི 
¡ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བཅམ ལྡ འདས དེ་དག དབང་པོ་ལ འཇུག་ པསྤ་ཆས ཀྱི་དབྱིངས ལ་འཇུག་པ་ འི དབང་པ་ ༡ཤུར་ 
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གཉིས་ཏེ་མི ཡིག་ གི དབང་པ པོ་དང་། རྣ་བའི འི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་ཿ དང་། ལྕེ འི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ དང་། མོའི་ 
དབང་པོ་དང་། བོའི་དབང་པོ་ དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི འདབང་པོ་དང་། སྡུག བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
4 རྨ་བད་བའེ་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་དང། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ 
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༄༅། །འདྙིར་གི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་གུ་ཤེས་པར་བྱད་པའི་དབང་པོ་དང། གུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། 

 །ུཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། དེལ་མིག་གི་དབང་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུམི་དམིགས་པ་དེནི་མིག་གི་དབང་པོམ་ 
¦ ལགས་སོ། །གང་ཝིག་གེ་དབང་པོ་མ་ལགས་པ་ད་དདེཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། འདིལྟ་སྟ་དཔར་ན། ཆད་པ་སྟོངཔ་ནི་བཛྫན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ 

པ་མམཆིས་པ་སྟེ། འདྷིལར་མིང་དུ་གདགས་པར་བསཀི། དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་མི་དམིགས། ཆད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ 


ཡང་ཆད་པ་ སྟོང་པ་ལྟར་བརྫུན། ཞིང་མ་མཆིས་ལ་ཡང་དག་ པ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ལོག ་པར་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་ པ་མ་ལགས་པ། 
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འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ 
ུ ཅི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མིག་གི་དབང་པོཞེས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ི་མ་ལགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་བལ་ཞིང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ནི་ཡིག་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ། དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། མིག་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མ་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའོ། །དེ་ནིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་གི་བ་མ་ལགས་སཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མིཞིག་གི་མྲི་ལམ་ན་དགོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་བད་དེ་རྗེས་ 
„ སུ་དྲན་ལ་དེདྲན་ཡང་རྙད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ན། མི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་རྟེད་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཚེལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་འདིའི 
¥ / གནས་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་ྣམས་ནི་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་ད 
དག་ནི་བརྗོདདུ་མ་མཚིས་པ་ཞེས་བྱབི་སྟེཞེས་འབྱང་ངོ། །དེལྟར་ན་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་དབང་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་དཔྱོད་པ་དག་གིས་ 
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ནོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཙུལ་མེད་པར་སྱར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བ་འདེ་བསལ་བར་བྱ་བཀོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སླྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ < 
ཡིན་ན། འོ་ན་གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་དེཅི་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་ ངེ 
' མའི་མན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་ གང་། །དེར་ཡང་གསུམཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།།། ཏྲ 
དེཅིའྱི་ཡིརེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། ལོག་པ་ཡིད་ལ་བེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ ཡིད་ལྱ་བྱེད་པའོཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ༔ 
_, ཧི་གདོན་ཡི་ཟ བར་དེལྟར།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བླའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དཏྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ = 





༄༅། །ཡལ་དདླ་ བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ ཀྱིས། ་གསབགར་དགི བརྫན་པར་ཡང་ཡེའགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན། 
 ཡུལ་དེར་ལིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ ཡིག་ གིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་བཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ ༽། ཧ་ འབྱོར 
< པ་ལྟར་རྣའ 'འབོར་པ་མ་ ཡིན པ་ཀེང་རུས་ལ་སོང སོགས་ པའི་ཡུལ་ ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། སོན་ སྨོན་པོ་ལ་སོབ སོགས་པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ 
ཤྲ བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འདྲིན་འདི་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྱ་བེད་པར་ཡིད་ལི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། རབ་འིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་ པ། ། 
_ ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
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2 ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །མདོད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་ ཤ 
པཇི་ཙཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱེསམ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་ ཟྲ 
( དདབ་ཞདཔ ད་པ། །དེ་ིར་ཤེས་དང་ཤེས་བ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་བོད་ཉིས་གསུངས། །ེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ ཌ 
༼ པ་ །ཉམའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡེན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའི་དངོས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ཌཱ 
- ཤེས་ པ་ཛས་སུ་སྲ་བའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་གཟུང་བ་ཁྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་ནིཅི་ནས། བདག་ཉིད་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ ° 










༢༠ ༦༢༢༨ ༥༦ 


༄༅། །པར་དམ་པ་ སིངརྗེསྤྱད་པ རྣམས་ ཀྱིས་ཡུང་དང་རིགས་པའི་ གསང་སྔགས་ང བཟང་པོ་བཏབ་ པས་ཚབས་ཆེར་མནན་ཏེ་ གཟུང་བར་བྱའོ། །དའབྱར་ 
ཀའ དྭྟར་ཡྱིརོལ མེད་པརྡ་ནམ། པར་ཤེས་ པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ ཞཱས་ ་དངོས་ པོ་ཙམ་ཞི ིགཏུ་ ཡོད་པ ཉིད་དགག་ པར་བྱ་བའིེ འྲི་ཕྱིར་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་ང གཟུང་མེད་འཛྲིན་པ་ 
_ ¿ ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པརའགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་ལི་རུང་། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་ན་དེའིཡོད་པ་དེཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམེགས། དེཉེདཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ 
ནིམི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ། །འདིལྟར་རལ་གྲིའིས་དཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོརོ་མའི་ཅེ་མོ་ད་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིད་ལ་ 
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།སོ་རགཅོང། ་ོ་གས་པ་བླསབས་པའི་གཡར་ཞིང་ཡ་གཟོ་ཅནགྱ་ང་རངགྲིཐག་པལཞོད་པའུསགོང། ཟོས་རངགེ་བདགཉོད་ྲ་མག་ལོ། ། 
གསགས ད་ལཔ་གུནེལ་བོཔཔདཝཡིནཏེ།རདྲ་གུ་པའི་ཐའདབ་གལབའ་བརཏེ།གལྟ་ཏུ་ 
ཤ 


25 


རྣ པར་རིག པ་གཞན ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི ཡུལ་ ཡིན་ ཞ་རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཙམ ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། དེའྱ་ཤིར་དེལྟར་དེའི་འཛིན་ པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ལ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཞེ ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདིར་ སླྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་ གཞན་ གྱིས་འཇིན་ པ་ཡོད་པ་ཞི་ མ་ཡིན་མོང ཡོདཀྱི། ཿ 
་ནཡང་རངའིགཔནིཡོད་པ་ལིནོ། །དེ་ཕའརངརིག་པ།ོནས་དབངྙེ་པའྱ་བིརཡོདཔ ིདདུ་འྱུ་འ་ག དེཡང་ཡོདཔ མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །ེ་ཉིད་ཀྱིས་དྱ་མོང་བར་གུབ་མ་ཡིན། །དེཉིད་ཀྱིས་དེ་འཇྲནཏོ་ཞེས་བ་བ་འདིནི་མ་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགསཁས་ 
བླངས་ནས་རང་རིག་ པ་རབྭ་ཏ སྒྲུབ་ པའྱི་ཕིར། རིྟར་མེ་ ཞིསྐྱེས་ ང། ་ཉིད་ན་ འང་གི་ བདག ཉིད་དང་བུམ་ པའ ་སོགས་ ང། དག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་ 
་ྐ བར་བེད་ལ། སླས་ཀྱང་འང་གི ་བདག་ ཉིད་དང་དོན་ སྟེན སྙོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཏེབར་སྐྱེ་བ་ཏི ཉིད་ན་ གཉིས་སུ་མི འཇུག་ པར་རང་གི ་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ།ོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་ལེ་ 
ཟ་ བར་རང་རིག་ པ།ཁས་ བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་མ མཐོང་ང་ཞེས་ དུས་ཕྱིས འབྱང་བའི་དྲན་ པས་སུལ་དྲན་པ ཉིད་དང་། ངས མཐོང་ངོ་སྙམ་ དུ་ཡུལ་གྱི་ 
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རལ ཏལ མས་སུ་མྱོང་བ དྲན་ པར་མི འགྱར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དྲན་པ་ ཞིཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ ཞ་ཤེས་ པ་ཡང་ཉམས་སུམ རྩོང་བས དྲན་པ་ །གརས་ 
ཕུར རོ། །རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག དཉིདྱ་ཀྱིས་དེཉམས་སྱ་ཕོང་བ་ཡོ་ ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཤིས་པ་ གཞན གྱིས་ཀྱང་དེ་མྱོང་བརཡེ་ རེགས་ཏེ། ཅིའི་བྱི་ 
| ཞི་ཉ། ཤེས་པ་གཞན་ གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ ཐུག་པ མེད་པར་ཐལ་ བརའྱགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ པོ ཡོངས་སུ་ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ གཅིག་ དེའི་མཛུག་ཐོབ ཐྲོགས་ 
སུའྱ་ 
4 འགྒྱ 
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ང་བའི འི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ ན། སྔོན སྫོཞ་པོའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེལ་ ཡང་མྱོང་བ་པོ་གཞན་ཡོང ཡོད་པར་བ་དགོས་ཤིང། དེལ་ ཡང་གཞན་ ཞིག་ 
འགྱར་དགོས་པས་ཐུག་ ང། མེད་པའི་སྐྱོན དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་ པས་ཡུལ་གཞན་ ཡོངས་སྲུ་མི་ མི་གཅོད་པར་ཡངའགྱར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རྒྱན ལུགས་ མཐའ་དག་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྐ་ 
ལའིའདབ་མ་བྱརའབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་རྣམས་འཛུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། འྱི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་ 
སུུ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་ཡི་ཟ་བར་རང་རིག་པ།ཁས་བླངས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཁྱིས་འབྱང་བ་ 
ཡངའགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་མ་རྟོགས་པར་ནེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་ 


སས ༩༧༩༤ ༦༩ 


པ་སྐྱེས་པ་ལས་གང་ལས་དུས་ཡྱིས་གཉི་གའི་ ཡུལ་ཅན གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་ཏིད་རྱོང་ཞིང་སྐྱེས་པར་ 
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དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཁྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ཡོདན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པརའགགྱརརཞེས་གང་སླྲས་པ་ལ། འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོེས་སླས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཤོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མོང་བར་གུབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ཞི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱད་པ་མིན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སླྲ་ན་ཞེ། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་དན་པ་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་མྭ་གྲུབ་པའི་དྲན་པས་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པརའགྱར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
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༄༅། །རང་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་པའྲགྲུབ་ “ 
„ྐ པརའྱགྱར་ན་ཞི་དེ་ཡོད་པས་དུ་བས་མེ་ལྟར་དུས་ཁྱིས་འབྱང་བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ཞས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱར་བཞིག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི་དརུང་དུ་ཡང་མྲ་གུབ་ 
བུ པས། རང་རིག་པའྱི་རུ་ཅན་རང་རིག་པ་མེད་པར་ལི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་གལ་ཡོད། འདི་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་རུ་ཤེལ་ལམ་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ 
- མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལསརྱ་དང་མེ་དགའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟརའབྱང་བ་དེལྟར་སྟོན་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི་དེ་མེད་པར་མེད་པས། 
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ཤྱ མ་གྲབབསྒྲབཔར་བྱ་ཁྱར་ཏེ། རང་རེགཔ་བསྒྲུབ་པར་བྱབའེ་ཕྱིརདཔའི་ཚགབརྗོད་པའེ་མགྲབཔའདེ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་བཅན་དྭ་མ་གྲུབ་སྟ།སྒྲ་མིརྟག་པལ 
_ ཀཱུ མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྟེད་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་ 
ད་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མཤེས་རྒྱདལ་སྐྱེས་པ་བཞེན། །གཏནཆཚིགས་འདིབ་ནིཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེལྟ་ན་ཡང་དྲན་པའི་ཤེས་ པས་ དེ་དགྲ་དན་པ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་ཡུལ་ཉ ན། ས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་ 
ཿ ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི་སྡར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཏེར་སླས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་མ་ཤེས་ པའི་རྒྱད་ལས་ཤེས་པ༈ ལྟར་གཞན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ན རང་གི རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དུས་ཕིས་འབྱུང་བས་ 
¿ ཀྱང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཉམས་སུམ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མེའགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་ རྣམས་ལ་རྒྱ་དད་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ པོ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཛར < ཐྲ པ་ ཡོད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། གང་གི གི་ཕྱིར་གཏནཚཾགས་ འདིས་ནི ཞིཁྱད་པར་དག ཀྱང་འཇོམས། གཞན་ ཡིན པའི་ཕིར་ 
ཤ ཞེས་བྱ་བའི འི་གཏནཚིགས་ གང་ཡིན་ པ་འདེས་ཞི རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ གཏོགས་པ་ ཉིད་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི འི་དངོས་ པོ་ལ་ སོགས་ པའྱི་ཁད་པར་ཐམས་ཅདཉེ་བར་འོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དུས་ཁྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཤེས་ 
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ར་རི འིར་མ་བ 


 པ་དང་། རྒྱད་གཅིགཏུ་ གཏོགས་པ མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས ངོས་པོ་གནས་པ་ཡང་མ་ ཞི་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ མའ 
གཏནཆགས་འདི་ཉིདྱ་ཀྱས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །བྱོདཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟརཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་དེལས། ། རྗེ 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །གང་གིས་ཡུལ་རྱོང རྱོང་བ་དེ་ཡུལ་ རཱ 
རལས་ སུ་ཐྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེལྟར་ན་ སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་དེའི་ §ཱ་ 

ཕྱིར། གང་ཉམས ་སུ་སོང་བསྱ་སོང་བ དྲེ་དྲན་ པའི་ཤེས་ པས སྱོང་བ་མ་ ཡིན པ་མ་ ཡིན་ པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱང་ལ། ཉམས སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ པས་ 







༄༅། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
¿ ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིནཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཛྲུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེའི་ 
_ ¿ | ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོདཀྱིས་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དཧིད་ཀྱིས་ད་འཇིན་པར་ 
པ རིགས་མ་ཡིན། །བདག་རིག་པར་བྱེད་དོཞེས་རིག་པར་བྱ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དངོས་པོརའགྱར་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན།ཞིང་དེའི་བྱ་བ་ 

ཡང་ཐ་མེ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིགཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདིདག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནིམ་མཐོང་ངོ། །འདིལྟར་གཅོད་པ་པོ་དང་ 
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ནྫ ཤིང་དང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ གཅིག་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ །འདི་ལས་ཀྱང་རང་རིག་ པ་ཡོད་པ་མ་ འོ པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་ ÷ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇྷི་་༢ལྱ་གྱི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མྱི་བེདསོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པ་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ ཌ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་ དབང་ང་བོའི དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་ 
ཀུ ད་དཔ རེག་པ། །གཞནལ་མོ་གཤམ་ད བུ་གནོད་ཇི་ཞིག་བྱ། །གཞན་གྱི་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་ཉེར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དྷལྟནི་ ཌ 
¿ མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ མིདཏིདམ་ཤིས་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོ་ཡོད་དོཞེས་ ° 





༄༅། །བྱ་བར་ཁས ས་ལྡིན ཉྷ། གང་ལས་ གཞན་གྱི་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ཡིན་དུ་ཟིནྭ་ཀང་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི་འགྱར་བ། ཁྱོདལ་ 
མོ་གཤམ་བྱི་བུས་གནོད་པ་ཅཞིག་བྱས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་བརྗོད་དུ་མེད 
ཛུ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཅིཞིག་ཡོད་དགེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་གང་ཡང་དངོས་ པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའྱ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
_ གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རིགས་པ་ཞིག་ན། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཡིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
_ གྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད། གཞན་གྱི 
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ླ ༈ྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུནཀྱང་བརླུག །ཤིས་རབ་ མེད་པས་རྫས་ཤས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ ཌ 
བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བརླ་ཆུ་དང་འདྲ་ བ་བླུགས་ནས་རང་གི བོ བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་ པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇིག་ཏྟེནཾཁོ་ན་ ལསྲ་གབ་པ་ འདུག་ཤིག་ ད རྔ 

ད ང་ཤིག་བྱོས་ཤིགཚོས་ཤིགཅེས་བྱ་བ་ད་ྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཏོགས་ § 

ཧཱ 






དེའྱ་ཕིརའདིལ་ནུད་པ་ཉིད་འབའཞིག་སིད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བྱིནི་ལོག་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་ ཌ 


ཏེ། 
རྟོག་པས་སྒྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ།ཁོ་ནར་ཁུགས་པ། སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཞེ། ྱརོལ་གྱུར་པ་ཞི བའིཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་པྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ༩ 


༄༅། །ལྟརདེ་དག ཀུན་རྫོབ རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ གྲུབ་ཡོད་ཡིན། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་ པ་ གཉིས་ལས་ ཡངས་སུ་ < 
„ ༡མས་པས་ཐར་པ་ཡི་གྲུབ་ཅེན། བཤད་པ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་འབྱང་གྱར་པ་དེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་ ཌ 
༦ ( གིས་མི་ཤེས་པ། །དེཧི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ ཞུག །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་ 
པས་གཞུན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་ པ་འདི་གཉིས་ཉིདཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་ ཌཱ 
མཆིས་སོ། །གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བསའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ ཿ 





ླ ཕན་ཕིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིའགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་ྭགས་དང་། །ལྟ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྟ་ ; 
ཡི རྣམས། །མི་ མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་ རྫོབ་བཏགས་ པ་མཛད། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན ་མོ་ ཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཕྱག་ ་པོའི་ཁྱིས་ དང་དབུལ་པའི འིཁྱིམ་ རྣམས་ བེ 
4 
[ྫ 






དང་། །ཐྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་ གིཚོགས། །གུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བའིཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །མཚུངས་ 
མེད།བྱོང དཀིས་འཇིག་ཏེན་ བསྟུན་ མཛད་པ། ཉ་ རོབ་ བདེན་ པར་མཁས་པས་ཐུགས་རུད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ ཕན་ པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་ འེ 
འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འབྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དངམ་ཐོབ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །| 


༄༅། ཐོབ་པ་རྟེད་ན་དེ་ལཆགས་པ་སྐྱེད། །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསྟུནཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། ། ༈ 
ཤཱ ཞདྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དེལ་དོན་དམ་སུ་སྒྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའིབློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །མི་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ ཱོ 
¿| བ་དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་རྟགཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱིདིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། །དེདག་བདེ 
ཚི གཤེགས་གསདཤཟོ ཐོས་གྱུར་ནས། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་ལི་རྟོགས་བློང་བར་བགྱིད། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་སླངས་གྱར་ནས། །སེམས་ཅན་ གྱལ 
བར་སྡུག་བསྔལ ་མི་ བཟད་སོང་། །དེ་དགྲ་ཚུལ་ཡིན་ བདེ་བཚོ ཚོལ་བྱིད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ བྱིས་པས་མྱོང་བརའགྱར། །འཇིག་རྟེན་ ཕན་ པའི་བསྟན་ ཏཱ 






4 པ་སུཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་མྱུར་ན། སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སླངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ལསའདས་ནསི་བརའགྱར། །ཆོས་འདི་ ། ཟླ ། 
] ཐམས་ཅད་རང་བཞིནའབྱིན་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེའགྱར་བ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ཌྗ 






འགྱར། ། རྒྱལ་བ།ཏྱོད་ཀྱིས་ཐུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ཞི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག ། ཇཾ 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ 
¿ ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བ་ད་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དག་གིས་ལམ་གོལ་བརཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེར་པ་བསྟན་པ་ནི་ £ 


༄༅། །ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཞེ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། དབ མེད་ལ་སྒོ་ བཏགད་པད། །འོན་ ཧཾ 
¿ ཀྱདཉཞ་གིང་སྟོན་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྲ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ།བོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ཁོང་དུཆུད་པ་ལས་ཀྱང་། རྗཾ 
ཛྲ དོན་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། རིི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ཞི་མ་བཏྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་ཡི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བཏྟེན་པར། ། § 
བསྒྲང འདས་པ ་ཐོབ མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ དོན་ དམ་པ་བསྟན་ པ་ནི ཐབས་ལས་བྱང་བར་གྱུར་ཞིང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ སྟེ ཐབས་ལས་བྱང་བ་དང་ ཏེ ྦ 
འབྲས་ བུ་དང་ཐོང། ་པར་བྱ་བ་ དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འདིར་སླས་པ། གལ་ཏེ༔།ྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོཿ ་བོ་ཅག ལ་ཤིནཏུ་ ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ཱ 






ནོ དཞི་ངེད་ཅགྲ་ཀུང་ཁྱདལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ 
ྭ ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནིཇི་ སྐད་སླས་པའིའཐྲད་པ།ཁོ་ནས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞི་ཉ། གལ་ཏེབོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་དང་བཅས་པའིཁ་ཟས་ 

བྱིན་ཞས་སླར་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་པས་རངས་པའ་གྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། །འདི་ 
། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིརའདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དཞེས། །འཇིག 
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༄༅། །།ཏེདངོརྱ་བྱས་བདག་ནིསླ་བར་བྱེད། །ངིལྟརཁྱདིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་གེངོ་བོ་འཕགས་ ཌ 
 པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱསཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བཞེག་སྨྲ་བ་ད་ལྟར་ནིཁོ་བས་ཀུན་རྔབ་མ་ཡིན་ཏེ། འོརཅིཞ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ཏྟེར།བ་ན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་ ཌ 
¿ པས་ཡོད་དཀེས་འཇིགཏེན་གྱིདོཁ་རར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེརྗས་སུ་བརྗོད་པ་ནིདལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
_ འཇིག་ཏེན་ང་དང་ལུནཅིག་ཅོད་ཀྱཾ། ང་ནེ་འཇིག་ཏེན་དང་མི་རྩོདདེ། གང་འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངསྱ་ཀང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་ཏྟན་ན་ 
མེད་པའ་འདོད་པ་དེ་ནིང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོཞས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིསྟ་ཀུན་རྔབ་འདི། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པས། །དགྲ་བཅོམ་ ° 






4 རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་ ཌ 

མེད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ ཌྷ 
| པར་མི་འགྱར་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཡོད་དོཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་སྨ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
༢ རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ།ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་དབང་དུནི་མ་ཡིཞ་ནོ། །ཁས་ཀྱང་འཇིག་ཏེནྐབོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱིར་གང་གིས།ཁས་ ¦ 
_, བླངས་པ་དོ་ན་ལ་ཉྟོས་ནས་སེལ་བ་ན་བསལ་བརའོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞནལ་ཉྟསནས་ནི་མ་ཡིནནོ་ེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལའཇིགཏེན་མི་གཞོད་ན། | ° 





༄༅། །རངི་ག་ཏེན་ཉིད་ཉོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་ཏྟེན་འདིར་ནི་རོད་ཀྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། ། ༈ 
ཁོ་ ་བོ་ཅག་ ནི་འཇིག་ཏྟན་ཤ གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ བཟློག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚོ་གས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཀུན་ རྔོབ་སོལ་ཅིག །གལ་ཏེ།ཁྱོད་ལ་ ༢ 
ཛྲ འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མིའགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ནི་གཞོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ཏི 
པར་བྱའོ །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོདཀྱིས་དང་། །དེལ་གལ་ཏེ༔བྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདིཁ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡོད་པས།བྱོད་ལ་བཏྟེན་པར་བྱའོ། ། ཏཱ 
འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་ཏེནྭ་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཧི་དེའི་ཚེ་ཤིནཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའིའཇིག་ཏྟེན་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་བཏྟེན་པར་བྱའོ། །འདིར་སླས་པ་གལ་ཏེ་འཐད་པ་ ¡ 


ནྫ དང་བྲལ་ ཡང་འཇིག་ཏྟེན་ཤྱི གྱི་གནོད་པས་ འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྔོང རྗོབ་ཁས་བླངས་ན་ ཉི། ལུང་གི་ གནོད་པས་ འཇིགས་ པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས ་བླང་བར་ 
ཱ བྱ་དགས་ཏེ། རི་སྐད་དུ། དེའདི་སྟམ་ དུསེམས་ཏེ། འདིི་ལྟརཁམས་གསུམ་ པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་ 
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གཤེགས་ང པའི་ གསུང་གི་ ནོར་བུ་ཨན ་དྷ་ཉིལ་ལས སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའི་ས གཞི་བསྟར་བ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཟི མ་ཟིན་ པར་བྱས་ནས་ རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའི་རུའི་ རྣམ་པར་ཡོ° ཡོངས་སུ་འགྱར་བར་འཁྲུལ་ བྱོད་ཞི ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སའི་བུམ་པ་ 
སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྟུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློག་པ་ན། བདག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 


¥1] 5116 [5 





༄༅། །པང་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡེནཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
/ཿ ངོན་གྱར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། ། རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། ད བྱེད་པ་ 
÷ /པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཏོགས། །ག་གྱི་ཕིར་མདོད་ཉིད་ལས་ཡུགསསུ་བུང་བའྲིནམ་པར་ཏེཤ་ཅིངའབྲལ་པར་འབབུང་བ་ལ་རབ་ཏུརྟོག་གོ །དྭ་ལར་སྡུག 
བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྫོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འབའཞིག་པོ་འདི་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱར་རོ་སྙམ་མོ། །དེའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མེ་དམེགས་སོ་སྟམ་མོ། །དེའདི་སྟམ་དུ་ 
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ནྫ སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཞི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཕྱི་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེལྟར་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ཞས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཞིགཁོ་ན་ 

; བྱེད་པ་པོ་མཐོང་ཞིང།ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སྟེ་སེམས་ཤིང་མནོ 
བ་དེལ་ཡོད་པས་བྱང་༤ུབ་སེམས་དཔའམ། ཡང་ནྭ་བང་རུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་བདོག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། 

ླ བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའིཚེག་བསྡུ་བའོ། །རྟོགས་པ་ནི།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བབའི་དོན་ཏོ། །མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པའོ། །མངོན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ 
¿ རྟཾར་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་བཤད་ནས། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་ ཊཾ 
-ཧ' འཕེལ བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས མདོ་དེ་ལས་ཀུན མཁྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་མློ་ སྤོ་མཐོན ་རིའཇོམས དག རང་བཞིན། ྡོ་རྗེའདི་ནི་ དགོངས་ པ་ བཅད་ཕྱིར་ ངོ ྦ 

_གསུངས། །འདི་ཞིཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་པའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ནི། གང་ཟགརྒྱུན་དང་ཐུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང། །གཙོ་ ཌཱ 

བ་དབང་ཕྱུགབྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཞེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་འདོན་པ་ £ 


4 ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཁྱིར་བཤད་པ། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེདེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེདག་ ཌ 
བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། ། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་གསུངས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ ངྡ 
¡ ་གངགལམགསཔ་དག་ཉགས་པསབེ་ོ། ྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་ད་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྟེགས་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ།ཁོ་ནའོ། །ངི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ཡུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ ཐ 
3 གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མད་འདས་པ་སླ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ ཌ 





༄༅། །ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིནཞེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
„ ཁེན་པ་དེ་དག་ཞི་ཡྱི་རོལ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གྲེ་གྲབ་པའི་མཐར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
< དུ |; ཇཾ སེས བ་པ མཐུག ་མ་མེ བ་གའ་། པ་མ 
ཙིགས འབར་གྱར། འད ལ་་ང་ཀའར་ོ ལ་མ ས་སམ 
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¡ ༢རམངཿ་མགས་གསངསགྲགས་དད གོགཔ་དརམདོཡ་དནམ་ཡིན། །ར་ཏར་དཁོཤིད་ྕ་ཆ་པ་ལམངས་རལཞེསཆགརྫ་མ་མངོ 
པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་གཙོ་ བོར་གུར་པ་ལ་ཡང་གཞན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཙམ་མོ་ 

ཱ ེབ་བྱབར་ཤེསཔར་བྱའོ། །དེའཕྱརའདསནི་གཟུགསལ་བོགས་པ་རྣམསགཙོ་བ་ཉིདལིན་པ་སལ་བར་སྟོན་པ་ཡིཞ་གྱི། སེམས་ཙམིགཁོ་ེཡད་ཀ། 
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¿ འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམཞེས་མཁྱེན་ནས། །དེལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛདན་ནི། །སླར་ཡང་དེལས་ 
རླ ཤཌླ ༽། ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཁྱིར་གསུངས། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཏ 
° རྒྱུ་ཅན་ དུ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ གྲབ་པ་ ཞིམ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །གལ་ཏེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱར་ན་ཞེདེམ་རིག་ པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་ ཱ 
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༄༅། ྣ། པ་ཞི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་སྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ 
པ་ཞིསྐྱེ་བ་སྟེ་ུང་པོ་རྣམས་འབྱང་བའོ། །ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་ནིརྒ་བའོ། །རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནིའཆེ་བའོ། །འཆིཞིང་འབྲལ་བའི་ཚོ་མྱོས་ཤིང་ 
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ཟོ གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། འདུ་བྱེད་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
, ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མའོངས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མངོན་པརའགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
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ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་མངོན་ 
པརའྲ གུབ་པའྱ་རུ་ཡང་འྱྱིན་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕནཚུན་ཏྟེན་པར་ཡང་བྱད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། འེག་པ་ 





ཡཿ 
ཌ 
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= 
༡2 
8] 
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༄༅། །མངོན་ པརའགུབ་ པའྱ་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ པའོ ག་པ་ཡང་བ་བ་གཉིས སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ ཡི་ཏེ། དམིགས་པ་ ལ་འེག་ པར་ཡང་བྱིད་པ་ དང་། 
„ ཚོར་བ མངོན་ པར་འགྲབ་ པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ པའོ། །ཚར་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས སུ་ཉེ་བར་གནས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་ཡིད་དུ་ཡི འོང་བ ་དང་གཉིག་ལས་ 
ྦ : ཤུ རྣམ་ པར་གྲོལ་བས་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ མངོན་ པར་འགྲབ་ པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ པའོ། །སིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས སུ་ཉི་བར་གནས་པ་ །ཡིན་ཏེ། 

 ཆགས་པར་འབྱུར་བའི་དངོས པོ་ལ་ཀུནཏུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་ པ་མངོན་ པརའགྲབ་ ་ པའོ། །ལེན་པ་ ཡང་བྱབ་གཉིས སུཉིབར་ 
གཞས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བའ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུ 
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4 གཞན་གནས་པའ་བྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པརའགྲུབ་པའིརྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོངམ་ལྟ་བུ་དད། ཌྷ 
རྒབ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྒ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུའགྱར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། འཆིབ་ ཟཾ 

| དང་ཕྲད་པ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཇྲི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། ཛཱ 

ཤཱ དདུ་བྱདཀྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགྟར་ར་ཞིགཕྱིན་ཅིལག་གིརྐྱེན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བྱས་མོདཀྱི། དེམེདཔས་དེ་ཡང་མེད་ ཌ 





༄༅། །ང། ཇི་ལྟར་ཞེ་ ཞ། མ་རིག་ པ་འགགས་པས འབདན འགག་ གོ་ཞེས་བྱ་བ་ འི་ཀྐྱེན མ་འིག་ པ་མེད་པས འདུ་བྱེད་རྣམས ཉེ་བར་ཞི་ ཞིང་རྟོན་པ་མེད་ 
„ པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་ པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། པ་འགག་ ་གོ་ཞེས་ བྱ་བ་ བ་ནི་རྐེ འདྱུ་བིད་མེད་པ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ཉེ་བརཞི་ ཞིང་ཏོན་ ང། མེད་པའོཞེས རྒྱས་ པར་གསུངས་ 
ླ ཞས། དེའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ལས་ ཞིའདུས་བྱས་ འབྱང་ངོ་། །བྲལ་བ་ལས་ ཞིའདུས་བྱས་ མི འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་ ང། ལས་ནི འདུས་བྱསའབྱང་ངོ་། ྣ 
“༧ ཟཆོགས་པ ་ལས་ནི་ མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟས་བདག་ གིས་འདུས་བྱས་ཏེ ཉེས་པ་ མང་པོའི་སྐོཞ སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ འདུ་བ་ འདི་དང་ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱན་ 
གཅད་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ བསྤུ་ན་བྱ་བ་བའྱི་ཡརཀ་བིདནམས་།ད་ཊ བ ཐོབ་པར་ནི་ཡི་ བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲིསས་དག་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ 
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ནོ དུ་གྱར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་ བ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་སུཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་ལྟ་བས་ 
རྨ 
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བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཞི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡིན་གྱི། 
ལུང་འདི་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
༦ན་འཇིག་ཏྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིནཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སླངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོདམ་ཡིན།། 
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༄༅། །དེ་ལ་མམས་་ནྭ་གི་འཇིག་ཏེན་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྟད་པ་རྣམས་སོ། །སྣོདཀྱིའཇིགརྟེན་ནི་ད་དག 
„ ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འོག་མིནྭ་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དག་གོ །དེ་ལྷ་མླ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ྦ : ཀྱི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རླ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་ 


སྐྱེས་ཏེ་དཔར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་རིནཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ནའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ 
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རཾ ལས་ལས སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བཏྟེན་ པ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ།བོ་ ཞ་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱིར་ལ། སེམས མེད་ན་ ལས མེད་པའི འི་བྱིརརོ། །དེའི་ཕྱིར་ | 
འགྲོ་བ་རབཏུ་འཇུག་པ་ལ། སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའྱ་རྒྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཞི་མ་ཡིན་ པས་མདོལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ ཞྭ་གཙོ་བོར་གཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཌྗཾ 

' ཧིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ ད། གལ་ཏེ་ གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཞི ཉི །སེེམས་ བཞིན་ བྱད་པ་པོ པ་ཉིད་ཡོདཝ་ ཡིེ །གཟུགས་ནི་ ནི་བེམས་པོ་ཡིན་ནོ་སྟ སྣམ དུ་བསམས་པའོ། ། ཟ་ 

དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། པོ། །བཟློག་གི་ གཟུགས་ཞི་བཀག པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན།ཁཅིག་དག་ གིས་ནི་གཙོ་བོལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ པ ཉིད་དུ་ ཌེ 

འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ལ་ འདི གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནཾ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་དོགས་ ཿ 





¬༄༅ །པར་བྱས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ།བོ་ན་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བའིསེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་གཙོ་ < 
བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པརའདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནདནས་དབྲ་ཟླ་གཅིག་བཏོནནས་རང་གི་ཡུལ་འཐོབ་ཅིང་གཉིག་ལ་ཉེབར་མཁོ་བའྲཕརསྐྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟརད་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཉིག་ 


( ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྲི་ཕིར་གཟུགས་ལྟ་ཏག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཤོ་ཞེསྱ་བ་བའ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་རི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ ¦ 
གྱིས། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོའངིག་རྟེན་གྲངས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསའཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་ 


ཁེ ཁེ 





4 འབྱུང་མེའགྱུར། །གད་གི་ཕྱིར་དལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །གཟུགས་མེད་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིནཅིག །སེམས་ཡོདཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག ། 
གང་གི་ཆའཐད་པས་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚ་གཉི་གའི་ཡོད་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ྦ 
ཡང་གང་གྲ་སམས་ཡོདཔཉེདདྭཏོགསནིདའི་ཚ་གཟུགསྭ་ཀང་ཏོགསཔརྱ་བ་དགས་ཏེ། གཉིག་ཡང་འདིགཏེནལྲ་གགས་པའྱ་ཕིར་རོ། །ལུངལས་ཀྱངདེ 
ལྟརརྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སླངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །གཟུགས་ལ་ ཌ 
ཿ སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིདལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ : 
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རའ ༧ ༨༩ 


༄༅། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་ པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབོར་གཟུགས་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་དཞེས་བྱ་བ་ ནྭས་རྣམ་པར < 
 གེས་པ་ནིཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོདཀྱི་ རྗཾ 
£ རྫསཞ་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱར། །གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ།ིག་འདད་པས་ནིཀཞ་རོ་ངདན་དམ་པ་དགགིིམཔ་ངི་སྐད་དུ་ཟྫསཔ་བཤིག་ 
༤ པདའགྱུར་ལ དྷ་རྟར་བདེན་པ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནིའགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གང་གི་ཡྱིར་སྔར་རྫས་བཀག་ ཊ 
པ་དའྱི་པིར་བོད་ཀི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིདཝ་སྐྱེས་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཿ 





¿ གལ་ཏེ་ཡང་མདོའི་དོན་འདི་དེ་ལྟར་བཤད་མོདཀྱི། དཏྟར་ན་ཡང་ལུང་གཞན་ལས་སེམསཙམ་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གྱིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། ། ༈ 
: སེམས་ནི སྣུཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སོད་གནསཿ འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ེ ཤིངས་བཤད་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡུས་ནི་ཡ ཡིག་ལ་སོགས་ ཌྷ 
ཌྷ 






མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ བོ་ ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ ཡལ སི པས་པརགཞས་པ་ཡུས འ། སོགས་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ༢ 
ལས་བ ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ གསུམ་པ་ ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ ཡིན་ནོ། ནོའི ད། མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ཛོ 


༄༅། །བཤད་པ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་བྱིརོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣཚོགས་སྣང་ངཞེས་གསུངས་པ། །དེའི་དགོངས་པ་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། 
„ གཟུགས་ལ་ཤིནཏ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བླེག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །དེལ་འདི་ཞི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིནཏུ་རེ 
ཝའ བ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པརའགྱར་ཞིང་། དེལ་ 

མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༤ ༢༨ ༡༠༠༧ ༩ 


གཟུགས ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ པ་གཞོམ་པའི་ཕིར་ཆགས་པ་ཅན་དག་ལྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆག ས་པ་འཇོན། ས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དྷལྟ་བུར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
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¥151116 [35 


1 དེ་ྟ་བུཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཧིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིཊ་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་འདེ་དྲང་བའིདོན་ཡིན་གྱིངེས་པའི་དོནནིམ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་དེལྟར་གང་ ཌ 
ལས་ངེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དཧིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། འདིནི་སྟོན་པས་དྲང་དོནིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ཤི་དྲངདོན་ཉིད་དུརིགས་པས་ 

_ ¿£ །འཐད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །མདོའདེདྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། རྣམ་པ་དེལྟའི་མདོསྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་ ཌྷ 
གསལ་བར་བྱེད། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོསྡ་གང་ཡིནཀེ་ན། ངི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་ ¦ 

4 སུ་གྲུབ་པཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞྭན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་། 





༄༅། །ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅདྲ་རུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་འབབ། །བདགཏུ་རྟོག་པར་གྱར་ན་ཡི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེམ་ 
¿ བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ 
༦ ཙམ་དུ་ཡང་རབཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བའ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོགམ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ 

དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ 


301 [1^8)༣4༣ 


¥1$8118 [5 


ླ ༨༦༨༨ པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདྱྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའིདྲ 
ངེ མས་དྲི་མ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་ པ་བཏྟོན་ པ་ཐེར་ཟུག་ པར་མི་ བརྗོད་ན། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོར་སྒྲ བ་འདི་ནི་མུ་ 


[3114 ])14 


སྟེགས བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ སྨྲ་བ་ དང་ཇྙི་ལྟར་འདྲ བ་མ ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས མུ་སྟེགས བྱེད་རྣམས ཀྱང་རྟག་ པ་བྱེད་པ་པོ་ཿ པ་མ་ ཡིན པ་ ཡོན ཏོ མེད་པ །ཁྱབ་པ་མི་ 
འཇིག་ པའོཞེས་ བདགཏུ་སླ་བ སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་ ངཾ པོ་ངའི་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྟན་ པ་ ཞིམུ་ 
¿ སྟེགས་ཉན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེ། 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ དང། མྱ་ངན ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་ 
¿ རཾགས་པའི་ཚེག་གི གཾ དོན་ རྣམས ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོར་བསྟན་ པྲ་བྲས་ ས་ནས། བྲིས་པ རྣམས་བདག མེད་པས འཇིགས་ པར་འགྱར་བའི་གནས་རྣམ་པར་ 
< སླང་བར་བྱ་བའིདནདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པའིསྒོ་བསྟནཔ་རྣམ་པར་མིཏོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའེ་སྤོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློགྲསཆན་པོམ་འོངས་པ་དང་ 
° དྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པ་ རྣམས ་ཀིས་ བདག ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པར་ལ མི་བྱའོ། །ཌཱ བློ་གྲོས་ཆེན་ རོ པོ་དཔེར་ན་ རྗ་མཁན་ ཞིའཇིམ་ པའི་ 


དུལ་གྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱད་དོ། །བློ་གྲོསཆེན་ 
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ཤ པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ ; 
མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྗ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚེག་དང་ཡི་ ཟ 

| གེའི་ནལ་གངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དལྟར་དེའིཕྱིར་བླ་གྲོསཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱེ་བདགཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་ 
པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་བདགཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ ཊ 

ྒ ˆ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིལྟ་བར་རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་ 





ཨཿ 


༄༅། །པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྔན་གིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པརའཚང་ རྒྱབར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བློ་གོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཕྲམས་ཅདཀྱིམདོསྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདིཞས་བསྟན་ཏོ། །དེའིཕྱིར་ད་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དལྟ་བའིམདོ་སྡེརྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བརྩ་བས་ནས། རིགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། ཤེས་བྱ་མེད་ནྡ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀགའགྲུབ་པས། ། 
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རཾ དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིདལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྦྱོར་བར་ 
; མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཁོ་ན་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བདེ་བླགཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ུ ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཏྟོགས་པརའྱ་གྱར་ལ་རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱར་བར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཉིད་སྔར་ 
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རཾ 
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ཌཱ 





༄༅། །གསུངས་སོ། །ཤེས་རབཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའཞེས་བཤད་པ། དསྟའ་ཡུང་གིལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་ ༈ 
¿ གང་དེཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་བའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྐྱེ་བ་མེད། ཌྷ 
༤ པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ བྷི 
འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེའབྱུང་ཡིག་བཟུང་ཇི་ལྟརཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན།། ཊ 
ཁྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཇིན་པ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོལས་ཀྱང་། མཾ་ཏྟག་དོན་ནི་མེད་དོནཞེས་གསུངས་སོ། །སྟཾང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་ : 






¿ པར་གྱིས་ཏེ ། རི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། དེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱི་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ ངོ 
བརྟན །ཆོས་དེཐམས་ཅད་དང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏེན།བམས་ཞི སྟོང་ཕྲགཏུ། །ང་ཡིས་མདོརྣམས་གང་གསུངས་ 
པ། །ཡི་གྲེཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ཞི་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམསའགྱུར་ཏེ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ལི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ ཏྲེ 
_, ནི་བསླབ་བྱས་ན། །མངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྟེདམི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲས་མེ་ཟད་པལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ 





༄༅། །ཆེར་བསྟན་ པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ ཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ སྤྲུལ་ ཞིཐག་ པས་བསྡོམས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་ < 
བ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲལ་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ཌོ 
༦ . དུ་རང་བཞིན་ ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་ པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ ཞི་བཅོས་ཡིན་ དང་། །གཞན་ ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ བྱས་པ་ཅན་ མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཟུང་བཞིན་ པའིཏེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བྱས་པ་ཅན་ གཟུགས་བརྙན དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་ པ་ 
དེན ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལ་ནི་ ཞི་དངོས་ཡིན་ ཏེ། ཀུནཏུ་ མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པྩོ་བས་པ་ཅན་ འལ མ་རེག ་པར་རང་བཞིན་ འབའཞིག་མངོན་ སུམ་དུ་མཛད་ ཱ 





2 པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་གཞན གྱི་དབང་དང་ཡོངས་ སུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་ ཌཱ 
ཅེ་ པར་གཞུག་པ་ཏོགས་ པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་ པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པར་དངོས་ རྗ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ བྱི་དབང་ལ་དེ་གཉེས་གུན བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཌྷ 
ཟ་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བསལ་ནས། དནི གཉིག ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་བཤད་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའིང་བོ་མ་ཡིན་ གང་གི ྱཾར།། ཱ 
ྣ བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་འབབ་པ་ལིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚིག་གལ་གཏིས་སུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་བདག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གཏི 





༤ ༢༣༨, 


༄༅། །ག་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། སོ །དེ་ལ་འཇི་བའི་གོང་བུ་དང་དྱབ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་ དང་། སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་རྔ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་ ཌྷ 
„ འབྱུང་བརའདོད་པ་ན། གང་གྱི་ཕིར་འཇི་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ འོ 
ཛྲ ལ། གདང་གྱི་ཕྱིར་ཛྲ་མཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱར་པ་དགའདིའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་བྱིར། གཞན་ལས་ ཀྱང་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་བདག་དང་གཞན་ 

ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །ཕྱིརོལ་གྱི་བདག་ལ ཇྙལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་གི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་འགྱར་རོ། །དེལ་སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང། ཐཱ 
བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པཆིག་གི་དོན་དགུ་ནི་དེ་ཉིད་དག་གོཞེསཆེག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་གང་གིཕྱིར་ ཱུ 









4 བྱམས་པཚེརབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཏིད་དུ་ཡོད་པ།ཁོ་ནས་སྐྱ་བ་འདིལན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་ཉིདམ་ ཌ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནིའགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བར་རྒྱ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་པ་དང་མ་དང་ཆོས་དང་ ཟ 
' ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལས་ རེ 
ྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་འདིཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་བསམ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན།ོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་ ¦ 
3 བླངས་པའིཕྱིརརོ་ཞེའོ། །རོདཔ་འདི་ཡང་། མིརིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བཞང་རིགས་པའིང་བོམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གད་གིཕྱིར། 


༄༅། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོགུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཡྱིར་ཕྱོགས་གཉིག་དག་ལ་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་གཉིགའི་ཕྱོགས་ ངོ 
འདི་ལ་ཡང་འབབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉིག་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་རྐོ་ །གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པའངི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི རཾ 
དྲ ཕྱིར་རོ ངི སྐད་དུ། དེ་ཞི་དེ་ལསའྱབུང་ན་ཡོན་ཏནའགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱར་པ་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 3 
སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཐྲ 
གང་གྱི་ཕིར་བུམ་པྱ་རུ་དང་ སྐུད་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཌཱ 


༦༨༠ 





གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་གཞནལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་ 
དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་ངི་སྐད་དུ་བཤད་པའིརིགས་པས་མེ་སྲིད་དཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་ ཛྲ 
4ྭཾ བསྡུ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེཉིད་དུ་ཡང་འདོད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་རྣས་གཉིགའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཉི་ ཊ 





༄༅། །གལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པ་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདིར་བཤད་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནིསྐྱེ་བ་ 
„ འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིསའབྲུ་མར་འབྱིན་ཞུས་པས། མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱར་ལ། ཞུས་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིམ་ 
༦ ཡིན་པ་ལྟར་རེ་རེས་བསྐྱེད་པརའགྱར་ན་ཞི། དྷེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་འགྱར་བཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གཉིགལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་ང་བ་ཉིད་སླ་བ་ནི། གཁ་ཏེསྐྱེ་བརྒྱལས་ཡིན་ནནིརྒྱ་དེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་དུ་བྱར་པ་དང་། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞིགཏུ 
འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དགཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གིས་ནེ་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་ 
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རཾ བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབབུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་སྟར་པད་མའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩུབ་པ་དང་དེའི་འཇམ་ཤ་དག འགའཞིག་གིས་བྒིམས་ཏེ་བྱེད་པར་མ་ 
མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ཟེའུའབུ་དང་ལྟེ་ བ་ནམསྭ་ཀི་ཁ དོག་དང་དབིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་བཞིན་ དུ་པ་ན་ རཾ དང་བལ་ ཌ 
་ སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱིརོལ་དགལ་ཇི་ལྟར་ལིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་དང་བྱཏི་ཏི་འི་དང་། བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དག་ལ་ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ཁ དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མ དམིགས་པ ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞཾང་ ངོ་བོ་ ེ 
4 ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གའཀེ་རྒུམེདཁོ་ནར་སྐྱ་བར་ལྟགིག་འགྱུ་ན་ནི། །དེཚཾམཐའ་དག་རྟགཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཌ 





༄༅། །ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ཞི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིསྒོ་ཞས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ཡི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསྐྱེབ་གླ་བུར་བརའགྱུར་ན་ནིངི་ལྟརཔ་ན་སའིཤིང་དའི་ཤིང་ཐོགགིརྒྱམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནིམ་པ་དང་ཨ་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་ 
།ྣ དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་དེའི་རྒྱམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏེ། རྒྱམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་པ་ནས་དེའི་ཤིང་ རྒྱམ་ 
ད ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང༩འགྱར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མ་དང་ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྒིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་ཚོགས་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་རེས་འགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཁོ་ནར་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། དུས་ཆོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླ་བྭ་མྭ་བའི་མདོངས་ 
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༩ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་བྱ་རོག་ལ་ཡང་མདོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། རླ་བྱ་ལ་ཡང་དུས་བྲ ཆ། ས་ཅད་ཀྱི་ཚ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབ ས་ན་ཡང་ནེ་ཚོའི་སྒོ་ 
ཡང་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརའགྲོ་བའོ་ཅོག་རྟགཏ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་སྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
༈ བད མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འབྲས་འབྱང་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་ 


སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིའགྱར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནྒོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེའྲགོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པར་ 
_/ གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །སུ་ཏྤལ་ཡི་དྲཾམདོགངི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིནཏུ་ཆེས་བཀྲའིའཇིགརྟན་འདིན་པའང་ལིན་དེའི་ཕྱིར། །རང་གེ་བླ་བཞིན་ 
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༄༅། །འཇིག་ཏྟེན་རྒྱུལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱས་སྟོང་བར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུ་ཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི 
„ ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ནའགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་ལྟརའགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ།བོ་ན་ལས་སྐྱེའཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིལྟར་ན་འི 
2 སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་གསལ་ནས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྔོན་པོ།ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
| ཉིད་སླྲ་བ་ཞི་ཡི་རིགས་སོ། །སེམས་པའབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་དག་ནི་རྒྱ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་ནི་བསྙོན་པར་ལི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཛི སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོད་དུ་ལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དཧིད་ནི་བཞིཁོ་ན་སྟེ། འབྲོ་བ་སྣཚོགས་པ་ 
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„ མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ དང་རླུད་ཞིས་ བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའིཁྱད་པར་ལས་པད་མ་དང་བལ་པོ་སེའུལ་སོགས་པ་དག་ 
¡ དང་། རླ་བྱ་དང་བྱ་གག་ གིཆོགས་པ་དག་ གི་སྣྲ་ཚོགས་པ ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་ པ་འཐད་པ འགའ་ཞིག་ཏ མ ཟད་ཀི། བློ་དངོས་པོའི་དེ།ོ་ བོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
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གཅོད་པ་པོར་སྱུར་པ་ཡང་དེཌ་ཿ ཁོ་ནལས་སྐྱེ་བ་ཡི ནཿ ནོ །དེལ་ཇི ཇི་ལྟར་ཆད་དག ལས་འ བྱང་བའི་བྱེ་བྲག་ ཕྲད་པ་ཡོངས་སུའགྱར་བའིཁྱད་པར་ལས་སྲོབ སྲོགཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྱོས་པ དང་བྱ་ཆལ་བའྲ་ནུ་ འརྒྱ་མྱོས་པརའགྱུར་བའིནུས་པ་ སྐྱེ་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། ནུར་ནུར་པོ་ལ་ སོགས་པའིའབྱང་བཆེན་ པོའིཁྱད་པར་ཅན་ ཡོངས་སུ་སླིན་ པ་ལས་བློ་དག་ 
སྐྱཞིང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནིའཇིག་ཏྟེནའདིའི་རྒྱུ 
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༄༅། །ལསའྱབྱང་བ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་དྲུ་བས་པའིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པ་འདེར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུའབྱང་ 
„¿ བའཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེཏྱོད་ལ་མི་ 
འབྱུང་། །ལུས་འདིཚོགས་པར་གྱར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མིའགྱར་རོ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ 
ཟོ ཅིང་བུ་མོས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སླས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
ངེས་པ་འདི་ག་ལས་ཡིན། མངོན་སུམམ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅི་མངོན་སུམ་ཞིག་གཡ་འོན་ཏེ་མངོན་ 
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སུམ་མ་ལིན་པཞེག་ཡེན་གང་། མདོན་སུམ་མོའེ་ན་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་མངོནོ་སུམ་དྭ་གུར་བཉིད་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ 


ཚོ 
, འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོདལ་དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཛྲ 
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འགའ་ཡང་མེད་པསྨ་བ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པརའབྱུར་རོ། །དངས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིཡོད་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་ 
ཅེ་ལྟར་མ་ བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་ཇེས་ སུ་དཔོག་པརའགྱར། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ ས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་འ ས་རབ་ 
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༄༅། །ཏྭ གུབ་པས་ཀྱང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་འདི་ནི། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བས། །སྐེས་བུ་དེ་ཙམ།ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྒྲ་ 
བ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས།ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་པིར་འདེར་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་པ་ཡོད་ 
པ་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་པ་ལ་སུནའབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ 
པབ ཅན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་ སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པ་ 


༢༨༨༩ ༨ ༩༨ ༨༨༩༧ 


དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཡི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱིནཅེ་ལོགཏུ་རྟོགས་ 


< 
༩ 
< 
རབ ་་ 
= 
༤༡ 
སི 
,&,£ 


¥1]8118 138 








༄༅། །བབའྲི་ནམ་པའི་ཏེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཏི ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེའབྱུང་བའི་བདག ཉིད་ཡོད་ཉིདཁས་ལེན་དེཚ་བཞིན། །མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་ ཙཾ 
༩ སྟེ་འདྲ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་ནི་གནས་པའི་རྒྱའོ། །ལུས་ནེཁོག་པའོ། དེའ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་པ་རོལ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
0 པའོ། ྱི་ ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚཾག་བསྡུ་བའོ། །རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལུས་ ཡིན་ པས་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་ 8 
ཤ གླ ཙངས་པའི་ལུས ཞེས ཚིག་ རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའདི་ལ ་ཡོད་པས་ན་ མཏུབ་ཀྱི་རྐྱེན ཞོ །དེའི དངོས་པོ པོ་ནི། དེ་ཡི་ལྟ་ བའི་ རྣམ་ པའི་རྟེན མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ ཏི 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཏནཚིགས་སོ། །རོ་དེནིངི་སྲིད་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའིའཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའམ། ཐེཚོམ་གྱི་རྟེན་ཉིད་ ཿ 













ནོ དུ་མྭ་གྱུར་པ་དྲེ་སིད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའེ་རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ 
ཡང་འཇིག་རེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ ཌེ 
, འབྱང་བའི་རང་བཞིན།ཁོང་དུ་ཆུད་པའི གནས་སྐབས་སོ། །གཞན་ནིའཇིག་ཏེན་གཞནལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཞི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ ཌྷ 
ཉིད་ཀིས་ནྭ་གཞུན་དཔེ ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཆའབྱུང་བའེ བདག་ཉིད་ཡོད)དཁས་ལེན་དེཚ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཟླཾས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་དེའི ཏཱ 
‹ ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་བྱིནཅི་ལོགཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ ཊ 






སླས ར་ ༢༡༧༧ 


༄༅། །རྟོགས་པའི །གགསྐ་གབས་ཞ་པདབ་དགྲྱ་པཞ་ཅལ་འ་ག། པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ཡོདམ་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྱང་བ དག་ལ་སྐྱེ་བ དང་ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ བ་ ཉིད་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ 
(, འབྱུང་བ་དགམསྐྱེས་པ་ཉིད་དཀོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏི་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇིརྟར་ཡོད་ལེན་དེ་ 8 
_ ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཁྱིར་ན་གོ° གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིག་ལས། སྐྱེ་དང་རྒྱ་མེད་ཐུན་ལོ ལོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤདའབྱུང་བ་འདི་ ° 
དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རང་དང་གཞན་དང་གཉིག་དང་རྒྱུམེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པན། འབྱང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ = 





2 བདག་གིས་ཕྱིར་བཀག་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཌཾ 
པ་ལྭ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སླ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སླ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་ང་བོ་ དྡ 






ཉིདསྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འང་འང་གི་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ན་ཏྟོགས་པ་ཧྱིནི་ལོག་ཉེད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིལྟ་སྟེ། རྔོགས་ ཌ 
པའི་སངསྤརས་འགོག་པར་བྱེདཔའིདུསསུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའ་རང་བཞེནཕྱིནཅི་ལོགཊུལྟབརརྟོགས་བྱ་སྟ། །ད་ིལྟ་བའི་རྣམ་པཏེན་མཚུངས་ལུས་ § 
_, དང་ལྡཊཉིདཕྱིར། །གང་ཚེའབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོདཉིད་ཁས་ལན་དེཚེ་བཞེན། །ཞེབ་བྱ་བ་ལཕོགས་པ་སྦྱརབར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མད་པཉིད་དུ་ལྟ་བ་ : 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱུར་ལཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ཡུས་པ་བསལ་བར་ངེས་པའ་བྱ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ 
ཝུ ལུས་པར་བཀག་ པར་དོན་ དམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 'གྲུབ་པར་མངོན་ ངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ ཡང་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ འདི་ཙམ་ མཚུངས་སོ་སམ་ འ། དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིནི་མ་ལོག་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་ ལེད་པའྲི་ཕིརརོ། །འཇིག་ཏེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་ 


འར .༤༽ 


བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ཧི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ཏེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གིཚེནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ 
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ཇོ ལེན་དེཚ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་ ཾ 
བཞིན་དམ་པའི་ོན་ནི་ལ་བར་ཏོགསྤ་བ་སྟེ། །གཏནཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནིད་གཉིག།ོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་ཡང་སྱྱར་བར་བྱའོ། ། ཟ 
ེའི་ཕིར་ཚུལ་འདེས་ནི། དཉིདདེ་ལས་འབབུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིག་ལས་ཀང་མ་ཡན་རུ་མེད་པར་ནི་གལ་ཡོད། །ཅིས་གང་དམ་བཅས་ ཌ 
པར་གྱར་པ་དེ་རབཏུ་ བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བ བདག་དང་གཞན་དང་གཉིག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡེ་ སྐྱེ་ན། འོན་ངི་ལྟར་སྐྱེ། ལི 
4 བཤད་པ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའཞིག་ཡོད་ན་ནིསྐྱ་བའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞནམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་རམ་ ° 





༄༅། །གཉི་གའམ་རྒྱུ་མེད་པཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པརའགྱུར་བ་ཞིག་གོ །གང་དག་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དགལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ < 
„ྐ མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན ཡང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱར་པའམ། གཞན་དུ་གྱར་པའམ། གཉི་གར་གྱར་པ་ཞིགཏུ་འགྱར་བས་ ཌེ 
» དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་སྒྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཏྲ 
ད དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ཏྲེ 

བདག་དང་གཞན་དང་གཉིག་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ ° 





རཾ དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅེ་ལྟར་བཟུང་། བཤད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ ཾ 
བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགའཞིག་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་་ནིའོན་གང་ ཟེ 
| ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་ན་སྣང་བར་མཐོང་བ་དེཅིཞིགཏུ་འགྱར་བར་འོས་ཤེ་ན། བཤད་པ་འདི་ཞི་ྱིནཅི་ལོག་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ ཅེ 
ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་དེར་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་རིག་པ་དང་ བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ེ 
4 བཤད་པ། གང་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དགཏུ་སྣང་བརའགྱུར། །སྤིན་ཚོགས་ནི་ ཌ 


(8 


༄༅། །ཞཆནར་ཕྲིན་གི་ཚོགས་སོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་སྤིན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་ 
གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཀིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ང་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
འདི་ཞི་བྱིས་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སླས་པ་གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ།ོ་ན་ཉིདམི་མཐོང་བར་ 
ཞིའགྱུར་ལ་རག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མཐོང་བ་གལས་ཤེ་ན། དེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ངཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱིརོལ་བྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་ 
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¶ བྱད་པ། །ཞེབ་བྱབསྒས་ཏེ། ཇི་ཉྟར་རབའིབ་ཀྱ་མཐུས་རབ་འབཅནགྱས་སྒྲ་ཤདལ་ལོགས་པ་རྣམསམསྐེས་པའི་རངབཞེན་ཡན་དུབན་ཀྱང་དངས་པ་ིད་ད་འདོན་ ཤ 
ཀཱ པར་བྱད་པ། དེ་བཞིན་དུནིགཏིཆུག་སྐྱོ་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟིག་སྣ་ཚགས་བློ་གྲསཀྱིས་ནི་ཏྟོགས་པར་འགྱུར། །འདིི་མ་རིག་པའི་ 
ཤི 







སྐྱོན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞེས་ བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ ཅེ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བེད་དོཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ ཌེ 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་བྱུང་གཏི་ཟུག་མེད་པར་དེ། །མིའབྱུང་ཞེས་བྱར་ཡི་ ཊ 


༄༅། །མཁས་ཁོ་ ནས རྟོགས་ པར་གོར་མཆག བོ བོ་བཟངས ཉིམས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ ་པར་བསལ་བ་བཞིན། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དྲརུད 
„ ཅིང་གྲོལ ་བར་འགྱར། །ཤེས་རབ་ཅན་ ཞིམ རིག་ པའི་རྐྱེན གྱིས་འདུ་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ མཐོང་བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པརའགགྱར་བ ་འབའ་ 
ཝུ ¢, ཀགཏུ་ མ་ཟདྱ་ཀི། དེ་ཏོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་འདུ་བེད་དགྲ་ཀུང་ཉེབར་མི་ལེན་ཏེ། དེཉེ་བར་ལེན་པའྱར་སྨངས་ པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕིར་འཁོར་བ་ 
` ལས་རམ་པར་གོལ་ བརའྱགུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམསལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། འོན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བཞིན་ དུ་དོན་ དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། དེདག་ གི་རང་བཞིན་ཀུ་རྫོབཏུ་ ཡང་ཡོད་པར་མི བགྱར་བཀག་ ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
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ཟུ བཞཀིཀྷཇོབཏཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའྱ་ཕིར་ད་དག་གི་ཡོད་པ་ཉིདནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པཀོ་ནའོཞེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དཉིད་དུ་མེད་ ; 
གཾ ཐ་སྟད་དུཡང་མོ་གཤམ་བུ་ངི་བཞིན། དེ་དག་མེད་པ་ཉིདའབྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌ 






གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱར་པ། །སྒྲ་ཤདལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནྣས་མ་རིག་རབ་འིབ་རྗེས་འབྲེལ་ 5 
ལའོ དདེཉིའི་ཕྱིར།ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་གང་དག་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ ེ 


ˆ པས་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག།ཁོ་ན་ལ་བརུད་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞི་ ཛཾ 


༅། ོ་ལོགས་་གཔའ་་ོ་ོི་མགཔབས་པ་མསལ་བལཞངབཏགཔའྱ་བདགོ་ས།།ཁོོོགཞ་འ་བནའཤང། 
, བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་དག་རྣལའབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ ཟྭ 
_ [| པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ 

ཤས་དངས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ 

བླིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་། 





༄༅། ྦ །ལམ་ 'དུ་དམིགས་ པ་དང་། མོ་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདད་ཡང་རི་ལམ་མཐོང་ལ་མོ་ གཤམ་གྱི་བུ་མ་ ཡིན་ བནའུར། ཤག 
 བྲབའི་གྲོང་ཁྱར་ལ་ཡང་ངོ་། །སྒྲིགརྒྱའིརུ་ཞེསབྱབ་ནི་སྒིགརྒྱལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙནལ་སོགས་ཞེས་ 
€ ཙཾ བྱ་བའ་སོགས་ པའི་སྒས་ ཞྲི་བག་ཅ་ དང་སྒྲུལ་ པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཡིན་ དུ་ཟིནྭ་ཀང་། དེ་དག མཐོང་གི་མོ་ 
“ གཤག་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རི་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ང་ལ་ བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པརའགྱུར་རོ། །དེཉིད་དུ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་མེདཀྱང་། །ལོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱར་མ་ཡིན་ ཉ། །དེ་ཡི་ ཕྱིར་ན་ སྨྲས་འདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
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རྟོགས་པས་བཀྲུས། །སྡུག་པ་མིན་པར་སྡུག་པར་རྟོག །མེ་ལོང་ཤིནཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྟད་རྒད་བ་ དེ་བཞིན་དུ། 
ˆ ལོན པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་ གྱིས་འཛིན་ པའི་ ཊཾ 





རར ༢༨༩ ༡ ༢༨༩༡ 


༄༅། དཔ་ལ་ ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞི་མ་ ཡིན་ པས་འདི་ནིབོདལ་ རང་ཉིདལས ་མ་ངེས་པ་ ཡིན་ནོ། ། བོཅག་ལ་ ནིའདི་བརུད་དུ་མེད་པ་ཉ ཉིད་ ཧཱི 
¿ དའདི་ལྟརཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གུན་རྫོབཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར།ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པརའགོག་པམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཌྷ 
རོ རིསྟར་མོ་གཤམ་ བུལལ་རང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཉིས། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་ཏེན་གཞན་དུའང་། །ཡོད་སིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། །ཏིདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ ཤོ 
༢ ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིརའདི་ྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སྦུ་མ་ངན ཞས ° 

པ་གསུངས་གྱར་པ། །དེ་ཕྱིར་ྟགཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ : 






4 ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ང་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ ཌ 
ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིནེ་ན། མ་སྐྱེས་པཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཌ 
' བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཡྱིར་རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ དྷ 
ཏེ། གལ་ཏེ་འགའཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏོ་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅིཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར། འདིས་ནི་དུས་ ཱ 
ཿ ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ཡྱིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་འབྱང་ནས་ཀྱང་ཡང་འགྱར་བ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞི་ན། ° 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཉིདྱ་ཉིས་ ཡོངས་ སྩུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། །གདོད་ནས ཞེས་བྱ་བ་སྒོར སྒོས་ པས་ནི་དེ་དག རྣལ འབོར་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ ཞར་ ཌྷ 
¿ མསྐྱེས་པ་ ཞིམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཅིཞི་ ད། དེའི་གོང་རོལ་ འཇིག་རྟེན་ པའྲི་བ་ སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག འང་གི ་བདག ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོཞེས་བྱ་བ འདི་ ཌོ 
ྲོ : ཞཔར་བྱེད་དོ། །གདོདཀྱི་སྒྲ་ནེ་དང་པའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཐ་ སྟདྱྱི་གནས་སྐབས་ བརྗོད་དཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཤཾ འཁོར་ལོ བསྐོར་བའི་དུས ་སྭུ་ཆོས་ རྣམས ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟན ཏོ་ཞེས་ཡོཿ ཡན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ བརྗོད་པའི་སྒོ་: ནས་ བཅོམ ལྡན་འདས་ཁ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་འཕགས་པ་ ངཱ 
གླེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེབ་རྣམས་ཀྱསའདིནི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གད་གི་ཕྱིརདེ་དག་ ཌ 






ཤ །གིས།ཁས་བླངས་པ། བུམ་སོགས་འདི་དག་དཉིད་དུ་མེདིང་། །འཇིག་རྟན་རབ་ུ་གྲགས་པར་ཡོད་ངི་བཞིན། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བསན། ། ཌྷ 
¦ ོ་གཤམབ་དངམཚསཔརཐལམིའགར།།ཅེ་སྟ་གལཏ་གགསཔཏེན་དང་། ཆུ་དང མེ་དང རླུང་དང གཟུགས་དང་དྲ་ད་དོདའགབྱ 







ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་གི་ལྟར་ནས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ # 
བརྟགས་པའི་ཏེན་ རྫར།ཏི་ ཡང་མེད་པ་དེལ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐྲལ་བ་ཟློག་པ་མེད་པ་ཏིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བརྟགས ་པའིཏྟེན་ རྫས་སྒྲབ་ ཏྲེ 
ླ པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། | ཌ 


༄༅། །ཀྱབགསྱ་ུད་ཡདཔམ་ཡིནཤོ། ཞེས་བ་བ་དང། དེ་བཞིནདུ།སྦ་རདང་ཆ་ནམསནི།།འོ་ངོ་བིདདཟད། །གང་གསུམཞད། 


ལལ 


ྱ བརརེའེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མདའ་རེམད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། །ཕོསོརང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། | ཌ 


༢ སུ་མད་པར་སྐྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། དངོམ་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ངིལྟར་འགྱུར། །རྒྱུའབྲས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། །རམ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་རྐོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔེར་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ ཱ 








༄༅། །ལས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དངྱ་མུ་གུ་ལ་སོགས་ པ་ཀུན་ རྡོབ་ཏུ སྐྱེ་བ དེཅི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པ དང་དབང་ < 
¿ླ ཕྱག་གི གྱུ སོགས་ ༽༽བདཔ་གཞན གཉིག་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བའའགྱུར་བ་ མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བཏེན་ནས་ རབྱཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །གང་གི་ཡྱིར་ངི་ 
རོ < སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་བྱ གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ལ་ དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིཞ དང་སྐྱེས་ བུ་དང་སྲེད་མེདྱི ༩ 
༧༧ བྲལ སོགས་པ རྣམས་ལས་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཞི ཞང་། བདག་དང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀ ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འདིའྱབང་བཞིག སྟེ ཱ 
དེཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི ཡཾ་བཅད་པའི་དོན་ དུ་བཏེན་ཏོ། །ངི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་། 






དེའབྱང། འདེསྐྱེ་པསའདོ་སྐ་སྟེ། གངའདེ་མརགཔའིྐྱོ་གམའ་བདནམསཞསྱབ་བལ་ཕོགས་པ་གསུངསསོ། །དོ་བཞིན་དུ། འདོ་ཡོད་པས་ 






ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པ། །སྲུབ་པའི་རྒྱ་ཞི་མ་མཐོང་ངོ་། དདེ་བཞིན་ 
ཉེར་ལེན་ཤེས་པརྱ་བ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྟག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིཙམ་ཞིགཁོ་ན་ ངཱ 
‡ གསུངས་སོ། །དལྟརརྐྱེནཉདའདི་བཙམ་བྱཏེནཅངའབྲེལ་བརའབྱང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེདཔ་ལས་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ཏྟག་པ་འད་དག་མི་སྲེད་པ་འགའཞེག 


༄༅ །ཏུ་ལ་ ཟད་ཀི། རྟག་པ་ དང་ཆད་པ་ དང་རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་ ང། དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ པ་མེད་པ གཉིས ལ། སོགས་པ རྟོག་ པ་གཞན་ དག ་ཀང་མི་ 
„ སད་པ་ ཉིད་དོགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བས། །རྟོགས་པ་ཉིད་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་། ཌྫ 
| རིགས་པ པའདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ང་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་འདིའབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དངོས་ $ 
པོ་ཀུན་རྔོབ་པ རྣམས ཀྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བརྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ གྱི་རིགས་པ' འདིས་དི ལཱ 
སྐད་བཤད་པའིལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདྷིལར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི ཌཱ 





དངོ དངོས་པ པོ་འགའ་ ཡང་རང་བཞིན་ །བས་མི་བླངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེདང་དེ་ཏེན་ གང་འབྱང་བ། །རང་གི་ གི་་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ང་བོར་མ་སྐྱེས་གང་། ད ཀླ 
༢ དེས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་ ཌཱ 
ཕཔ་ 
རུ 
ཧཱུ 






དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མོདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གད་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ ཌྷ 
ན། །ཀྐནཾལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆདེ་ལྟར་རང་བཞིན།ཁས་མ་བླངས་ ཏ 
པདའཆརང་བཞིནཟད་པ ཞ་རི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཞིགཏུ་འབྱང་བརའགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིནའགའིག་ཡོད་ན་ནེ། །དེའི་ཚེསྐྱེ་བའང་ང་བོ་ཉིད་ལས་ : 


༄༅། །འབྱང་བར་འགྱུར་བ་འམ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིག་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་གནས་པསྟག་པ་ ༈ 
ཟླ ༽ འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ ཟྗ 
_ 7 དའབྱུར་བ་སྟེ། །དངས་པ་ཇྷི་ལར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲི་ནམས་མིའྱབུང་དཔེར། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ ཡོད་ཡིན་ དེ་བཞིན། ། 8 
གང་གི་ གི་ཕིར་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ པས་དངོས་པོ་སྲིད་པ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའིལམ་མངོན་ ངོན་དུ་མཛད་ ཱ 
པར་གྱར་པས་མ་གཟིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ ེ 





ནོ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདུ་བེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེདག་ལས་ལོག་པརའགྱུར་ཏེ། ཾ 
དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱར་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ ཌ 
, འགྱུར་བ་ནིམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ལི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གྲོལ་འགྱར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་ རེ 
གྱར་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིའབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །གང་གྱི་པིར་སོ་སའི་སྐྱེ་བཆོས་ཉིད་འདི་དལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ ེ 
¿ བཅངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་ 





༄༅། །དཔྐོན་ཤིས་དབུ་མའི་ བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའིའབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
 ར་ཡདན། །རིང་མཐང་ཡན་ཏཿཤིག་ཡོད། །ཏྟོག་པས་མཐོང་བའཆེང་བ་སྟེ། །དེཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཌ 
ཧཾ བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་གས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཁྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་ ཏ 
པོ པར་དཔྱད་པ་ཤིནཏུ་ཆེར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏེ 

ལཔར་དྱབོདཔ་མཛདཔ་ན་ད་མི་བསྟན་བཅོས་ལས་དཀ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅནགྱས་དཁོནིདདྷ་བུཧནཅི་མལགཔརཏོགས་ནས་ཐར་པ་ ཿ 


ཟོ ཐོབ་པར་གྱུར་ནཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བཀོད་ཅིང་ རཾ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཛུག་པ་ནིརྩོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག།ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ འེ 
རྨ བརྔོད་པར་བ་སྟེ། རྣམཔར་དཔྱདཔའདིཧིརདཔའི་ཕྱེར་མཛད་པ་ཁ་ཡིན་མོདཀི། འོནཀྱངད་ོ་ན་ིདཉེ་བར་བསྟ་པ་ནརངབཤེནགྱསསྟབས་ཆུང་ 
བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིག་པརའགྱུར་བ་དེས་ནཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ ཌཱ 
4 དོཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །དི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ° 






༄༅། །རྦམས་ཀྱིས། རོད་པ མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ ལྷ །འོན་ ཀྱང་གྲེ་ ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ བ་སྲེག །ཅེས་གསུངས སོ།། བཱ 


# རྨ གཏལ ལནཏེ། ཅོད་པའི་གྱིར་ཆོས་ཏེ ཌ༽བཏྟད་པརྱྱབའཞ་ ཉྭ བུ དེའི་ཚཟིཚམ་མེད་པར་གཞན་ བྱ་གྱོགས་སྐྱན་ ཀ་ལ སྡང་ཞིང་རིགས་པ ཀཾ ྒ 
རླ * སྟལ་འབྲུག གད་ཏོག་པ་ཉིད། །དེའི་ཕིར་ཏོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅངས་པ་ཉིད་དུའྱྱར་གྱི། ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚེཆོས་འདི་རོོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ ཊྲ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ། དེའྱི་པིརའའདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ཞ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བརའགྱུར། །ངི་སྐད་དུ། རྩོད་མེདཆ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཌ 






ཟླ དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་བྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཕྱོགས་ལཆགས་ཡོད་ ; 
ཧཱ །གཞན་ཕྱོགས་ལཁྱོད་མི་དགའ་ན། །རྱྱ་ངརྣ་འདས་པར་ལི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱོད་གི་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། ཌྷ 






གང་ཞིགཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁློ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པས་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་ ཌྷ 
བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོམ་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས་དེའིའོགཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ § 
3 བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཉེན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུབ་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ྟ་ལས་བྱང་བའ་བླ་ཡིས་མཐོང་བྱརཞིང་། །བདག་ནིའདིཡི་ཡུལ་དུ་ཏྟོགས་ - 











༄༅། །བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནིའགོག་པར་བྱེད། དདེ་ལ་འཇིག་ཚོག སལྭ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྟ མ་པ་དྷལྟ་བུའི་ཟ མ་པརུགས་པ་། 
¿ གཱས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་རྒོ། །དེལས་བྱུང་བས་ར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྱོན་ 
ཧུ རྣམས་སོ། དེ་ལ་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། སྐྱན་རྣམས་ནིསྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེབ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པོ །དེ་དག་ཞི་མ་ལུས་པར་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱང་སྟེ། ཏན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ེ 
བའྱི་གུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱང་བཅན་དག་གོཞེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒུཅན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ ཌ 


2 འདུ་བྱེད་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཡུས་པའིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཌ 
དམིགས་པ་ནི་བདག ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཇྲིན་པ་ནི ཞི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ སུ་སློང་བར་འདོད་པས་ ཌེ 
, འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་ བ།ོ་ན་ སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མེད་པ་ ཉིདཁོང་དྲུ་རུད་པ་ལས་སློང་བར་འགྱར་བས་ཐོག་ མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ 
རར པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཀག་པ་ལས་འཇིགཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཡང་སླངས་པར་གྱུར་ནཏོན་མོངས་པ་དང་། རྐྱོན་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པས་ན་བདག་རྣམ་པར་ ཊྲ 
དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅིིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐོག་ ཊཾ 
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༄༅། : །མར་བདག།ཁ་ནྭ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོའེ་ན། དེལའེ་ ཱཾ 
ག ཟ་པ་ཏག་དངས་བྱདཔ་ཡེན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ ཌྗ 
རྣམས་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱར་ཞིང་། ། ཌྷ 
བྱཅུ་དུག་པ་ནི་རྣམ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱར་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་ ༔ 
སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའིའདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚོསྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ཤཱ 






2 འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའ་ཚསྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱས་བུ་སྦྱོརཞིང་ད་རས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༈ 
རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེལས་བཅུ་དྲུག་པོའིཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བྔ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ ཌྷ 

¡ འས་ད་མ་ྱབསབའདནར་པ །རྣམ་པར་འགྱར་མིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རབཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པརའགྱུར་བ་ཡང་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

ཿ བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འང་གི་རྣམ་པརའགྱར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ ཾ 
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༄༅། །རམ་པའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བློའི་དབང་པོལ་སོགས་པ་བྱང་དུག་པོནི་ནམ་པར་འབྱུར་བཏོན་སྟ་དའི་ཕིར་བཅུ་དུག་པ་ནི་རྣམ་པརའབྱུར་བ་སྟ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཞིའི་སྒྲ་ཞི་རྣམ་པརའགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པརའགྱར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོཞེས་སྒྲ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་འང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་འགྱར་བའིཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་ 
པའིསྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་ཟ་བ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པར་བྱད་དེ། དྷེལྟར་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་རང་གི་ང་བོ་ 
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 སེ་པའ་གྱིན། བདག་ཡུལདག་ཉབའའངསསོད་དས་བརོ་ད། །ད་ྟར་འདོད་པསཡུལཉེབ་ོངསསྤྱོདང།གད་གེཚོཆགས་ྱརངབཏདས 
སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཤིང་ལྷའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ལྷའི་མིག་གི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
, ལྟ་ལ་བར་བྱེད་ལ་དེས་བལྟས་པ་དང་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས་བདག་ལ་སིླ་ཞིང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །རྒམ་པར་འགྱར་བའིཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པལས་བཟློག་པའི་སྒོནས་དཉིད་དུ་རབཏུཞིབའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བཞི་ང བར་གྱུར་པ་དའིཚསྐེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ་དའིཕྱིར་བྲལ་བཞེས་བྱའོ། 
༧ དེ་ནི་རྣམ་པརའགྱར་བཞར་ཟིན་ཀྱང་ཞ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའིང་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉིད་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཞིང་རྣམ་པརའགྱར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། བདག་ནྱི་བ་བ་ལ་སྙོམ་ལས་ཅན་ཉིད་དུ་གུར་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
 །ག་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཏེབར་ལོངས་ཕྱོད་པ་པ་ཉདི་ངི་སྐད་ཟླས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་རྟིང་སྟོབས་ཀྱ་རང་བཞིད་མེད 
ཙཿ པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནེ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུཧཾསྐྱེས་བུའིཁྱད་པར་དག་གོ །དེལ་རང་བཞིན་ 
4: ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པརའགྱར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་གང་ སླས་ན། རྣམ་པར་འགྱར་བ་གང་དག་གཅིག་ཧིེ་བྱེད་པ་པོ་ 

ཉིད་ཡིན་ལ་གང་དག་གཅིག་ཤི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིནཞེ་ན། འདིལ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ 
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ཱ དྲོའའ ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཞེ ཞི་གཡོ་བ་ དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཞོ །ཅུན་པ་ ནིལྕི་བ་དང་གཡོགས་ མ་པའི་བདག ཉིད་ཅན ཞོ | 
¡ཿ སྙིང་སྟ བས་ནི་ ཡང་བ དང་རབ་ཏུ གསལ་ བའི་བདག ཉིད་ཅན་ ཞོ །བདེ་བ དང་སྡུག་ བསྔལ་བ ་དང་གཏི ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིའདི་དག་ཁོ་ ཤའིརྨོ་གྲངས་སོ། །འདི་དག་ འོ 
འགྱུ 
ཧཾ 






་མཉམ་ང པའི་ གནས་སྐབས་ ནི ཞི་གཙོ་ བོ བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ ཏན་དག་ གཙོ་བོཿ བོར་གྱར་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་ ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག ནྣམ་ པར་མི་འགྱར་བའི གནས་སྐབས་ £ 
ནི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་ ལསཆེན་པ་སྟེ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ིབོའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆེན་པོ་ལས་ནིང་རྒྱལ་ལོ། །དེཧི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ ཌ 
འགྱར་བ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་། ཐུན་པ་ཅན་ནོ། །དེལ་རྣམ་པའའགྱུར་བའིང་རྒྱལ་ལས་ནེ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སླ་དང་དྲཾ་དང་རོ་དང་རེག་པ་ ° 


༄༅། །དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནིའབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱིང་རྒྱལ་ ཌ 
ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། མདོམས་དང་། པྲོའི་དབང་པོལྔ་པོ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང། 
ལྕེ་དང་། པགས་པ་དང་། གཉིའི་བདག་ཉིད་ཉན་བྱི་ཡིདདད་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །མུན་པཅན་གྱིང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཉིགའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
༧. དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པརའགྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཉིད་ ཏེ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་བཀིན་ནི་ནམ་པར་མི་འགྱརར་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དེསྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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ླ དེའི་དབྱི་བཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བཏེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནཾ། བློ་དང། བདེ་བ་དང། 
རྲུག།བྔད་ལ་དད། འདོད་པ་ དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྒྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེལ་བློ་ནེ་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནེ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པརའགྱུར་ ཌ 
བའི་དངོས་ པོ་ལ་རེ་བ འཆའ་བའོ། །སྣང་བ་ ཞི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ ཉིད་དོ། །འབད་པ་ནི་དོན་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག ་པར་སེམས་ 8 
¿ ཀྐ མཁས་པ ཉིད་དོ། ྣ གང་ལས་མངོན་ པར་མྤབ་ ཐོ་བ་དང་ངེས་ པར་ལེགས་ པའགྲབ་པ དེ་ནིཆོས་སོ། །དེལས་བཟློག་ པ་ཞིཆོས་མ་ ཡིན པའོ། །ཤེས་ པ་ལས་སྐྱེས་ ཛོ 





ཤྷ 


༄། །ཤིང་ཤེས་ པའྱ་རུར་གྱར་པ ཉིད་ནེ་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་ གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ད་དག་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ 
„ དག་ གིས སྦྱར་བའི་དགེ་ བ་དང་ཡ་ མི་དགེ ་བའིལས་བསྒྲབ་ པའྱི་ཕིརའཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གིཚེསྐྱེས་བུ་ཡང་དག་ པར་རོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ༩ བློ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ 
€ , ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚརང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ གནས་ཤིང་ཐར་པརའགྱུར་རོ། ཀཀ དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་ 
དང ཡོན་ ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྱབ་ པའྱི་བིར་ནྭ་བ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ། །བ་ཅིག དག་ ནི་བསྒུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 
ཁས་ལེན་ཏོ། །རིག་བྱེད་དུ་སླ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའལྟར་ཡུས་ཐ་དད་པས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། 
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2 དེ་ལྟར་བདག་གི།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕནཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེརེ་། ; 
དི མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏྟེན་དུའང་མི་རིགས་ ཌ 
ལ། །འདི་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །རང་ཉིད་ཀྱིརྗས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ངི་སྐད་ཟླས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད། 

་སྐྱེ་པའི་ཕར་ཏམ་གཤམ་བྱིབུ་བཞིན་ནོ། །འདིི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལདུ་ཡངམིརང་སྟེ། ཟསྐྱེསཔཉདཀྱིཕྱར་རོ། །འདནཾ་དོན་ིདདུ་ཡོད་བཉིད་ : 
ˆ དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡོད་ ཱ 





༄། །པ་ཉིད་དང་ངར་འདིན་པའི་ཏེན་ཉིད་དུ། མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའིཁྱད། | ཟྭ 
¿ མྩུ་སྟེགས་རྣམས་3ྱི ཤྱིས་གང་བསྟན་དེཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཆཾགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེལ་གྲངས་ཅན་པའི་ ཟ 
¶ གཞུང་ལས་ནི་བདག་གིཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོམ་ཡིན་པ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེལ་བདག་རྟག་པ་མ་ཡིནཊི ཀ༨ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན ཡིན་ཏེ ང་ཉིདྱ་ཀྱིས་མ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་ཿ གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ཞི་ ཏྲེ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞིང་བྱེད་པ་པོ་། པོ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ དྷལྟ་ བུ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡིན ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་ ཿ 






`༦༠ 


མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཡུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འདྲིན་མྲ་གུབ་ཕྱིར། །ངི་སྐད་དུ། བདག་ཤི་ཉེབར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ ཌ 
., དུ་འཐྲད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ ཌ 





༄༅། །ལས་གཞན། །ཡུང་པོའི་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ག གསུངས་སོ། །ཡུང་པོ༩ ་ལསྲ་བ་ དད་པའི་བདག་ ཡོད་པ ཉིདམ་ ཡིན་ པ་འབའཞིག་ 
„ ཏཡ་ཟད་ཤྱི། གཞན་ ༥ད། འཇིགཏིན་ ངར་འཛིན བོ་ཡི་ཏྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིགས་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་དག་བདག་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ རྗ 
ཧྲ ལི་འཛིན་ པ་དེ་དག་ ཙདལ་ཤ ངོན་པར་ཞེན་པའྱི་ཁད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གིཞེས་ ་བདགཏཏྟཾ བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཐུང་པོ་ལས་ཐ གགས་པ 
ཛིན པའི་རྟེན་ དུ་མི རིགས ་སོ། སྱེ གང་དག དྟཏ་ རྟག ་པར་དང་མ་སྐྱེས་ པ་ལ་སོགས་ པས ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་དེ་ལི་ཤེས་ པ་དེ་དག་ལ་ ཡང་སྔར་གོམས་ པའི་དབང་ བཱ 
གིས དེའི་ཡུལ་ཅན་ ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་ བ་ ཡོད་པར་འགགྱར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག ་དག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་བི གི་བསྟན་ བཅོས་ ལ་གོམས་པར་བྱས་ པ་ 






ནྫ ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་དག་དུད་ པབ 
འགྲོར་བསྐལ་མང་ སྐྱེས་གྱར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདིམ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཐུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་ ཾ 
ལེད། །སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་རུང་དུ་ཡང་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བཟློག་པར་མིའགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་བདག་ 
མ་དམིགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་འཛུག་ ཌེ 
ˆ པར་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་བདག་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ། །འདིར་རང་གི་ ཱ 
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༄༅། །སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཐུང་པོལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམེགས་པ་ཕུང་པོཁོ་ནའོ། །གད་གི་ཕྱིར་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ 
„ རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མྭ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ 
: ནི་བུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཐུང་པོ་ཙམ་བོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལསྱ་ཀང་། ཁཅིག་བདག་ཏྟའ་ཏེན་དུ་ཡུང་པོ་ནི། །ཝྔ་ཆར་ཡང་འདོདཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཁཅིག་དགནི་གཟུགས་དང་ཚར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་ 
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¿ ཡིན་ཤོཀེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དགཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ 
དཱ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པྲོ་ཝ་པོ་འདི་དག།ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སྭུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་ 






བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ཞིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་བའི 
རྟབ ལ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བར་ གསུངས་པོ་ཞེས་སླས་སོ། །གཞན་དག་ནི་སེམས་ལ་བདག་གོཞེས་འདོད་དེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཧི། །གཞན་ནི་ ཊ 
ཿ སུཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པརའགགྱར། །ཞེསཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ལ་ 


༥༤༨ ྭ 


༄༅། །བདག་གི་སྒར་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་བདག་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་ ཌོ 
- འདུལ་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ ཞིལེགས་ པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་ བས་ནི ཞི་བདེ་བ འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཇིན་པའི་ ཌཱ 
ཛྷ གཞ གི་སེམས་ལ་བདག་ཅིས་ གདགས་སོ་ཞེའོ། །འདིལ་ལན་བརྗོད་པར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ ན་དྲེ་པིར་ཏི། །མང་བས་ བདག་དེ་དགྲ་ཀང་མང་པོར་ ི 
““ འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིནཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཐུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ ནོཞེས བྱ་བའི་ཕྱོགས གང་གི་ ཌ 

ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མིག ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ ཌི 





རཾ ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོརའགྱར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདི་ཐུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདགཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆད་པརའགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདིལ་ 
¡(མཛད་ནས གགཡརཛ ིགཏེན་སིབ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཉིག་སྐྱའེས་བྱ་བའི་ཡུང་ལས་ན། བདག་ནི་མང་བདག7 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནིརྫས་སུའགྱར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་གྱར་པ་རྣམས་ཁོ་ནལ་ཐུང་པོ་ 
ཿ ཉིད་དུ་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་ྣམས།ཁོ་ན་ལ་བདགུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པརའགྱར་ན། དགེ་སློང་དགྫ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
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༄༅། །བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
 །དེས་བྱབ་དང། དེ་བཞིད། ཇིྟར་སནལག་ཚགས་རྣམས་འ། །བརེནཞབཤངཏརབརྡོདཔལྟར།།དེབཞེན་མུངོ་ྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀན་རྔོབ་ 
༼ ༣སཿཤཞསྱ་བོ། །ེྱ་བ་ལསནདོདཔ་ཡངཝསོ།།དྱབ་བདག་ཐས་མུ་ོདཔརཐལབདྱ་བྱི་བི་ན་ངབོནས་བདག་ཡད 
འོ། གཉ ཡང་འཇིག ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོལ སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རོ། | 
དེའྱི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱར་བའམ། སྡོཞན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་ 


377 [1148)(4 


¥1+5118 [35 


ཇོ དམིགས་པའི་བདུན་པའིའདོད་ཆགས་སླངས་པ།ཁོ་ནས་སློང་བརའགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྱ་ངན་འདསཆངེས་པར་བདག་ཆདའགྱར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ ཧཾ 
ཏལ སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དོམེད་པས་དེའབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བརའགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཌེ 
ཡིན་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚཐུང་པྲོ་ལ་ཆར་ཡང་ རྒྱན་འཆད་པས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་བརའ་གྱར་ ངི 
ཏེ། གད་གྱི་ཕྱིར་ཁེད་ཅག་གི་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའྲི་ནམ་པ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བས་བདག་ཉིད་དུ་གང་བཟུང་བ་དཉིད་ལྟ་ཏག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པས་ ༈ 
ུ མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་བདག་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ རྒྱན་ཆད་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་མཐར་འཇིན་པར་ ཤཱ 






༄༅། །ལྟ་བར་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཐུང་པོའི་བདག ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁུགས་པའི་སྦ་རོལ་གྱི་ 
¿ སྐདཅིག་ དགུ ཏ་ཇི་སྟར་ཛུང་པོ་རྣམས་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པཅན་ དུ་འགྱར་ཏེ། བདག་ ཡུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
¦ ཞིར་པའི་ཕྱརརོ། །དའཕྱར་ཇ་ལྟརངའ་ུམད་བྱངབར་གྱར་ཏོཞེ་བྱ་བམཡིནཔདེབཞནདུ་དའ་ཚ་དའེ་དུས་ན། ང་རྒྱལ་པོངལསནུཞེསབྱབར་གྱརཏོཞས 
བྱ་བ་འདི་ཡང་གསུང་བར་ཡེའགྱར་ཏེ། དེའིཚབདག་ ཀྱང་ཡུས་ལྟར་ཞིག་ བཞྱི་ཕིར་དང་། འདིར་གཞན་ཉི ཉིད་སྐྱེ་བར།ཁས་བླངས་པའི་བྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་། ཉིབར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དགའབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཏེབར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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4 དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་ནྣ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད 
པས་དེའི་འྲ་བས་ བུ་མེདཔ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་གང་གིས ་བས་པ དེ་མི རྟག་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའིཚྱ་བིད་པ ངོ པོ་མེད་པས་ལས་ལ་ ཡང་ཏྟེན་ མེད་པའི 
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ཕྱིར་མེད་པས ལས་རྣམས་འབྲས་ བུ་དངའབྲེལ་ བ་མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ སྐད་ཅིག ་སྨ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྐདཅིག ་ཕི་རྭ རྣམས སུ་ཉེ་བར་ 
འོངས་སློང སྤྱད་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའིལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ གཞ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ྱིར། གཞན་གྱིས་བསགས་ པའིལས་ གཞན་གྱིས་ཟ་ བར་ 
འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་ པྲརུད་ཟོས་པ་ དང་མྭ་བུས་པ་དང་ཕྲད་པརའགྱར་རོ། །བསྟན་ བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ ཏེ་འདི་ནི་ གཞན་གྱར་ན། །དེ་མེད་པར་ ཡང་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གནསའགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
༧ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ། །གཞན་གྱིས་ས་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེལ་སོགས་པ་ཐལ་བརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ ཌོ 
ངྫོ ཞེས་བྱ་བར་མི་འིགས་སོ། །འདིར་སླྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོདྱེ། དྷེལ་ན་ཡང་། རྒྱད་འདི་གཅིག།ཁོ་ན་ཡིན་པསཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 

ཉིས་པ་འདིཡེད་ད། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེཉེད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །རྫཾར་རྣམས་དཔྱདཚརྒྱད་ལ་ཉིས་བཤད་བིན། །བྱམས་པ་ཉེར་ཟླས་ལ་བརྟེན་ ཊ 

ཆས་རྣམས་ཞཾ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལས་ལི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་ལེ་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ཞི་འཐད་པར་མིའགྱུར་ ཿ 





4 རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕནཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ལེ་རིགས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུརབལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕི་ཕུང་པོརྣམས་བདག་ཉིད་མ་ཡིནཞིང་སམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའིཕྱིར་བཤད་པ། དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་དང་སེམས་ ཌ 
| བདག་མི་རིགས། ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མིའཐད་པའབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིལས་ཀྱང་ ངཱ 
སྟེ། འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་རྣམས་དང་། ཌ 
ྨ སེམས་དག་ཡིན་ནོེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ ཌཱ 





༄༅། །ཏག་གཞེས་བ་བ་དང་། འཇིགཏེནལི་ཏག་གཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མིྟག་གོཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཌ 
ལི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ རེ 
¬| དངས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དལྟར་བཀག་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ཏྟག་གཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན། ཤར་གྱིརི་བོའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། 
འཇིག་ཏེན་ཏག་གཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུའིལྟ་བཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའིལས་བྱའོ། །འདིག་ཏེན་མི་ཏག་གཞིས་བྱ་བ་དལྟ་བུའི་ལྟ་བཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའིལས་ ཊ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེནྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མེྟག་གཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུའི་ལྟ་བཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའིལས་བྱའོ། །འཇིག་ཏྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལི་ཏྟག་པ་ ° 





ཇོ ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ དེལྟ་ བུའི་ལྟ་ བཅན དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའིལས བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་དང་མི འགྲོགས་བཉེད་དུ་བཤད་དོ། །དེལྟར་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ པའི་ དངོས་ པོ་ 
བྱཅུ་བཞི་ཆར་བརྗོད་པར་བའོ། །དེའི་ཕིར་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཟླས་ཡུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱེས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར 
ཏེ འཇིག་རྟེན་ལི ལི་རྟག་ པ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་ ར་ཡང་ཡུང་དུ་བསྟན་ པར་འགྱར་ལ། རམྱ་ངན་ ལས་འདས་པའིའོག་རོའ ་རལ་ དུ་ཐུང་པོ་རྣམས་ མེད་པས་ འཇིག་རྟེན་ མཐའ་ དང་ལྡན ཤོ་ཀེས་ 
བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
 འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ པ་ལ་སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་ཤོཞེས་བྱ་བར་མེ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་ 
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༄༅། །ཐོང་བ་ལ། །དེཆངེས་ པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་རྣམས་སམ་སེམས་ བདག་ཡིན་ན། གང་གིཆེརྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཛྨ འགས བདེན་ པ་མཐོང་བའི་དུས་སྤུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི བདག མེད་པའོཞེས་བདག མེད་པའི་རྣམ་ པར་སྡུག་བསྔལ བྱ་བདེན་ པ་མཐོང་བ དེའི་ཆོ་ཐུང་པ་ མེད་པར་མཐོང་བ་ 
རླ བདག ལེད་པར་མཐོང་བརའགྱུར་ན། དྭལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་ཐུང་པོ་༔ རྣམས་བདག་མ་ ཡིན ཞོ །ཅ་སྟེ་ གང་གིཚལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 


བའི་དུས སུ་བདག་ གིས སྦྱོར་བ དེའི་ཆ་བདག་ གཞན་ མི་ སིད་པའི་ཕྱིར། པུང་པོ་༔ རྣམས་བོ་; ཞ་ལ་འཇུག་པ་ གང་གིཆབདག མེད་པར་མཐོང་བ དེའི་ཚེནི གཞན་གྱིས་ཀུན་ 


བརྟགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་ 
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 ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མིའགྱར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་བདག་སློང་ན་དེཚེདེཡི་བྱིར། །བྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཡུང་པོ་བདག་ ཌྷ 
མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བརའགྱར་བས་འཇིགས་ནས། བདག་གིི་སྒྲས་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཞིང་ཐུང་པོ་ རྔ 
] རསའཐམསཔདགུ མ་ད དལ་ན་ནི་འོནྭ་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འབྱུར་རོ། །ཅི་སྟེརྣམ་པད་ྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འདི་འཛུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ ཌྷ 

སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་རོཞེས་འདོད་དགུར་སྱོད་པ་རིགས་ ཊ 
ཤཱཾ པ་མེད་པརའདཀོ་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོའེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ ° 


༄༅། །གལ ་ཏེཆོས པྲ་ཐམས་ཅད་ནི་ བདག མེད་པའཞེས་བ་ ་བྱ་བ འདིར་བདག་ གི་སྒྲ་ ཡུང་པོ་རྣམས ལ་འཇུག་ པར་ལ །འདོད་ན་ ་གཞན་ དུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བ་ 
¿ གགེས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོདན་ནི་དེ་འདིར་ཡོང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག མེད་མཐོང་བ་ཡི། ། 
༤ ¬ གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡེའགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཡྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། སྐྱེའགྱུར་དེ་ཡི་ང་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཟེའུ 
ཚི འབུལ ཁུ་བྱག་ ཡོད་ཅེས་ཏེ་དེཙམ ་གྱིས་ ནི་ཟེ་འབླུའི་མངར་པ་ཏི ཉདམ་མྱངས་པར་སུས ཀྱང་དེའི་མངར་པ་ཉ ཉིད་དམིགས་ པ་མ་ ཡིན ལ་དེ་ལ ཁུ་བྱག མེད་ཅེས །ཏེ་རོ་ུ ་རྩ་མངས་ 
བཞིན་ དུ་ཡང་མངར་བ ཉིད་མ་ དམིགས་པ ་མ་ ཡིན ཞིང་དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་སློང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདེར་ཡང་གལ་ཏེ་ རྣལ 'འབོར་པས་ 
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ཤྩ གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན། དེའིཚ་དི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུམཤེས་པས་དལ་ཅིག་འབྱང་བར་འབྱུར 
( ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ན་ཡང་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
/ྲ 
ཤྲ 





འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱར་བ་འགའ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བདེ་བ་མོང་བརའགྱར་བའི་ཡུལ་བསྟེན་པར་ཡི་བྱེད་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་པས་མེའདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ 


ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་རང་གི་ང་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ཅི་སྟེཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་ 
„ རོག་གིའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡུང་གིས་ཀྱང་ཡུང་པོ་རྣམས།ཁོ་ན་བདག་ཏད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་ 
< དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་ལྟ་བ་ད་དག་ནིཉེབར་ལན་པའེ་ཕུང་ཕོཝྔ་པོའདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་བལྟའཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདར་ཡང་ཡེན་ནོ་སྟམ་ན། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཡུང་པོ་བདག་གོཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་ 
འགོག་སྟེ། །གཟུགས་བདག་ཡིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །མདོའདིས་ནི་གང་ལས་ུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིདཆེས་པརའགྱར་བ་ཐུང་པོ་ 
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 རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་གསལ བར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འོ་ན་ཅིཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞི་ ཕུང་པོ་ལས་བ་ དད་པའི་བདག ཊག་འགའ ཡང་ཡོད་པ་མ་། 
ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟཾས་ ཞས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་དགག་ པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབྱ་ཀི་བདེན་པ་ ཡིནཅིམ་ལོག་པར་གསལ་བརྩ་བ་ ཟ 
: བའིི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ནི་ཡུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ པའི་བདགའགོག་པ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བྱ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ཅིལྟརཀེན། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིཞ འདུ་བིད་ནམས་ཝི ས་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ ཏ 
༧ ཀྱང་། །མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དགཁོ་ན་ ° 
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༄༅། །ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟའཤེས་བྱ་བའི་མདོའདི་ལས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་བཀག་པ།ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གང་ལས་ 
གཅུགས ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ 
བཀག་གཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིདསེམས་ པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གྱི་ཕིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེའེ 
ཕྱིར། སྡར་གྱིམདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་མོོ་སྡེབསྟན་པ་འད་ནིསླུབཔའིཚུལ་དུ་ངས་ཀྱང་ཕུང་པོརྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ 
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སྟ སྟོན་པར་ཞུས་པ་ མ་ ཡིན ཞོ འྱ་ཕིརཞེ་ ཀ། འདིལྟར། ཐུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚོ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་ གྱི་ཐུང་པོའིངང་བོ་མིན། །དཔེརན་ཤིང་ < 
རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོཞེས་ བརྗོད་པ་ ན་ཤིང་གི་ཆོགས་པ་ ཞགས་ཚལ་ ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་དག་ལ་ ཡང་ནགས་སུ་ཐལ་ བའའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ང་ ང་བོ་ནི་མ་ ཌོ 
ཡིཞ་ང ང། དེ་བཞིན་ དུ། ཡུང་བཚོགས་པ་ཉི ཉིད་བདགཏ འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཆོགས་པ་ནི་ཅི་ ཡང་མ་ཡིན་ བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མགོན་ ལིན འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ ཉིད་ ངི 
ཀྱང་ལིན། དེ་མེད་ཕྱིར་དེཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ ཏཱ 
¿ །ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་དབང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ ཌ 





༄༅། །ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པརའགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིལས་འདུལ་བར་གསུངས་ནས། ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཚོགས་པ་ 
! ཅན་ལས་ཐ་དདདུམེདཔའི་ཕྱི་འབས་བུ་ི་ཚོགས་པཅ་རྣམསཀྱི་ཡིན་པརརྟགས་པར་འབྱུར་རོ། །དིཕྱརམགོནཉིད་དངའདུལ་བ་དང་དབང་པ་ཉིད་རིགས་ 
 པརགྱུར་རོ་སལ་ན། འདིར་ཡངཡོདཔ་མལིན་ཏེ། འདལཉེས་པ་བཤདཟནཔའི་ཕྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། དཚད་ལི་ལན་ལག་ཚོགས་གནས་ནམས། ། 
ཤིངཏིདའབྱུརཤངརྟ་དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་ལས་ཀྱང། བདག་ལསབྱ་བབདུད་ཀྱ་སེམས། །བྱད་ནིལྟ་བར་གྱར་པ་ཡིན། །འདབེདཕང་པའདེ་སྟོང 
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1 སྟེ། །འདེལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངི་ལུར་ལན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཏེན་ནས་ཤིང་ཏྟ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ། ; 
ཁཱ ཀུན་རྔོབ་སེམས་ཅནཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། མདོལས་ཕུང་པོ་བཏྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དྱེ་ཕིར་ཐུང་པ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡན། ། རཾ 






གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ཞས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་ ྦ 
བཞིན་ནྒོ །ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་འབྱང་བ་འདུས་པ་ 2 
_¿ ཙམ་ཉིདི་མ་ཡིན་ནོ། །དེབཞེན་དུ་བདག་ཕང་བོརྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིནཅན་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སི་རུང་ང། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ 


༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ:ོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ 
„ྐ པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པཚོགས་པཅམ་ཏིད་ནི་ཤིང་རྟམ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 

གླུ གང་གི་ཆ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱིབས།ཁྱ: པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
` རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱིབས་ཤེ་ན། དེ་གཟུགསཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོདལ་དེ 
དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིདའགྱུར་ལིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ 
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| ཉམ་ང ཡིན་རོ། ྲ ཏ་པ ཚོསའཅཞགང བདག བདབདཔ་བདང་ས། གཅིགཏ་ 
འདི་ནི ཞིའདོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ དང་རྒྱར་བྱས་པའི་ གཟུགས་དག་དང་བུམ་པ་དང་ར་མཁ དགྲ་ཀུང་གཅིག ཉིད་དུ་ཐལ་ བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ ཌ ྦ 
།ཇི་སྐད་དུ། བུད་ཤིང་གང་དེམེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིགའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནེ། །ཏེ་བར་བླང་བའི་ ] 


༡༧ 





༄༅། །རེམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ། །མ་ ཡུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་མེ དང་བུད་ཤིང་ ཌྷ 

ཀྲ ༽། གཅིག་ ཉིད་དུ་མེ ལི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ ༽ བད དང་ཉི་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ ཡང་མི འདོད་པར་་བ་དགོས་སོ། །ཅིསྟེ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུརར་བ ཉེ་བར 
༧ ལེན པ་པོ་ ཞིའགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི ཞིཉེ་བར་ལེན་པ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ ཟད་དོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡི་རི ལེགས་པ ཉིད་དུ་བཤད་པ། ཅི 

༩ བྱེད་པོ པ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ བློ་ཡིན་ཞ ད། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །དེ་ནི་དེལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ ཏེ་བྱེད་པ་པོ ངོ། ཡམི་འདོད་ན་ རྒྱ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་ ཌ | 

འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟན་ བཅོས ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ ཉིར་ལེན་ཤེས་ པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་ཿ བསལ ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོ དང་ལས་དག་ གིས། །དངོས་ ཿ 


རཾ པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་ལ་ལྭ་ཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེབར་ལེན་པ་པོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའྱིསྒས་ཞི་ཀྲི་ཏ་དང་ 
; ལཱ་ཊ་ནི་ཕལཆེ ར་རོ་ཞེ སྲ་བ་བ ས་ལས་ལ་ལཱ་ཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བར་ བྱ་བ་ལ སྱ་ཀང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ཞས་འ ས་གུ་ 
གདགས་པར་བྱལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གདགས་པར་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ 
༧ ཉིད་ལ་བཏན་ནས་ཉེ་བརླ་བང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ལན་པས་གཞན་མ་ཡིན། །དེཧི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །བདག་ཧི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ཡིན། །མེད་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །།དའང་དེམ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱ་ཕྱིར་དྷལར་བྱད་པ་པོ་མེད་པ་ན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བའོ། །ཡང་གང་ལས་ 
5 བནི་དམིསལས་ོད་ན་རིཔ་པཔོདདགསབདདཔད་ལནི་བད་པ་རང་བཞདྲ་པ་བཀག་པརནསཔརྱ་འའི། བཏ 
༦ རཱས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐྲ་སྟད་ྱྱི་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གཞིས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་པར་ཡེ་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་གང་ཟག 
“ འདནི་བསོད་ནམས་མངོན་པརའདྱུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདྱུ་བེད་དགིས་གཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ྱཾརྦ་ཐུབ་པས་བདག་དེ་སྦྱར་ལེ། །རུང་དང 

རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནེ་མིགསོགས་རེག་པ་ཡི། །ཏྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟནཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ 
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2 ཉེར་བཟུང་ནས། །དེས་གསུཔསདེ་ཕྱིརདེི་དེརྣམས་དང་། །དེཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་བཙམ་ཉིདདེ། །དེཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་ད་རྣམས་ལ་མིན། །མདོསྡེ་ལས། ཌྷ 
རྒྱལ་པཆེན་པ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེཾཁམས་དྲུག་དང་། རག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིདྱ་ཀིཉིབར་རྒྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེས་གསུངས་པོ། དདེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ ཌ 
ཤཱ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། , དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །ཡིག་ལ་སོགས་པ་རེག་པའེ་ཏེན་དྲུག་ནི་ཡིག་གི་ དྱ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་སྱེ་མཆེད་ནས་ཡིདཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆདཀྱིབར་དུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་བདགཏུ་བཏགས་སོ། །ཡིད་ཀྱིཉབར་རྒྱབ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། ༔ 
[ གཟུགས་དང་ སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བའིཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དང་། ཌཱ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་ དུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉི་བར་ རྒྱ་བ་ སྟེ དེ་དག འལ བརྟེན པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདག་ 

¬ གདགས་སོ། །གང་གི་ཡྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདགཏུ་གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཧཱུཾ གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིདཝ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པལ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དེནྣམས་ལ་ངའ་འཛིན་པའི་བླ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཆོདེ་ལྟར་ཐུང་པོ་རྣམས་ངར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་བྲ་ 
དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མ་དམིགས་པ་ལས་བདག་གི་བ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ 
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1 ཌཱནཱཔ་མ་ཡིན་པཏིདདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བས་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཉེབར་ལེན་པ་མེད་པརྦ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་ནམ་པར་ 
དཔ་འདྲཆསམཛམཔོ། །ངར་འཛྙནཔའ་ཡུལན་ཡངབོ་ནམསདངསམསཡིནནོསྱབ་བགང་གྱ་ོགསཡིནཔདྟ་རནརི་མདདུཡངཔརམས་འབྱང་བ་ 
| དྲེ་སིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཛུག་པར་འགྱར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་ག ཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི ཕྱིར་རཞེ ས་བཤད་པ། བདག་མེད་རྟོག ས་ཚརྟག་པའི་བདག་སློང་ཞིང་། བྱེ 
འདིནི་ངར་འཛྲནཏེན་དའང་མི་འདོད་པ། །དེའ་ཕར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱནཞེས་སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ་མཚར། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དང་ ཌཱ 
3 ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་པས་ངར་འཛྲན་པ་སློང་བརའགྱར་བཞིག་ན། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ན་ནི་གཞན་ཡིནགིང་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ ° 





 ༄༅། །ལས་ངར་འཇིན་པ་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་ མ་ལྭ་བོདཀྱིས་མཛེས་སོ། །ཕནྲ་ཧཱནའབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་ 
¦ ་ བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། ། སྒྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
༦ ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནས་པོར་བྱུར་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིགས་པའི་རྐྱེནཉར་ཟིན་ཀྱང་དལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིརའཆོས་པར་ཡིབྱེད་པ་སློང་ 
༧ བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕེབས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྲུལ་གྱིས་འཛིན་པརའགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གླང་པཆེ་མེད་ 

པས་ནི་དེའི་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགཏུ་སླྲ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་ཡང་། རྟག་པའི་བདག་མེད་པས་ 
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རྫ ཡུང་པོའི་ཡུལ་ཅནྱ་གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་ངེས་པར་འདིའིའཁོར་བ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱྱརར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་ ྦ 
རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ནས་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་ རྗ 
དང་བཏྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཡོདམ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ཏོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིརའདི་རྟོགས་པའོ། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཧེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཌཱ 


_- དཔེར་ན་འཁར་གདོང་ནཤོ་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁར་གཞོང་དང་འོ་གཉིས་རི་འཇིག་ཏེ་ན་གཞ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་ྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ངོ། | _ 










༄༅། །གུང་པོ༔ རྣམས་ ནི་དེ་ལྟར་བདག ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ལ་ བདག ཀྱང་བུང་པོ་༔ རྣམས ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ པས་དེ་གཉིས ལ་རྟེན་ དང་བཏྟེན་ པའི་དངོས་ < 
ཧཿ པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཞོ། །ཕུང་པོ་ པོ་དངྡ་ལྡན་པ་ཉིདྱ་ཀང་བདག་ལ་ངི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན པའྱི་ཕིར་བཤད་པ། བདག་ཞི་གཟུགས་ལྡན་ཡི་འདོད་གང་ རཾ 
€ ༦¡ ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དྲེ་ཕིརྭ་ལྡན་དོན དོན་སྦྱོར་བ ལེད། །གཞན་ནི གཞག་ད་གཤད་ ཡིན་ གཟུགས་དཀའཞ། །བད། ཞི་གཟུགས་ལས་དེཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། ། 

༢ བདག་ ཡུང་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉ ཉིད་ཡིན་པ་ཞི་སྔར་བཀག ཟིན་ལ། ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཡང་ལྟ་ཕྱིན་གཟུགས་ དངྭ་ལྡན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཉི ༡༨༠ 

དམིགས་ལ། བ་ལང་དང་ལྡན་ནོའེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ ° 





_ ཀོ རྒོ་ཤེབ་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་ ‡ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་བདགལ ཡིན་བདག་ཤི་གཟུགས་ལྡན་ཡིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་ཡེན། ། ཟླ 
དྷེལརྡ་ནམ་བཞིར་ཐུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདགཏུ་ལྟ་བ་ཉིཤུར་འདོད། །ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་དང་བྲལ་བདག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ཞས་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིཆཉིཤུརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ལྦ 


4 ཡུང་ཟིན་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ ཌ 





༄༅། །གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདིཆལྔརའགྱུར་ན། ཆཉི་ཤུར་ངི་སྐད་བརྗོད་ཅེན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
4 རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཀིའི་སྒོ་ནས་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ ། 
@ འདི་ལར་ཐུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནིའགའ་ལ་ཡང་བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིགཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ཡི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
 །ལྟ་བ་ཤིཿཉིཤུ།བོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཝ་པ་གཞན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་གསུངས་པ་ཞི་མུ་སྟེགས་པའི་ཡུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ས་ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཞི། 
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2 ༈ྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོརྗེ་ལེས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ྟུན་སྟུག་ལ་གནས་པའི། །ཅྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་ 
པའདི་དག་གོ་ །འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཏིན་རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོའཕེལ་བ། འཁོར་བཐོག་མ་མེད་ 
, པ་ནས་བྱང་བ། དཔངས།ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ།ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན། རྩེ་མོཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པརའགྱར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་ 
./ བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སླ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཁ་ཅིག་དཉིད་གཤན་ཉིད་རྟགམི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ 
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༄། །ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་ བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །དེལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་མ་ 
¬ གཏོགས་དེ་འདྲིན་མྲ་གུབ་ ཤུན _ གང་ཟག་ཡུང་པོ་དག་ལས་གཞན་དུ་ནི་མིའགྱུར་རོ། །ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ ཌེ 
ཝཾ /ད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཧིར་དེ་ལྟར་ན་ཐུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞནཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཇི་སྟར་དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ 

བཞན་དུ་རྟག་པ་དང་ལེ་རྟག་པ་ཉད་དུ་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །གང་ཟག་དེེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ ཌྷ 

ཏི། དེལ་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དང་ཟ་བ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ རཾ 





རཾ ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དོ། ྣ སླ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་ < 

| །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེདརྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་ འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་འགྱར་ན། །སེམས་སྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་ཡི་འགྱུར། ། ཌ 
དའི་ཕྱར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། དོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེདའགྱར་བས། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེདའགྱར་ཏེ། །རང་གིས་ ངཱ 

༧ ཡོད་པར་གུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ། །བུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། [ 





༄༅། །བདགྲ་ཀང་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པརའགྱར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། དེའྱ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་ < 
, སྒྲུབ་པ་ཉི་བར་བསྟན་ནས། དནི་དེཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་དངོས་པའོ་ཏེན་ཉིད་དུ་བརྗོདནས་དངོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཏིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་རྩོམ་ ཌྗཾ 
པ། ཁྱཾད་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི། །ཡིན་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱར་པ། ། བྷ 
_ བདེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བལ་ཕིར། །གལ་ཏེ་བྱོདྱཀྱི་སྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ ༔ 

གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བྲ་དད་པའི་ང་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་ན།  འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་དག་ 






¡5 


2 གི་ཏྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ། ཌྷ 
དྱ་ཕིར་ངར་འཛྲིན་ཏེན་ནི་དངོས་པོས་མིན། །ཡུང་ལས་གཞན་ཟིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཐུང་པོ་ཏེན་མིནའདི་ནི་དེ་ཝཱན་མིན། །ངར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པར་ ཌ 
དཱ གཞིག་པ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་། ཡུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ བཱ 
ཡིན་ནོ །ཡང་ན་འདིལ་ཏེན་ཐུང་པོ་ཡོད་པས་ན་ཐུང་པོ་ལྟ་ཏེནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ཕྱོགས་ གཉིག་ གསལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་ཆིག་བསྡུ་བ་གཉིག ་ལ་ ཐཱ 
ོ བརྟེན་ཏོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་བཏགས་པའམ། མ་དམིགས་པར་འདོད་པས ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི སྐད་སྨྲས་པའི་ ཿ 





༄༅། །རརམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོཞེས་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་རྟརའདིལ་ ཌྭ 
£ བརྟེན་ ནས་འདིའབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་མ་ཆད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ ་་མེགལ་སོགས་པ་དག ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ ཌྗ 
¢ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཏྟན་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན 


“ རྣས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདགཏུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིརརོ། ། ༈ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དྲུ་གུབ་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོཞ སྟོནཞིང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ ཱུ 





ཟླ ལས་གཞན་འདོད་ཡིན། །གཞན་ཡེན་མ་ ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། །ཡཞཱ་ལག་ལ་ཡིན་ཡན་ལག་དག་དེར་ལིན། །འདུས་བཙམ་ཡིན་དབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ཌ 
དེའྱ་པིར་འདིར་དེདྱ་ཀི་རོགས་དང་གཞུན་ཉེད་ྱི་ཕྱོགས་དང་། ཏྟནྱི་རྱོགས་དང་བཏྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྫ་པོ་དག་ ནི་སྔར་ ཌེ 
བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཚགས་པའི་ཕྱོགས་དང་དྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཞེ བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེཚོགས་ཙམ་ 
ཤིང་རུརའགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་གྱར། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་ § 

_, བར་བྱ་བའི་ཕྱར་རོ། །དཉིདཀྱིཕྱིར། གད་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རུར་རིགས་པའང་ཡིན། །ཤེབབྱ་བ་སློས་སོ།། ཌ 






༄། །གང་གྱི་ཕིར་ཡན་ལགཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གིཚོགས་པ་ཞིག་ ཌ༈ 
¬ ཤིང་རྟར་གྱར། འང་གྱི་སྒ་ཞི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས ལ་ཆོགས་ པ་ཙམ་པོའང་ཚི མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ངཱ 


ཧཾ གལས་ཤེ་ ཞྭ གང་གྱི་ཕྱིར་ཡན ལགཅན་ཡེདན་ ཡན་ལག་ དག་མེད་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ། ཞིག་ཤིང་རྟར་མི་ རུང་ངོ། །ཡན་ ལགཅན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ 
དདག་གི་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་དག་གིའམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་ ཐ 
ཏྟོག་གྲང་། དེལ་ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཀེ་ ཁྱད་པར་ཡིན་པརའདོད་ན་ཡང་སྡར་གྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཏྱ 






= 


ཇི་བཞིན་ཤིང་ཏུར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །ད་ལྟ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོདམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་ ཌྗ 
རོལ་ན་འཕོང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱར་པ་དེ།བོ་ན་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 


བཏང་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེལ་གལ་ཏེ་གོང་མ་ཤོས་འདོདན་ཧིདེི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཁྱོད་དབྱེབས་ཡན་ལག་རེའེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། ། ༈ 







པར་ཡིན་ནཱ་ནི་དེའི་ཚོ་ཡན་ལག་བྱེ་བར་གྱར་པ་དགལ་མེད་པ་ལྟར་ཤིང་ཏྟ་ཉིདཀྱི་དུས་རའང་ཤིང་ཏྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཐ་ ཐ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཞན།ཁོ་ན་ཤིང་རྟེས་བྱ་བརའགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་ཏྟ་ཉིད་དུས་འདིར། | : 


༄༅། །འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དྱབིབས་བ་དད་ཡོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དྱེ་ཡིར་དབིབས་ཙམ་ཤིང་ཏར་ཡོད་མ་ ཡིལ | 
ཧཾ , གལ་ཏེ་འཕང་ལོ ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོ° སོགས་ པ་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་རྣམས ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྷམ་པ དང་། རིང་བ་ དང་ཟླུམ་པོ པོ་ལ སོགས་པ་ ངེ 
¿ གད་ཞེག་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པད་ལས་དེ་དག་གེ་དབྱབས་ཀྱིཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་ཤང་ཏྟཉད་ཀི་དས་སུ་སྱེབརའབྱུར་ན་ནི། དེ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འབྱུར་ན་ 
བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལར་ཅིབས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་དབྱིབས་ཅན་འཕང་ལོ་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ ཁཱ 
དབྱིབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྷམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། | ཿ 





ཏྫོ དྲེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟའོཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། < 
དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཕྱིར།ྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཆོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ ཌ 

' ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིགཅི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟདཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ཅན་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་ན། 
ཡན་ལག་ཆོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ ཏཱ 

ˆ འགྱུར་ཏེ་བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན།བོ་ནར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་སུའགྱར་ར་ཞེས་ ཏཱ 





༄༅། །ྱ་བར་འདོད་ན་དྷ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཁྱོད་ཀྱའདིནི་ཇི་ལྟརའདོད་དྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མེ་བདེར་། ; 
 ༥བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནེ་སྐྱེ་བའ་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་རིག་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན།བོ་ན་སྐྱེ་ལ། མི་བདེན་ ཌེ 
@ པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
4 རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་གང་གིས་ཤ་དག་ཟ་བར་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་དོན་མེད་པ་འདིས་ ཱཾ 
$ཞིག་བྱ་སྟེ། འདིས་ཞི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ལ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེལྟར་ ཌ 
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ནྫ གནས་པ རྣམས ་ལ་ བུམ་ པ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདེས་ བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ < 
[ར་ཡ དེ་ཡྱི་ཕིར་ཡང་དེ་དག་དབིབས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཞེ ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི ཌྫ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ རྣམས་བུམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ དག་ གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏི ཉིད་དུ་ དྱ 
ཀ རགས་པསའུར། དེའྱི་ཕྱིར་ཛས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ་དག་ མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ པ་དག་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ ངཱ ྦ 
¿ དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེའེ་ན་ཤིང་རྟའདི་ངི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ ཱུ 






༄༅། །ཞཔ་དེའི་ཚ་ཤིང་ཏ་མེད་པས་གང་ཞིག་ཤིང་རྟས་འཇིག་ཏེན་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་ན། ཤིང་རྟའོན་ཅིག ཤིད་ཏྟ་ཏོས་ 
ཤཱ ཤིག ཤིང་རྟ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ལིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརའཇིག་ཏྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིང་རྟལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། རཾ 
༦ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་ནིཁྱོད།ཁོ་ན་ལ་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ བྷ 
རཿ པར་དཔྱད་ནས་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱོད་ལཅིལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅགལ་ནིཏེས་པ་འདི་མེད་དེ། གང་གི་ཤྱིར། དེནེ་དེ)ིད་དུའམ་འཇིག་ཏིན་དུ། ། ° 


4 རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིས། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཤིང་རྟ་རང་ 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་འདེ་དེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤིང་རྟའགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ ཌྲ 
མོད་ཀྱི། དྷལྟ་ན་ཡང་འདི་ཞི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སླངས་ཏེ། སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་བཏྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཕིར་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ།ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ འེ 
ˆ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ལ། ཕ་རོལ་པོསྱ་ཀུང་འདི་ཉིད།ས་བླང་བརའོས་པ་ཡིན་རྐོ། །ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་ ཐཾ 
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༄༅། །གྲགས་པའི་སྒོནས་ཤིང་རྟས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིའི་མིང་གི་ཁད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ ཱེ 
དག་ཀང་ནམ་པར་དཔད་པ་མེད་པར་འཇིག་ཏེནལྲ་གགས་པའི་སྒོནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདིལྟ་སྟེ། དེཉིད་ཡན་ལགཅན་ཏི་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དཉིད་ ཊ 
ྦ རོ བྱེད་པ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུའང་གྲུབ། །དེལ་ཤིང་རྟ་ནིའཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་ པཱ 
ཟོཊ འགྱར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ པ་ཆ་ཤས་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཞིཆ་ཤས་ཅན་ཉིད་དོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བརླ་བང་བ་ཏེ་བར་ལེན་པའི་བ་བ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ནི་བྱེད་པ་ 


པོ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ ནས་ ཞིཉེ་བར་ལེན་ པ་པོ་ཉིད་དོ། །གང་འགའ་ཞིག་གསུང་འབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་ ཌྷོ 






ཧོ 
ཤུ 





2 གིག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལགཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤསཙམ་ཞིག་ཡོདཀྱི་ཆ་ཤས་ ཌ 
ཧན་ནི་མེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞིག།ཁོ་ན་ཡོད་ཀ་བུད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཉིབར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པརམ་དམིགས་པའི་པིར་ཉེབར་ལྐན་པ་ཁོ་ན་ཡོདྱ་ཀིཉེ་བར་ལེན་ ཌ 
པ་པོ་ནི་མེད་དགེས་དྷེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ནིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་སླ་བ་དེའི་ལྟར་ན་གཏནཚེགས་དེཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བས། འཇིག་ཏྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རོབ་མ་བཟླག་ཅིག །ཅེས་འདིནེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ཞའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྔོབ་འདི་ དཱ 

ཿ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ ཊཱ 





༄༅། །ཆའཆེས་མྱུར་བ།ོ་ནར་དེཁོ་ན་ཉིདྱཀི་གཏིང་དཔོགས་པརའགྱར་རོ། །ཅིལྟརཞེ་ན། རྣམ་བདུན་ བྱས་མེད་གང་དེ་ངི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་ ཌ ཙི 
རྒ འགྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྟེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདེར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཏེབར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཛུ ལ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་འགའཞིག ་ཡོད་པརའགྱར་ན་ ནི་ཐེཆོམ་མེད་པར་དེ་ནམ་ པ་བདུན་ལས་རྣམ་པ་ གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་གི་ ཟེ 
_ ཧཾ བདགཉིད་ཡོདཔ་ཉྟད་པརའབྱུར་བཞིག་ན། རྟེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱརཤད་རསྱ་ྱ་བན་མརིགཔའིལངཐོག་གིས་ཉམས་པརྨ་བས་པ་དགཁོ་ནས་ ཌ 

བརྟགས་པ་ ཡིན གྱི། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲབ་ པ་ནི ཡོད་པ་ མ་ ཡིན ཐོ ཞོ་སྙམ་དུ་དལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ བདྲ་བགྭཏུ་འཛུག་པར་ ཌེ 


ཟོ འགྱར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདིར་སླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མི་ ཌེ 
' དམིགས་ལ་རག་མོད་དེའི་ཡན་ལགཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣམ་བུཚོག་ན་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མཚོལ་བ་ 
ཁྱོད་ནི་བཞད་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་ཏ་ཡོདིད་ཡིན་ནདེ་ཡིཚ། །ཡཞ་ལགཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་ ཏཱ 
‹ སོགས་པ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཉན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དགེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ིདེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། ° 






༄༅། །རྟོག་པ་པོ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ།ཁོ་ནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཤོ ནི་རང་གིཆ་ཤས་ལྟ་ལོས་ཞས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དགཁོ་ན་ཡན་ལག་ན་ཉིད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
{¿, རྒྱད་འད་དུ སླངས་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཆོད་དག་ཤིང་ཏྟའི ཡཞ་ལགཏུ་ཡི་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དོནའདི་ནི་དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ 
-* ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་སྲེག་ཡན་ལག་གོ །དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཆེག་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཚེག་པར་འགྱུར་བ་ 

དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དབོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱང་བ་བློའི་མེ་མི་དམིགས་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པཅན་གྱིས་ཤིང་རྟ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པས་ན་ཤེས་ 
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4 རབ་ཀྱིམའིབུད་ཤིང་དུ་གྱར་པ་ཡན་ལག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་མི་བྱད་ད་ངེས་པར་བསྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་ལྟར་ཀུན་རྔབ་ྱི་བདེན་པ་མི་ ར 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ།ོ་ན་ ཉིད་ལ་བདྲེ་བགཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ རྣམ་ པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ ལ་བསམས་ཏེ་བཏྟེན་ནས་ ཌོ 

[གདལ རྣམ་པར་གཞག་པ། དེ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཡུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེདདྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེབར་ལེན་པོ་ བྷ 
] ཨུན །ཇྷི་ལརའཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏར་འདོགས་ཤིང་དེར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེབར་ལེན་པ་ཡིན་ལ་ཤིང་རྭ་ཉིབར་ལེན་པ་པོ་ ཌ 

., མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཞུན་རྔོབཀྱི་བདེན་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀུན་ཏུ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ] 


༄༅། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞི་བདག་དེའིཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི 
ཧཿ ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཤིང་རྟའིཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའོཞེས་བྱའོ། ད 
ཝ ཇྷི་སར་ཉིབར་ལེན་པ་དང་ཉེབར་ལན་པ་པོའི་ནམ་པར་གཤག་པ་འདི་འདིགཏེནྲགིཐ་སྙད་དུནམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ལས་དང་བྱད་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག 
^ པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོཞེས་བཤད་པ། ཉེར་ལེན་ལས་ཡིནའདེཧེ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན། །ཏེ་བར་ལེན་པཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཞི་ལས་ 

ཉིད་དང་བདག་ཤིིབེད་པ་པོ་ཞེསྱ་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཤག་གོ །བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པ་དང་ལེ་བརྟན་ 
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རླ པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོགས་པའི་ཏྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་ཟློག་པ་སླ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
| བརྟན་ཡིན་ཞིང་། །ལི་བརྟན་ཉིད་ལིན་འདིནེསྐྱེ་འཇིག་ཡིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་སིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། །ཕུང་པོ་དག་ལ་ ཟེ 
ཧཱ 





གཏེན་ནཱས་གདགས་པའི་བདག་འདིནི་བཏེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཞིང་ལི་བརྟན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་གལ་ཏེ་བདག་མི་བཏྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་དའི་ཆ། ཉེ་བར་ ཌཱ 
ལེ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དགའབྱང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཏེ་བར་བླངས་པ་ིལྟ་བུར། །ཉེབར་ལེན་པོ་ཡིན་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
མྭ་བྱུང་བ་ལསའབྱང་ཡིན་ཏེ། །འདིལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བརའགྱར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱར་བའམ། །འབྱང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའང་ £ 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་དངའགལ་བརའགྱུར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་བཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྐེ་ཞང་འཇིག་པ་ 
ཤོ ཅན་དུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐལ་བརའགྱར་བ་འདི་ཡང་འཐད་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིདདུ་ རཾ 
རོ ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཡང་མིའཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་པའེ་དུས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ཡི་འཐད་དོ། །ཇྫོནཚེརྣམས་སུ་ 

གང་བྱང་བ། །དེཉིདདདིམ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་བདགཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། །ཉེབར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེབར་ལེན་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོདྱྱི་བདག་ ཌ 

ཞི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བརའགྱར་བ་འདི་ཉིད་ལས་ན་འདི་ནིསྐྱེ་འཇིག་མིནཞེས་བྱ་བའིཁྱད་ ཱ 





2 པར་གཏིས་སློབ་དཔནགྱི་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མིནཏ། ངྙི་སྐད་དྭ་སོབ་དཔོཤིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏྟགས་པའི 
ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་གལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེདལ་སོགས་བཞི ད ད རཾ 
| ཞི་བ་འདིལ་གལ་ཡོད། [གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཇྲིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་གྱར་པ། །དེི་མྱ་ངར་འདས་པ་ ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་ རྟོག་ཏྟོག་པར་ ཏྷ 

བྱིད། །རག་བཞན གྱིས་ཞི་སྟོང་དེ་ལ། སསྤྱགསྐྱལཔ་དྲཡད།་ ནས་དི། །ཡོད་དཞེའམ་མེད་དེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་ལི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ ཏཱ 
. པ་ལྟ་བུའོ། །འདིནི་ཡུང་པོ་དགལས་དེཉིད་དང་། །གཞཧ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ ཌ 








4 དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན། རྟག་པ་དང་ལེ་རྟག་པ་ཉེད་དུཡི་སྲིདཅིང་གང་ཞིག་གི་ ཌཱ 
, དཔཉིད་མམཐོང་ཞངམ་རགཔའིདབང་གས་པོད་པིདདཀེན་པརྱ་བསནས་འཇིགཚོགསལྟལ་བསའདནི་བདག་གོམ་དུ་མདོགཔརཞནཔནམས་འཁོར་བར 
༧ 
ཤཱ 






འགྱུར་ལ། གང་ལ་རྟགཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབཏུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡི་འདིན་བློའབྱུང་བའི་བདག་དེནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་ ཤྭ 
པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ ཊ 
ལས་ཐ་ད་ པར་ེནཞིང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བས་ཐུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདགཏུ་ཁས་བླངས་པ། ཛཾ 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཉིབར་བསྟན་པ་བྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུཆུད་པ རྣམས་ནི ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་རིག་ པྱ་བས་ནས ཞཞབགྱད་ 
༄ཿ ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱགྱར་བ དེ་ནི་ བདག་ ཡིན་ཤི ཞིང་། འགྲོ་བ་མི་ དང་ཡི་ང དྭགས་དང་དུདའྲ་གོ༩ ལ་སོགས་པའིའགྲོ་ ་བར་གནས་པ མི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་ བ་མཐའ་ 
ཾ དག་ལ་རྟགཏུ་གང་ཞིག་འ ངར་འཇིན་པའི་བོ་འྱབྱུང་བ་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། གང་དུ་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིགཏུ་འགྱར་བ་ འདི་ 
‹@ཾ གདགས་པའི་རྐྱེན་མི མིག་ལ །སོགས་པ་ནང་གི ་བདག་ ཉིད་ཅན་ དང་། ཕི་རོལ་ གང་ཡིན་ པ་དེར་བདག་ གིར་འཛིན་ པའིི་བློ་འབྱང་བ་བདག་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ གྲུབ་པ་ཡིན་ ྦ 
_ གྱིརང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏི་ུག་ལས་བྲ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ 
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ཟླ གེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དམིགས་ལ། དེམ་དམིགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དའེཉེབརལེན་པྲ་ནམས་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ ཤ 
ླ དའྱི་ཕིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའྱུར་རོ། །ངི་སྐད་དུ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། 
ཧྭ 
ྦ ཤ 






བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟདན། །ཏེབར་ལེན་པ་འགགའབྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངི་ལྟར་ན་བདག་མེད་ན་བདག་གི་ 
བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ ཊྲ 
བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱར། །ཇི་ལྟར་རྔ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་ཡང་ཡཾ་རད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་བདག་གི་བ་ : 


༄༅། །ཡང་ལ་ ཡིན ཞོ དེའྱི་པིར་བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་ནལ་འབྱོར་པ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
-# གཟུགས འལ ་སོགས་ པ་མ ་དམིགས་ ཞ ཞིདེལ དེར་གཏོགས་ པའིའདོད་ཆགས ལ་ སོགས་ ང། རྣམས ་མི འབྱུང་པས། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས རྣམས ལེན་ ང། པ་མེད་ 
ཝཾ པརྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་རམ་པར་གཤག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ནི བདག་ མེད་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་སྟིང་རྗེའི གཞན་ གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་ 
ླ གསད་པའི་རྒྱུན འཛིན་ པར་བྱེད་པས ་མཁས་པས་ རི་སྐད་བཤད་པའི་བདག མེད་པ་ཡོང ཡོངས་སུ་བཙལ་ བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ དང་དེའི་ཏེ ཉེ་བར་ལེན་ པ་གདགས་པ་ 

ཤིང་རྟའི་རྣམ་ པར་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ དེ་བཞིན་ དུ། དངོས་ ལོ་ པོ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱིའང་ཡིན་ནོ། ཞྭཞེས་བསྒེ་ བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་སྣམ་ བུའར་ལེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ 
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ནོ ཕྲེང་བ་ ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་ཏྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ ལ་སོགས་ དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །ཞེས་ བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་ ༽ྔ༅༽ྱབས་ ཌཱ 
པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ཞས་ཡོད་པ་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦྱར་རོ། ། གང་ཡང་དྷ་ལྟ་བུའི་རིགས ངེ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན། དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ།ཁོ་ནར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
གངྱ་ཕིར་ཐུབ་དབང་དེནི་འཇིག་ཏེན་ལྷན་ཅིག་རྩོདམི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ཞི་འཇིག་ཏྟེན་དང་མི་རྩོད་དེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་འཇིག་ 
༧ རྟེའགྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་སྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཡན་| : 
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༄༅། །ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོནད་དག ། ཌ 
ུ དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་ གཞན་དྲུ་གྱར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ ཌྗ 
་ ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་གོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྫོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
 ིང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ལིན་ལྟ་སྟ་སྒད་ལྡིར་བ་དང་མཆུའཕྱང་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣམ་བུ་ལ་ ཊ 
སགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྱྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པརཞེན་པའོ། །ཆགས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིརྟེན་ནོ། །མི་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བུད་ཤིང་ནཾ་ 7 
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བསྲག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡནལགརྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ན་དུ་གདགས་ལ་ཡན་འག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དག་འདོགས་པས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
བུད་ཤིང་ལ་ལྟས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །འདིནིའཇིག་ཏེན་གྱིཐ་སདཡིན་གྱི་འདིལ་དཔྱད་ན་མི་གཞུག་གོ །ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕནཚུན་ཉྟོས་པ་ཡིན་ནོེས་བཤད་པ། གད་གི་ཕྱིར། 
གལཏེ་རྱ་ཡིས་བསྐེད་པར་བྱ་བསྐྱེདདལྟ་ནདེ་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུམིབསྐྱདན་ནིད་མད་རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ཧེརུ་ཡོད་གྱར་ན་སྐ་ ཊ 
བརའུར་བདེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་, 7 





༄། །བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཀྱེ། གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་། 
ཟོ སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་དེ་སློས། །ཅྭ་རྒྱའམ་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱའམ་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱའམ་འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞིགཀ་ ཟྲ 
4 ¦ འགུར།དི་ྱི་གྱ་དའབྲས་བུནགདགས་པ་ཡང་གིངཏར་རྱར་ྱ་ཞསཡིན་པརརིགཔརབྱའ་རངབརྡེལམབྱུཔི་མ་ཡིན་ོ། །གདུ་ཡང་གལཏི 

་' རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་ ད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་ར་ཞིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀི་ རྒི ས་པད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན དེ ཛེ 

ཡི་ཚེ། །ད་དགུས་པ་གཅིག་པས་སྐེདབྱེདའབྲསབུ་དདམད་བྱརཞེང་། །པོ་བརནི་གུདར་ིནརྣམས་དད་ཁྱད་པར་མདའགྱར་ལ། །གཏེས་པོ་འད་ 





རླ དག་སླངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པརའགྱར་མ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེརུས་འས་བྲ་པད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའིཚོ། ཕྲད་པ་ཡིན་དང་ཀླང་དང་རྒྱམཚོའི་ ཌ 
ཆུཕྲདཔ་ཐ་དདམེད་པ་ལྟར་ཅིག་ཡིན་པས་འདིནི་རྒའོ། །འདིནིའབྲས་བུའོཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་ ཊ 
པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚོངི་ལྟར་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མིའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ དཱ 
ཕྲད་ཞནདུ་ྐྱེདཔརབེད་ཞནིའལ་བསྐྱདཔརའབྱརརོ། །སྱ་དའབསབ་རང་བཞན་ད་ཟླ་བལབསྐེད་་སེདཔརབྱདཔལ་ཕྲད་པ་དངམ་ཕྲད་པ་དག་ལས་མ་ ཧཱ 
¿ །གཏོགས་པའཾ་ྟོགས་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ།ཁོ་ནྣའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ ཌ 
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༄༅། །ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ འྲབས་བུ་ སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེིརའབྲས། ཤིས བྱ་ཡོད་ཡིན། གང་གིཆོརྒྱུས འྲབས་བུ་མི ཡི་སྐྱེད་པ་ དེའི་ཆའྲ་བས སྭ་བུ་མེདཔས། 
ྷ འབྲས་བྲལ་རྒྱ་ི་རྒྱ་མེད་ཅ་འགྱུར་ཡོད་པའང་མིན། །རྒུ་རྱི་དུབྱ་བལ་ནི་འབྲས་བུ་འ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། 
ཙཿ དེའི་ཆྒྱུའིརྒྱཏིད་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ །དུ་འགུར་ན་འདིི ཞིའདོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །བྱོད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ ༤ 

ཟོ ལི་ཧོ། གང་ཕྱིརའདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནེ་སྒྱུ་མ དངའྲད་དེ་ཡྱི་ིན །བདག་ལྭ་སྐྱོན་དུ་ལིའགྱར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཡོད། །གང་གི་ལྟར་ན་ ༔ 

རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེརའགྱར་གྱི། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་ ° 





རྫ བརྟགས་ པས་ བསྐྱེད་པ ཉིད་ཀྱིས སྒྱུ་མ་ལྟར་མ སྐྱེས་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན ཞིང་རང་བཞིན་མེདྱ་ཀུང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་ པའི་སྐྲ་ཤད་ལ སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ རྔ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ ཌ 
] ཧ་པརྱ་སཉདམདཆ། པས་ཐམས་ཅདའྲགུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིགལན་དུའདི་སད་དུ་ཅིརྒྱུས་འབྲས་བུཔྲདཞས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ 
མ་པྲད་པར་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པས་འདིད་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟརཞེ་ན། སུནའབྱིནའདིས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནྣས་འབྱིན་ནམ་མ་ ཊ 
¿ ཕྲ ཕྲད་པར། །ཡིནཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི།བྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱདན་ེ་དེའིཚེ་ཉེས་པ་དེ ཱ 







༄༅། །ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་པད་པར་ཡིན་ན་དེལྟ་ན་ཡང་དེཉིད་དུའགྱར་རོ། །གཉིས་པོའདི་དག་སླངས་ནས་རྟོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཧོཿ འགྱར་བ་མ་ཡིན། གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟརྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སུན་དབྱང་བྱ་སུནའབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་སུན་ཕྱང་བ་ ྦ 
/ ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་པ། གང་ཚོད་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས།ཁོ་ན་རྣམས་འཇོམས་པ། | 
2 དེཚེབྱོད་ཀྱི་སུན་དབྱང་སུན་ནིའབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་རང་གིཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའིལྟག་ཆོད་ཤྱེ། །རིགས་པ་མེད་པར 
_ དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཁྱིར། །ཁྱོད་ཧི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མིའགྱརཞིང་གང་གི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུནི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ 
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4 ཡེན། །དེལ་རང་གིཚིག་ལའང་ཐལ་བརའགྱུར་བར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཞིསླས་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དགལ་སྒུརའདེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གང་མ་པྲད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པཅེཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པ་ རཾ 
 ཉ་ུ་བཨན་གས་པྱ་གསབ མནི ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་གིས་མ་ཕྲད་པ།ོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ ཧྭ 
མཐོང་གི རིལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མི་འགྱར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་ ཏྲ 
ླ འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་ པ་མེད་པར་དངོས་པོ་འོ་ཅོག་ལ་་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིནཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ ཛྷ 






༄༅། །ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ། རང་གྱི་ཕོགས་བཞག་པ་དངྲ་བལཞིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་ 
 ཨཱ་ཤཱ་ོལ་བཔཞེསྱ་བ་པའོ། །བོདལ་ནི་རངགྱིབགས་འག་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོདྱ་་པརདད་པནི་གཞན་བྱི་ཕོགས་སལབིད་ 
_ ¦ །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱམ་ཕྲད་གསུམ་ནིའབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིནཞེས་སྨྲས་ཟིན་ 
_ ཧི ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལའགྱར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནེ། །ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བར་འགྱར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་གི་ 

ཚག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའིལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །ཞེས་གང་ སླས་པ་ནིཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མིའགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
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རཾ ཕྱོག ས་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བར་ བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུནའབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། སུནའབྱིན་པ་དང་སུན་དབྱང་བྱ་གཉིག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་ཡི་བྱེད་དོ། །ངི་སྐད་ 

' དུ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརཅིསྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པརའགྱར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སླས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནིསྐྱེས་པའི་ཆེས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐྲོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 

ཿ འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འྱྱོར་གྱིས་སླས་པ། 
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༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༩ 


༄༅། །ཚོཾདངྨ་ལན་པ་ཤའའྱ་བུཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་ལོད་མོདཀི། གཏིས་ཀྱིུལགྱིསརིམ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ། 


 ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནིའཇིག་ཏེན་གྱིཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་དང་། འཞཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ང་གྲ་བཅོམ་པ་ 
་ དང་། རང་སངས་རས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོཁེསརྒྱཆེར་ 
༡༦ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 


མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་དགཀུང་དྲ་\པའམ་མ་ 
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4 ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོདཀྱི། འོནོ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བ་སུན་འབྱིན་པར་བྱད་དགེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ ‡ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོདཁྱད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་གཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེམཐོང་འགྱར་ལ། །ཉིམ་དང་ཞི་གཟུགས་བརྙན་རྣོམ་པ་ཕྲད་ ཌོ 
; དང་མྲ་པད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྱྱང་བར་ བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐྲོང་བར་གྱར་པའི་གཏནཿིག ས་ནི། །འཐད་པ་དང་བལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ ཱ 
° རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ གཟུགས་ བརྙནཞེས་ བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉིམའི་དཀིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའམ་མ་པད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་ ཱ 





༄༅། །བཞིརྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་བརྟན་དུ་དམེགས་པ་ན་ཏྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
¥ དན་ངེས་པར་བྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
.@, གཏན་ཆོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཡང་མིའགྱར་བས་རང་གིཚིག་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་གདོང་ངོ་། །དེ་སྦྱང་བ་ཞིམ་རིག་པ་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱར་པའིཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་དེར་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཏིས་སུ་སྨྲ་བའའདིམི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་ 





¥1]811815 451 [1༢81 






བཏྟེན་ནས་སུནའྱ་བིན་པ་དང་ལྡན་སྒྲ་བས་དབུམ་པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གགས་ཡེ་ ལི་རྷེད་དོ། །ངི་སྐད་དུའཕགས་པའི་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ། ཌ 
གང་ལྭ་ཕོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ལའང་། །ཀླནཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ ཟ 
ཏེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་ 

འི ི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་པའི འི་བསྟན་ བཅོས འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བབ་ པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བར་ § 
བྱེད་པ་ ཞིམ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ ཕྲད་པའི་བརྒལ ་བ་ཡང་གསའ བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ ཞིམ་ཡིན་ པས་ཁོ་བོ་ཅག་ གིཆཾག རྣམས་ལ་ལྟག་ ལཾ 







ལས་སོ ༧༠ ཡིམ 


༄། །ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ ཉིད་དགེས་གང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ དེའིའདི་ནི་ལན་མ མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་གྲགས་དང་བཅས་ པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ན་ པ་རོལ་ 
¬ པོ་མི་ མི་བཟོད་པ ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱད་པར་བྱེད་པ ལྟར་གསལ་ བའ་བིད་པ་ལ་ ཡང་གླགས་ཡོད་པ་ ཡིན་ པས་དེའི་ལན་མི མི་རིགས་པ ཉིད་དོ། །གཞན་ ཡང་འདིས་ བསྟན་ 
< བཅོས སུ་དམ་ང བཅས་ པའི་དོན་ སྒྲབ་ པའི་ཡིར་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའི་སྒྲང་ བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ པ་རྣམས་ལ་ ལྟག་ཆོད་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལན་ སྒ བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
-ཟ འདི་ཞི་ གཞན་གྱིས་སུན་ དབྱང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ཁོ་ བོ་ཅག་ གིས་ བཏབ་ པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་གི་ བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
གཏན་ཚགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱའིང་བོའང་ཡོད་འགྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཏེབའ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། ། 
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2 དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལི་ཆད་འབའཞིག་ཡིན། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ་དུ་འགོད་པ།ཁྱོད་ནིཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཌ 
དོན མེད་པར་ཡིདའྱབུང་བ།ཁོ་ འོ ཡིན པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ རབ་རིབ་ཅནྭ་གྱིས་དམེགས་པའི་སྐྲ་ཤདལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཏི ཉིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་དང་། ཾ 
བུ ཉིད་དང་། ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་འིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེ་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ ཌྷ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན། ཁྱོདཀྱིས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སུནའབྱིན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཡེ་གཞོད་དོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ཡེག་དང་ཁབ་ ཌཱ 
ཿ ལེན་ལ་སོགས་པ་མྭ་ཕད་པར་རང་གྱི་བ་བྱ་བེད་པར་ནམ་ པར་གཞག་པ་དཔེ་དེ་དགྲ་ཀང་བཀག་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག ་ལ་ཡང་ཐལ་བརའགྱར་བ་མཚུངས་ ཿ 





༄ །པའི་བྱིར་རོ། །གང་ཞིག ཁྱད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ནས་རྟོག་གེ་ངརྣ་པའི་ལམ་ཤིནཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ ༈ 
༄ པའི་བཟོ་བོ་ཿ ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་ པའི་ལམ མ་འགེགས་པའ་བྱེད་པར་གློ་ང བ། ཏེ་པོར་ཆོགསཆེབ འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅིཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་། དངོས རྣམས་ ཌོ 
;ེ མཐའ་དག དངོས་པོ་ ལེད་པར་ཏྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ཞེ། །ནུས་པཆེས་སྐ་ངི་སྟ་དེ་སྟར་རང་བཞིན་གཤན་དག་ལ། །བོང་དྲུ་རུད་པར་བདེེ་བགཏུ་ནིུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། $ 
.% རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་ཏྟེནི་སྟེ་འདིར་གཅོལ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྲི་ལམ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་འང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རྣམས།ཁོ་ཞས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ ཏ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་སུ་གཞུག་པརནུས་པ་དེ་ལྟར། འགའཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པར་སླ་བ་མ་ = 






4 ཡེན་ཏེ། གཉིག་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ཡིན་དང་། ཁོ་བོས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་ལན་ཡང་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ཞུས་པ་མ་ ཌ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་བ་བའི་ཕྱིར། སུཞིག་གིས་སླེད་ཅིང་ཁྱོད་འཇིག་ཏྟེན་ཉོན་མོངས་དང་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་སླུབས་ཀྱིས་ རྗ 
ཱ གཏམས་པའི་ས་ཏོགགངན་པའི་མད་བས་བསཔའྱིགིནཊ་བསནཏི་ལ་ུནས་འཐུགས་པར་ཅི་ེབྱེ།རྩད་པདིན་དོནབར་བྱདགོ་ཏེ། དངོས་པོ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན ཉིད་མེད་ཅིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཅིཞིག་ཡོད། འདི་ ཛྷ 
., ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སུན་འབྱིན་ལྟག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ཤས། ། ° 





༄༅། །སཐད་པ་ལ་སོགས་ཕོོགས་ཀྱ་ཞ་གྱིཆེད་དུ་འདི་གཏད་བྱ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུརྒལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ ཌ 
3 ཕྱོགས་འདིཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། གི་བར བང་བནམཔར་གཞས པད མྟ་ནསགདགལ བནམཔརགནག་པགཅྱངགས་ས། 
« (འྱིཞ་པ་གང་བཤད་པ་དཏེད་ལས་མུནིན་པལྟག་མེས་པར་བྱས་ནས། ཅིརྒྱས་འབསབུཕད་ཞབ་སྐྱེདཔརབྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མཕྲདཔར་ཞེས་བྱ་བའསུན་ 

འབྱ པའི་ལྡན བདོན་དུ་གང་གིསསྨྲས་པ་དེ་ལ་སུནའབྱིན་གཏང་བར་བྱའོ། ྦ །བསྟན་བཅོས་ལས་ཧཾ་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ ཌྷ 

བཅག་གིས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། འདེར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 





བསལ་བར་བ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སུནཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། གང་གིས་ན་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ ‡ 
ཉིད་དུ་འགྱར་བ་སུས་རང་གི་ཕྱོགས་གཞགཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སུནི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཁདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་རིགས་ ཌ 
སོ། །དྷ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་ྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བརའགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ ཐྲ 
ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱང་བའཞེབབྱབལཡགས་པཞསའདིཡནདཀྱསནི་གང་ཟགགི་བདགལེད་པ་གསལ་བར་བྱསཔ།།དེའ་ཕྱིརའྟོཀིང་སངཔ་ 





༄༅། །ིདྭ་ཀི་རབྱཏུ་དབྱ་བ་བརྗོད་པརའདོད་ནས་བཤད། བདག་མེདའདེནིའགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབབྱ་བས་རྣམ་ གསུས ཧཾ 
གསུངས། །བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
€ བདག་ལེད་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བཤད་པ། འབྲོ་བ་ ནྣ དགྲོལ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་པོ་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
(རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེལ་གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་པ་ནི རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཏན །ཐོས་རྣམས་རྣམ་ པར་དགྲོལ་བར་བྱ་ ཏ 
ྦ བའི་ཕྱིར་བསྟན་ ལྭ་བྱངྲ་ཧུབ ཟམས་དཔའ་ནམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་ གཉིག་ བསྟན་ ཏོ། ། །ཧཞྷ ཐོས་དང་རང་ ཛི 


ཧུ 





རྨ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱུང་བཀྐྱེན་ ཉིད་འདི་པ་ཙམ མཐོང་མོད་ཀྱི། དྭལྟ་ འོ ཡང་དེ་དག ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་པ་ཡོྫ ཡངས སུ་རྫོགས་ པར་ < 
: མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སློད་པའི་ཉོནམངས་པསླང་བའེ་ཐབས་ཿམརིག་ནི་ཡོད་དོ། །དདགལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཡུམ་པར་རྒོམ་པ་ནི་ཡོད་ : 
[ 






པརྡ་ནམ་པར་གཞག་གོ །ད་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱ་སྟ་རྣམ་མང་གསུངས། །བདག་མད་པ་རྣམ་པ་གཏིས་པོའོདནི་སླར་ ཤྱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་གདུལ་བའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིདཀྱིས་མང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། སློས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་ ཐ 
ྡས་ཏི།།སརཡང་བཞརབཤད་དདགའི། །ཟགཆེན་ུ་ཡངབཞེདཔ་སན ར་ནད རབའྱོར་གཞནཡངྱ་པྱ་དབ་སམ་དཔའཐག་པཆེན་པོ་ 


༄༅། །ིའདྷིལཱ་སྟེ། ནང་སྟོང་པཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ པོ པ་སྟོང་པ་ཉིད དཱ 
ཧཱ དང་། དོན་ དམ་པ སྟོང་པ ཉིད་དང་། འདུས བྱས་སྟོང་པ ཉིད་དང་། འདུས་མ ་བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཐྲོག་ཿ མ་དང་ཐ་ རཾ 
༦ | མ་མེད་པ་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌྷ 
-* དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། 


༨༠ ༢༨༡ ༩༦ ༢༨༩༠ ༢༨༡༤ ༢༨༧༧ 


རབ་འོར་གཞན་ཡངདངཔ་ན་དངསཔོས་སྟོང་ོ། །དངསཔ པོམད་པ་ནི་དངས་པོམད་པས་སྟོང་ངོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞེནགྱིསསྟོང་ངོ། །གཤན་གྱི་དངོས་ 






12] 238-#2' ‰ (༦ 83:34 


པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདིརྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ཌ 
ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ ཌྫ 
བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པརའགྱར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཡིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལའགྱར། ། 
སྟོང་དཞེས་ཀྱང་མི་ བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་ཡེ་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ བྱ་སྟེ དགགས་ པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། བུ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཏཱ 
དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མེག་ནི་ཡིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། | ° 






€༽ 
༥ 


༄༅། །ལུས་ དང་ཡིདྱ་ཀུང་བས སྟད་པར་བྱ། ིར་ཟུག་ གནས་པ་མ་ ཡིན དང་། །འཇིག་ པ་མ་ཡིན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་ པ་དྲུག་པ་ པོ་ཡི། ད། 
ཤྱ རང་བཞིན་མེདིད་གང་ཡིན་པ། །དེེན་སྟོངཉིད་དུ་འདོད། །ངི་སྐད་དུ། དེལ་གང་དག་རྡང་སྟོདཔ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ནང་གིཆོས་རྣམས་གང་དག་ཡིཞཞེ་ : 
ཇར ཞཱ། དང་གིཆོས་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དེ། དེལ་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ $ 
2 ཉིད་ཀྱི་བྱི ཡིག་ཞི་ཡིག་ གིས་སྟོང་སྟེ། དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ ཐ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཱ 









4 འདེ་སྐད་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གདཀིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པཏིདདེནི་གོར་མཆག་པའཐར་ཟུག་པམ་ཡིན་པ་དངཝ་ལོག་བཞིག་འབྱུར་དགོས་པོ།། ;' 
དི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་དང་རྐྱན་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་བྱས་པཅན་དུ་གྱུར། ། ཌ 
 ་ ི་ཉ་བུར་ན་རུང་བརའགུར། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཀལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཁེ་ན། ཀི 
4 གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ནུང་། མ་བྱང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དགེས་ = 






༄༅། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅེཞིག །མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
= དེ་དག་ ག་གི་རང་བཞིན་ ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ ད། འདི་དག ནི་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ པ་དང་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ པ་སྟེ། མ་རིག་ པའི་རབ་རིབ དང་བྲལ བའི་ཤེས་ ཾ ྦ 
ཀཿ པས ས་ཏོགས་ ས་པརྱ་བ་བའི་རང་གི ང་བའོ། །ཅདེ་ཡོད་དམ་ ལདདགསདྭ་དད་ | གལ་ཏི་དེ་མེད་ན་ གིཅིའི་དོ པོ ཟ་ སེམས་ ས་གས་ཞུལས་ ཕ་རོལ ཧཾ 






རཾ ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ་གེ་རྣམསཀྱེས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མདཅེང་སློས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནཾིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ 

; གང་གི་དོན་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་དུང་སླིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས། ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱང་ 
ཞིང་། རབྱ་ཏྭ་བུང་ནསྭ་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཉིདཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། ། 

ཤཱཾ དྲགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
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༄༅། །ཡྱིར་དོན་དམ་པར་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སླྲས་ 
£ པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལྷ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པཏྱོད་ནི་ 
4 ཕར་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་བཞིག་གོ །བརྔོདཔར་བྱ་སྟེ། ཁོདཀྱས་བསྟན་བཅོསཀྱི་དགོངས་པ་མརིག་བཞིག་སྟེ། འདེའ་དགོངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག 
གཿ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ང་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། 

རང་བཞིན་དེཕྱིན་ཅི་ལོགཊུ་སྱུར་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པརའབྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདིཉིད་རང་བཞིནམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱར། 
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2) ཨེ & 


_ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཕྱིསྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིརད་ཡེ་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ ཌ 


༄༅། །ཏད་ལིཊ་པའི་ཕིར་དང། ཉོས་པ་དང་བཅས་པའྱ་པེརརོ། །ཡོད་པཏིདྱཀྱཕིརདལ་བཅོས་མ་ཉིད་མེད་པ་དང། གཞན་ལ་ཏོས་པ་ཉིདམེད་ ༈ 
པ་ཡོདདགསྱ་བ་ར་བརོད་པར་ཡང་མིརགས་ཏ། དེལ་ཞེསྱབ་བའདས་མཆོ༼འཛནཔའི་དཔ་པམེད་པའྱ་བརལ། ཀུ་ཚོབཊམ་པ་དྷ་ུའི་དན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒཆེན་པོས་ཆོག་གོ །དཀྱས་མ་ཉིདརྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་མིགལ་སོགས་པ་རྣམས་མིགལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏིདཀས་སྟོང་པ 
ཉིདྲམས་པསནིརདབཞིནསྟང་པ་ཉད་ཡོངས་མུ་གསལ་བར་བས་པ་ཡིན་ི། མིག་ནི་ནད་གྱ་བེདཔ་དང་་བའྱ་ཕིར་སྟོངཞང་གཟུང་བ་དང་འདེན་པའི་བདག་ 






༦༦ 


ཤཱ གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲདང་དྲི་ར་ེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཕོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱིརོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཤ 
ལག དི་སྐད་དུ། དེལ་བྱཾ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཌ 







འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་པྱིར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཆར་རང་ 
ཟེ ལེད་ཉིད་ནེ། །ཕྱི་ར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱི་དང་ནང་གིཆོས་རྣམས་བྱི་དང་ནང་གིཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདཧི་ཡྱི་དང་ནང་གི་སྟོང་པ་ ཊ 
_ ཏིད་དདེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིདཀྱི། །ངོ་བོས་ ཊ 


༤ ྭ 


༄༅། །སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅས་བྱའིསྟོང་ཉིད་གང། །སྟོང་ཉད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཏིད་དངོས་པའི་བློ་ཅན་གི། །འཛིན་པ་ 
ཧཱ ཟློག་ཚྱིན་གསུངས་པ་ཡེན། །ངི་སྐད་དུ། དེལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ནི་སྟེང་ 
_ €, པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའེ 
 དན་དུ་ཉེ་བའ་བསྟན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། ཀུན་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅ་བསྟུན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཇིན་ཡོད་པ། །དེི་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམསཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་དི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་ལེད་དཔེ་ལེ་མུ་མཐའ་ནེ། །ཡེད་ 





རཾ ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ སེམས་ཅན་ ེའཇེརེམདཅང་སྡོདཀོའཇགཏེ མེད་པས་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ་ལྭ་ཁབ པར་བྱེད་པ་ དུ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ན། ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་ ཌྷ 
གཡ དུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་མུ་མེད་པས་ཀྱང་ཆེན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
 །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །ངི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ ཌ 

ཿ རྔ ཉཤ་པ་སོངབཏིདདཞི་གངདག་ཕྱོགས་ཚདཟད་དསྟམ་དུབགསརྣམསའཆན་པར་འདན་པད་དགག་འཇིནཔ་ད་བགཔའྱིཔར་བསྟནཏེ། འདིར 





དཔ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་མཛད། །ངི་སྐད་དུ། དེལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གཞས་ ཏ 
པ་ཡིཞ་པ་དང། འཇེག་པམལནཔཏིདྱཀ་མིན། མྱ་་ལལའདཔྱིམ་དན་ལསའདསཔས་སངསྟེ།ཞེགྱ་ཆརའྱབངདོ། །ད་ཡངྱ་སརྙཊ་ལས་ ༈ 
འདས་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སྒ་ནི་དགོས་པའི་ཚཾག་གམ་ཤེས་བྱའི་ཚིག་ ° 





༄༅། །སྟེ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྫ་མ་ བཞིན་ནོ། །གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་ པར་བརྗོད། དེ་དེཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། ། ཤཱ 
= མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་ཉིད་བསྟ སྟད། །ངི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་གང་ཁེ་ན། མཐའཞེས་བྱ་བ་ཞི་ རྟག་ པའི་མཐའ་ དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། ངེ 
༦ གང་ལ་མཐའ་ཡོང ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ པ་དེ་ནི ཞི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཞི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ་ ཞེས་རྒ་ཆེར གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཐོག་ མ་དང་ 
༦ པོ་བ་མ་ ཡ་མཐའ། །དེ་དག མེད་པས་འཁོར་བ་ནི ཉི། །བྲོག་ མ་བ་མ། མེད་པར་བརྗོད། །འྲགོ་འོང་བྲལ་ཞིང་རྨི་ལམ་ ལྟའི། །སིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཏི ཉཾད་གང། ། དེ 

དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད། །ཇི་སྐད་དུ། དེལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། = 






རཾ གང་ལྤ་ཐོག་མ་དང་བ་མ་མི་དམིགས་པ་དེལ་དབུས་མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དབུས་མ་དམིགས་པ་དེལ་འོང་བ་དང་འབྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ལིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་ ༔ 
| སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཐའོ། །དོར་བ་ཞེསྱ་བའཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ § 
བརྗོད།།དོངདརོངཔ་མེདཔ་སྟ། །འགའཡང་འབོངམེད་གངལིན་པའོ། །དརབམེདཔདཏིད་ཉིམ། །དཏིདསོ་བཏིདགང་ལན།།དེདའ་ར་ན་ 
ཱཾ དོར་མེད་པ། །སྟོད་བཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ངི་སྐད་དུ། དེལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་གང་ཞེན། དོད་བ་ནིའཐོར་བ་དང་འབོར་བ་དང་གཏོང་བའོ། ། ° 


༄༅། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོར་བ་ཞི་གཏོང་བ་ཡིནལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་གང་ལ་འགའ་ཡང་ 
 གཏོང་བ་མེད་པའོཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། | = 
༦  མ་མཛད་དེ་ཡྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཏཾ 
' ཏིད། །ངི་སྐད་དུ། དེལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཌ 
ཀྱིས་མ་བྱས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་བཅ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་སིན་དེ་ ཌཱ 










༧ བཞིན | །གྲ་བྱས་ད་པ་ བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །དེདག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་། །ཡིན་པ་འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ; 
། །རི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཌཱ 
དཿ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། ནུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །རེག་པ་དྲུག་ནི་ § 
' ཡིག་གི། འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ནས་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །འེག་ པའི་རྒྱ་ཅན་ གྱི་ཚོར་བ་ཡང་ དྲུག་གོ །དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལེ 
ཧཾ 


སྟོང་ངོ། །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚནདཅེ་ཡིནཀེ་ན། 


༄༅། གྱྱས་པར་བསྟན་པའི་གྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་ྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་ ཌ 
¬ འཇིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ྣམ་ཤེས་རང་གི མཚན་ཉིད་དེ། །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔའ རང་མཚན་ཏི ཉིད། ། ཟྫཾ 
༦  ཁམས་ཀི་་དགཉིད་སྒུལགདུགའདོད། །འདིན་པར་ཆས་མཐུནཔའི་ོནས།ས་རས་དིཟུལ་གདགཔའ་མཚནཉིདཅནནབབ་བའ་དོན་ཏོ། ྱི་མཆད་ 

རྣམས་ཞ ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། སྐྱ་བའི་སྒོར་གྱར་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་གང། ། བཱ 

དེནིའདུའཔོདམཚན་ཉིད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 





 སྱར་རོ། །གཏོང་བསྒེན་པའ་ཕརོལ་ཕྱན། །རུལ།ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚོན་ཉིད་བཟོད། །ཁློམེད་མཚན་ཏིདབརོན་འགྲུསཀྱི། །ཁ་ན་མཐོ་མེདཏིད་དོ། ། ཤ 
ཀུ བརྩོན་འགྲུས་ནི དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ ྡ 






བྱེདཔཉདཀྱི་ཕྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚནཉིད་དོ། །རྒྱ་ངར་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་མྱིར་གགའལ་ཡང་ཆགས་པ་མད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཕརོལ་ཕྱི་ 
པ་དུག་རྣམསཀྱི། །མཚན་ཉིདའདེ་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་ ཐ 
± དདག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགཁོང་, 


༄༅། །བོ་བ་སླངས་པས སཞཐོབ་པའྱི་ཕིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པརའབྱང་བྱེད་རང་མཚན་ཏི ཉིད། །ངེས་པརའབྱུང་བ་ནི་ངེས་ ཌ 
ཧཿ ཧྷཱ། པརའབྱུང་བ་སྟེ་ ཐར་པའོཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འབོར་བ་ ལས་འདའ་ བའྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕིར་ངེས པར་འྱབུང་བརྩ་བེད་པར་ནུས་པས་ངེས་པར་འབུང་བར་བྱེད་པ་། སྟེ། ཌེ 
_ $] ཐ་པ་ཐོབ་པར་བེད་པའེ་མཚནཏིདཅན་ཞེས་བ་བའ་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དགྡི་སྫར་བཤད་བིནཏོ། །སྟང་པཉིདཀྱ་མཚནཏིད་ནི། ། ྷ 

དམེགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉི ༈ཉིད། །དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི དི་མས་ཉེ་བར་མ་སླགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྒ་སྟོང་པ ཉིད་ནི་རྣམ་ ཏྲེ 
པར་དབེན་པའི་མཚན་ིད་ཅན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་ཟུག་མེད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་, ཊ 





རཾ པ་ཞི། མཚན་མམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། རྣམ་པར། 
ཀྭ རཔའི་ློ་སོནཔ་མདཔ་འདིནི་སྡགབསྔལ་དངགཏི་མུག་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུབྱེ་སྡགབསྔལགྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུལྟ་ ཌ 







ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བ་ན་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ངཱ 
ཅན་རྒོ་ །རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །ྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ནིའདིལྟ་སྟ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ ཿ 
ཿ པ་དང་པོའོ། །ནྭང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༢ གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ = 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ག སུམ་པའོ། །གཟུག ས་མེད་པ་བཀི་ནི་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་བ ཞིན་ནོ། ད འདུ་ཤེ ས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་བ རྱད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའདི་དག་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྟོབ ས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ ཱཾ 
< ,རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། །འཆད་པར་འབྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུརིག་པར་བྱ་སྟ། 
 རྤོཿ ཤིནཏུ་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིདྷ་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ ངཱ 
_ ཏུ་བརྟན་པའིང་བོ་ཡིན། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་ང་ལ་ཆོས་འདི་ ° 
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རཾ རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བདག་ལ་རྒོལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་ཞིང་། ཀྱེ་མ་དེ་ཟག་པ་ཟད་དོཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེལ་ཟག་ 
] པ་དྲེ་ནམས་ཟད་པརམ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདགལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་ངོ། །ངས་གང་བར་དུ་གཅོད་པའིཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་ལམ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འྲིན་པ་དེ་བེད་པའི་སྡུག་ 
ློ བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པརའགྱུར་བར་ངེས་པར་འབྱང་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པརའགྱུར་བར་ངེས་པར་ཡེའབྱུང་ 
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༄༅། །དཀེས་བྱ་བ དྷལཱ་བུའི་གནས་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པརའབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ཤིནཏུ་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུའགྱུར་ ཌྷ 
རཿ བར་བ་བར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ ཡང་དག འིག རྣམས་ནི། །སློབས་སོགས་ཆད་མེད་མཚནཉ ཉིད་ཅན། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་ པ་རྣམས་ ནི འཆད་པར་ རློ 
€ (ཚ,འགྱར་བ རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི; ཤིཆད་པ མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཉོ །འགྲོ་ལ་ ཕན་པ་ཉིར་སྒྲབ་ པ། །བྱམས་ པཆེན་པོཞེས་བྱའོ། །བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པ་ཉེ་ དྷ ཧཾ 
རཿ བར་སྒྲུབ་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཅན་ ཞོ །སྡུབ། བསྔལ་ཅན རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་ པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ ཞི སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ བྷ 
| ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་རབ་དགའིམཚན་ཉིད་དགའ་བཆེན་པོ་ནི། རབཏུ་དགའ་བ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། ། - 






¿ མའདེས་ མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བ་བ། བཏང་སྣོམས་ཆེན་པོ་ནི། རྗེས་ སུཆགས་ པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཿ །སངས་རྒྱས་ཚོས་ཞི་མ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་ཕྱིན་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་མེའཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། ། 
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དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འདིལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ནམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་དང་། གང་གི་ནམ་ལ་ལེན་པ་མི་མངའ་བརྩ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་འབྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མི་མངའོ། །ཅཅ་མི་མངའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་ 
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༄༅། །བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ 
 དད། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འབྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ངག་གི་ 
ཤྲ ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། འདས་པའི་དུས་ལ་ 
པོ མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག མའོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཡང་དེལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 

བཅོ་བྱྐྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བས་གླགས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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4 ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ལུས་ 
འཁྲུལ་བས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པརའགྱར་བའིའཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
, སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་ལུས་ཀྱི་ལས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུནཏུ་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པརལྟ་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ 
སྦྱར་མ་དང་། ཐད་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཐྲོགས་པས། སྱོད་ལམ་མཛེས་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ 
ཿ དུ་འཇུག་པ་དང་འབུང་བ་ན་རྐང་མཐིལ་སལ་ཡེ་རེག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་པ་ས་ལསའབྱང་ཞིང་ དི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པདྨ་མངོན་པརའབྱང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
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༄། །གཤེགས་པའི་རྐང་པ་འཇོག་གོ །དེལ་གང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐང་པ་ལ་རེག་པ་དེ་ ; 
¿ གགཞག་བདུན་རབཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཤིའཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དག་གི་རྣང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལཆོས་གོས་སོར་བཞི་ རྗ 
4 , ཙམ་བྱིས་མི་རེག་མོད་ཀྱི། རྫི་རླུང་ཡུག་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡུས་ཀྱིའོད་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེདདེ། དེའི་ 
༢ི མྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའིལུས་ལ་འབྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པའམ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆས་དང་མཐུན་པར་རོད་པརའགྱར་བའི་ ངག་གི་འཁྲུལ་ བ་ ཐཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་སུ་སྒྲ་བ། ཚཾགཏུ་སྒྲ་བ། ཡང་དག་པར་སླ་བ། ཇི་སྐད་སྨྲས་ 





3 པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ཤིནཏུ་ངེས་པའི་ཚཾག་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པའིཚེག་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ཟློས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའོ། ། ཌ 
དོན་དང་ཚོག་འབྲུས་བརྒྱན་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའོ། ། སྐད་ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པཆེམ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ རླ 
| པའི་ངག་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་འཁྲུལ་བས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རོད་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ དྷ 
འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་མི་འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་ ཏྲ 
ཿ སེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། | རྦ 






༄༅། །ཇྷི་ལྟར་དེའི་སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ཞི་དེ་བཞིན་ 
༔ཿ གཤིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་བཅོལྔ་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནེ་དང་པའོ། །ཤགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་དེའིཅཅ་གང་ལས་བདུད་ 
€ དམ་བདུད་ཀྱི་འིས་ཀྱི་ལྷའམ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཅཅ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན 
2 གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅའམ་ཇེས་སུ་ཅ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་མཐོ་བར་མི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མྭ་བསྭ་ཀང་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའགྱོད་པས་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་ 
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 འབྱུང་བརའགྱུར་བར་བྱ་དཀའ་བའི་བྱ་བའམ། མཐའ་མ་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གང་དང་ ཌ 
ཡང་རོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཅཅ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དའིབ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ ཌ 





འཛིན་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ སྟེ དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅཉ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཅཅ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ངཱ 
_ ཤཾ ཟམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱ་ཅཅོཐམས་ཅད་ང་བའི་ཕིརཆས་སྟོན་ཏེ། འདིནིད་བཞེན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་བངས་རྒྱས་ §ཧ 
ྨ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་ གཞན་ཡང་བསྟེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློངས་པར་འགྱུར་བའི་བསྟེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ རཱ ྦ 


༤༤༢༠ 


༄༅། །མེད་དོ། །དེ༦འི་ཕྱིར་ཞེ་ ནའ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ནི་བསམ་ གཏན དང་རྣམ་པ་ པར་ཐར་པ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་ཐམས་ཅད་ 
༡༡ ཐལ་ བསྙེལ ་བ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ ཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ཀེ ཀི་སྤྱད་པ་ དང་གཡོ ཡོ་བ་ལ་ རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་སོ་སོ་ཅེ་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་ པ་ལ་ བསྙེལ་ 
ཤྲ བ མེདདོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཞི་དོན་ ནི་དོན་དང་ཆོས དང་ངེས་པའིཆག ་དང་སློབས་པ་ས་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་ལ བསྙེལ ་བ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
2 པ་ཞིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྟར་བྱང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པིཉྟར་བདག་ལ་བསྟེལ་བ་ 
ྦ མེད་པ་དེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པར་མིའགྱར་བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་བདུན་པའོ། །འདི་ 
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„ སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། ༈ 

ཞིའཆག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པརའབྱང་སྟེ། རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ རཾ 
; བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཅན་གང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རུང་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་ ཌཱ 
' སྟེ། སུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་བལྟ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟགཏུ་མ༡མ་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཏྲེ 


༨༨༩༠ 


ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 









༄༅། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་པའིའདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་མི་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱར་བའྲི་བ་དད་པའིའདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མེད་དོ། ། 
_]དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུགིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའིའདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་ ཌྷ 
རླ ཙཾ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ སེམས་ཅན རྣམས་ལའང་བྲ་ དད་པའིའདུ་ཤེས་པ་མེདདོ། །ཆས་ཀི་དབྱངས་འདྲེས་པ་ མེད་ཅིང་མཉམ་པ ཉིད་དུ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། 

: དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ སངསྤ་རས་ རྣམས་ལ་ བྲ དད་པའིའདུ་ཤེས མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ: པཅོས་ ཿསྣནལས་འ། བ་ ངཱ 
དད་པའིའདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད། ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲཾ་བ་མེད། ° 






„® 


ནོ ཕན་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད། གཞོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད། གདུལ་བརའོས་པ་རྣམས་ལ་རི་མོར་མ་ཡིན། ཱ 

ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་ རླ 
དཱ སྟེ། འདིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞི་ལྔ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ ཌྷ 
ྦ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ ེ ྦ 
ཤཱ ཤེསརབབསྒོམསཔ་ཡག་ཁྱིམ་བསྒོམས་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཏང་རྟོམས་ནིཡེཤེསདང་ལྡན་པཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེནལས་འདས་པ་ 


༄༅། །ཤྭ་བི་འདིགཏེན་པརྨ་ལུང་བ་མ་ཡིན་ཤོགས་བ་བ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་བཏང་རྟོམས་ཆན་པོདྷལྟ་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ། སེམས་ ; 
- ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་ཏི་ཤུ་པའོཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་འབྱང་སྟེ། 
ཤཿ འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེལ་འདུན་པ་གང་ཁེ་ན། 
འདིལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པཆེན་པོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། རབཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ ཌེ 





4 ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ༈ 
གཤེགས་པ་ནི་འདུན་པསའགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ འདི་ རཾ 
¦ རབས་བ རགསཀྱི་བ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཌྷ 
བཅོན་འགུས་ནི་འདི་ལིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བརྟས་པ་མེད་པའི་ ཊ 
ཿ བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཆོས་ཉན་པ་གང་བསྐལ་པར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བ་རྟེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཌཱ 






༄༅། །ཡང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་དུ་གྱར་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཡང་ཡི་ལྡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐ་ན་ 
 གདན་སངས་རྱསཀི་བལ་བའི་བམསཅནགཅིག་གིཡྱིརཡདབངསརཀི་ཞངགང་གའ་ཤངགེམཉེད་འདའགངའབྲོ་སྟ། དེ་བརན་གཤེགས་པ་ལཡུམ 
ཤཱ ངལ་བའམ། ངག་ངལ་བའམ་སེམས་ངལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་སེམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་བརོནའགྲུས་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
.ླ སྒྲ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བའི་བརྗོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

ལ་བསྡགས་པ་བྱེད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་སྟེ། འདེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞི་བརྒྱད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
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1 དྲན་པ་ནི་ཡོང་ཡཉམས་པ་མེད་དོ། །དེཅེའི་མྱིརཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ; 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐགཏརུ་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རཾ 
' རྒྱད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེལ་བ་ཤིནཏུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེ་ ཇེ 
ཤེས་གཏོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམསཅན་གྱི་ ཌཱ 
ཛཾ བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ ད་པ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་དྲན་པར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་རྣམ་ རྨ 


༄༅། །པའར་བརགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། །སྟོན་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཌ 
¥ དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇིསྟར་བདགཿཅེས་བྱ་བརྒྱས་པརའབྱང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དགུ་པའོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་གཞན་ ཌ 

ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་ 
3 མ་ཡིན་པ་དང་། ཇིྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའིཕྱར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཏངང་འཇྲད་ཉམས་པར་ལིཁྱགརགེན། དེ་བགིན་ཉིད་གང་དངཿཉམ་པ་དེ་དང་ཏིངང་ 
འཛིན་མཉམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉལ་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁམས་གསུམ་ [ 





7 ཆའ་ལ་ཡང་མི་ གནས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སེམས་ཅན་ 
_  ག་ཡད་ལད་གཞགས པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབྱང་སྟེ། འདིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ཌ 






གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་གཞ་གྱི་དྲིང་མེ་འཇོག་པའི་ཤེས་ ཌྷ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཁས་པསཆོག་རབ་ ེ 
ཱ དྱེ་ཤེསཔའོ། །ཚིགགཅགལའཇུགཔསབསྐལབབང་གཞསཤིོ ཤསཔ་དོ།།པྟེསཔབཞ་མཚལགཅདཔའ་ཤས་པའོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་དགོད་པར་བསྟུན་པ་ཤེས་པའོ། །སེམསཅ་བི་སེམས་ཀ་སྱོད་པ་ ཊ 
ྱ བརྱདྲི་བཞིསྟོང་དུ་ཡངས་སུཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོམ་ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱདབྲ་བཞི་སྟོངས་སོཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །འདེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཌྷ 
 ཤེསརབ་མཐའ་པསབྱགགཔ་མེདཔ་ཟདཔེད་པཚདཟད་པབསུ་པའོ། དྭ་ཊུར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ཌ 

ཤིས་རབ་མི་ཟད་པརྱ་བ་བའི་ཕིར་ཆོས་སྟ་ཏེ། འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་ཏི་ཤུརྩ་ལྫ་པའོ། །འདེ་སངས་རྒྱས་ིཚོས་མ་འདྲེས་པ་ ཊཾ 

ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བཉམས་པ་མེད་དོ། །དེལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉནཐོས་རྣམས་ཀྱ་རྣམ་ 7 





7 པར་གྲོལ་ བ་ནི སྒའི་རྗེས་སུའགྲོ་ ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ བ་ནི་རྐྱེན ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་ཞི་ཆགས་པ་ 
ཁུ དང་འཛིན་ ང། ཐམས་ཅད་དང་བལ། བས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྫོན་གྱི་མཐའ་ ཡང་མ་ བཅིངས། ཕི་མའི་མཐར་ཡང་གི་ འཕོ། དེ་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ ཡང་མི་ 
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གནས་སོ། །ལིག་ དང་གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་འདིན་ པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་གཉིས་སུའངིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། 
འཛིན་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ གནས་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའོ །སེམས རང་བཞིན གྱེས་འོད་གསལ བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ང། སྟེ དེའི་ཕྱིར་སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
+ གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིམ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དགཔར་ཚོགསཔའྱི་བང་བ་མངཤ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོཞེས་བྱ་བའི་ 


¥] $1[11 [)£ 





༄༅། .།བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
༡ འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡུས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ། སྒྲ་བ་དང་ཅང་མི་སླྲ་བ་དང་ཟ་ 
༦ བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ དང་མཚན་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནྣམས་འདུལ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གང་སེམས་ཅན་འདུལ་ 

བར་མིའྱགར་བ་དེ་གང་ཡང་མད་དགོས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི ངག་གི་ལས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ནིའབ ས་བུ་ཡོད་པའི་ ཊཱ 





ཤྩ རྫོས་སྟོན་པའོ། །ཆད་པར་ཡུང་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངགདེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ ‡ 
བྱེད་པའོ། །ཕི་མཐོ་བའོ། །མི་དམའ་བའོ། །མི་གཡོ་བའོ། །ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞས་ནམ་མཁའི་ཚདནིརྗས་སུའགྲོ་བའོ། ། ཊ 
| རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་སྟ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ ངཱ 
ཿ ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཟེ 





༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེནི་ ༈ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསམས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། ྦ །ཏིང་ངེ་ རཾ 
འཛིན་ཐམས་ཅདལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རྐྱན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སིད་པ་གསུམ་བསལ་བའོ། ། ཏི 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
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_ འགྲོ་བ་ནི་དྷེལྟ་བུའོ། །འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ : 





ཟོ འདྲེས་པ་ནི་ བཅྲོལཝ་ པའོ། །གཞན་ ཡང་འདས་པའི་ དུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཆགས་པ མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །འདས་པའི འི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡས དང་ཞིག་པ ་དཔ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་རྩ་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབ ུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ ཞ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་པར་གྱར་པ་ ཇི་སྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ ཇི་སྙེད་པ ་དང་། 
སངས རྒྱས་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་ ཞིང་བརྗོད་པ་ ཇི་སྙེད་པ དང་། ཇི་སྙེད་ཅིག ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ལ་བཏུལ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་ཅིག་བྲེག་ པཆན ་པོ་ལ་བཏུལ་ བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་ཞེས བྱ་བ རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས ཀྱ་རྒྱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ གང་གིའོག་ཏུ སེམས་གང་བྱང་བ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བྲགང་ 
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༄༅། །བའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཤེས་པས་སོ། དདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
 » རྒྱདའདས་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
 ཕོགསཔའྱུངཉེ།འདི་སངས་ལ་ི་ཆསམའཐསཔནི་བབུག་པའོ། །གས་ི་བུ་གཞ་ཡངམདངསཔའ་དསལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་་ཤསམཐང 
- ° བཆགས་པ མེད་ཅིང་ཐོགས་པ མེད་པར་འཇུག གཾ །སེམས་ཅན ཞམཆོས་སམ་ཞིང་གང་དགཅིག མ་འོངས་པ ཞའྱབྱང་བར་འགྱར་བའམ འཇིག པར་འགྱར་བ་དེ་དག 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པརའབྱང་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐལ་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟ་ 
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ནེ བས སེམས་ཅན་ རྣམས ་ལྱ་རས སྟོན་ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འབྱང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས ་ཀེ་ཆས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ ཞི་བཅུ་བདུན་ པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ ཡང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི 
དུས ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི འི་ཡེ་ཤེས མཐོང་བཆགས་ ང། མེད་ཅིང་ཐོགས་ ང། མེད་པར་འཇུག ་གོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས ཕྱོགས་ བཅུ་དག་ན་ དལྟར་བྱང་བའི་ 
] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དདལྟར་བྱང་བཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་བདྱ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཉཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སའིཁམས་རྡུལ་པྲ རབྱ་ཀིནུལྱ་གི་ཆར་བརརླགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བར 
4 དུ་བགྲང་བའིི་ཚུལ་གྱིས ༢བཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ དྲུ རུའི ཁམས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་བགྲང་བའྲི་ཚུལ་ དང་། མེའིཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ པ་བྲགང་བའི་ 
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༄༅། །རུལ་དང་། རླུང་གི ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་གྱར་པ་ལ་བབ་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་སྐའི་རྩེ་མོས་རྒྱས་པར་དགང་ 
, བའི་ཚུལ་བྱི་བར་གྱིས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བར་སྐྱེས་པའིསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཀཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་ 
ཙོ བའི་ལྷའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ གང་འབ་ ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེསྒ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་ནི་གཉི གྲ་ཀྱི་རེས་སུའྲ་བང་བའི་ན མ་པར་ཤེ ས་པ་མེད་ཅིང་ 
“ྨ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་སུམཅུ་ཅུ་གཉིས་པའོེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེནིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ཞེ 
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རཾ ཚོད །མོསམགས་རམངདོདོ། །གངཞིག་འ་བས་མཚནཏིད་དད། །གྲསམ བྱསཀྱི་མཚནཉིད་གང་། །དེ་དཁོ་ཞས་སྟོང་པ་ 
| །དེི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོངཔ་ིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ལྟར་བ་འདིི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། ། = 
རུད་དག མདམགས་པ། དལམ་དམགས་པཞལ་བརོ། །ལ་དམགས་པ་དརར་དཔ །ད་ཡསདབནཔཏིདགངད། །་ག་གནསསིན་ཕག་ 
མིན་པས། །མེ་དམིགས་ཞེསབྱའི་སྟང་ཉིད་དོ། །ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཞེག་པ་དང་ཁ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། ད་ལྟར་བ་མི་གཞས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ 
_, ཆར་ཡང་མེད་དོ། །དེལ་མི་དམིགས་པཞེསབྱ་བཞི་གང་དུ་དུས་གསུམ་མེ་དམིགས་པའོ། །ངི་སྐད་དུ། དེལ་ཐེར་ཐུགཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང། འཇིག་ - 





༄༅། །པ་མ་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱི་མེ་དམེགས་པ་ཞི་ཡི་དམེགས་པས་སྟོང་ངོ། །དེཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིནིཡི་ ༈ 
ཤཱ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ ཌྷ 
(ོ ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །འདུས་པ་པ་ནིའདུས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ ; 
༧ རདཔ་ཏིད་ལཞ་ལ། དེགརྟངཔཏདེདཔ་པོ་ད་པའི་ཏིདསངབཏདདོ།།སྟོངཔཏིད་ྱར་ད་པོད་དགབླསཔ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། ། §ཧ 

གང་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ད་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། |, : 






ད་སྟ་བཏོདདབཤད ད་པོ བི་མུང་པོ་མའོ། །དངསཔོ་་དཔསཔོས་སོངཞས་བ་བ་གོངམ་བཞེནཏའདིཞེདངས་པ་ོངཔཉེདཅེས ངོ 

།་ །མདོར་བསྡུས་ར་ནི་དངོས་མེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །དངོས་ ཌྷ 
ངོ། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞིའདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ ཞམ་མཁ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ ་ལ་སོགས་པ་ དག གོ །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། 

_ འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིནེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། ། ° 
ླཾ རང་བཞིན་ཞེས་ཞི་བྱ་བར་བསྟད། །རང་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ ནི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནིརང་ ° 





༄༅། །གབཞེན་གྱིསསྟོང་སྟེ། འདིནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བའམ། །མ་བྱང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི། ། 
¬ དངོས་པོ་གུན་གྱ་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའིསྟོང་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ 
༦ དངཔ་པོ་ནི་མཆོགཏུ་བྱང་བའི་དཁོ་ནཉིད་དོ། །དེའི་མཆོགཏུ་བྱང་བཉིདནི་རྟགཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོསཔ་ནི་ཡ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ 7 

བྱང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནིདེཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཡང་རྡཕ་རོལ་རྣ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ ཊ 

གཞན་གྱི་དངས་པོེསྱ་བ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱུར་བ་མེད་པས་དོནདེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིདཉན་གྱི་སྟང་པ་ཉིདནི་གཞན་གྱི་ ཌ 






4 དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ད་ཧི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་ ÷ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེལྟར་ ཌོ 

¡ ླ་སཟསསདབགསལྱབས པ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའིསྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་དེཐ་ ཌྷ 
སྟད་བདེན་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་འགོག་པརའབྲོ། དྷྟར་བྱི་སྒྲ་ཞི་དི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཏེ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུའོ། །ར་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ ཏཱ 
དཔྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཐུན་པ་འཇོམས་པའི སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི བྱང་ཆུབ་། £ 






༄༅། །སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པརའགྱར་རོ། །འགོག་པའི་ < 
བོས་འགགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུའདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ རཾ 
མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འདིའི་སྦྱོར་བ་ཞི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ རེ 
ྦ ྦ པས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་འདིའི་སྙིང་རྗེ་ཆེས་ཤིནཏུ་རྣམ་པརའཕེལ་བརའགྱར་རོ། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་ སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། །མ་ལུས་ ཌེ ྦ 

| པ་རྣམས་བླ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་སོ། །དེ་དག་སུ་ཡིནཞེ་ན། བདེ་ 










རཾ བར་ གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་ པུ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱས་ཕམ་པའ་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དེཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོརྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོདེནིསྐྱེ་བོའ་དང་པ་ཡིས། ། ཌ 
, མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོགཏུ་འགྲོ། །དེའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱར་རོ། །གང་གིས་ན་འདེ་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཌ 
ཾ འགྲབརའགྱར་བབདར་་གཏིམ་པདེདིའདིའི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟཟས་བརྐྱད་པ་དྲག་པ་བཤདཟིན་ཏོ། །དབུལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ ཌ 





༄། །ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ། །ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐདཅིག་ 
༄ཿ༽༽ །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བ་ཐོབ། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཐུ མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལའགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེའདིར་སློས་པ་ ཐམས་ཅདའགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
.སོང་བ་འདིར་ནི་སླ་དུག་པ་ཐོབ་པའིའགོག་པ་དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ 
སྲས་དག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་ས་ དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའིའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་ 
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རཾ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེ ནི་སྤེལས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག ་དང་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག ་ལ་ ཡང་འགོག་ ལ་སྙོས་པར་འདུགཅང་ང་སྟེ། འགོག་ ང། མངོན ་སུམ་ དུ་བྱས་ཞེས་ནི་ ཉི ཟ 
མི བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་ པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཆེས་ཡོངས ་སུ་དག་ པར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉི ཉིད་རྣམ་པ །ཁྱད་པར་དུ་ ཌྷ 
; ཤུགས་པ་ལ་ཐབས་ དང་སློན་ ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི ི་གནས་སབག།པོནར ཤལ་རབལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི རོལྭ་ཏུ་ ངཱ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་ པའོ། །ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་དབང་ རུ 
° །དུ་བྱས་ནས་བཤ དུ ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྟག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ ཉའ་ྱརབ །མི་གཡ་དེལ་བདག་ཉིདཆེདེའཇུག ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གང་དུ་དེཕྱིར་མི་ལྡོག་ པརའྱགྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
༡ སེམས་ དཔའིས་ བརྒྱད་པ་ལ མི་གཡོ་བ་ ལ་འཛུག་ པརའགྱར་རོ། །དེ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ ་བ་ལས་ལྷག པ་ཐོབ་པ་ཞི། ཇི་ སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
འཚ དག་ འདིལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། རྒྱམཚོ་ཆེན་ པོརའྲགོ་ཿ བའུ རྒྱམཚོཆེན པོ་ལ་མ་ཐུག་ གི བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ཿ བར་བྱ་བ་ བ་ཡྲི་ ཏེ། གང་གིཚོརྒྱམཚོ 

ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐགཏུ་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནསཆེད་དུ་འབདལི་དགོས་པའ་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཅི་ཆོད་པ་དེི་རྔོན་ཆད་ 

དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ཿ བས་ལོ་བྱ་རྐར་ཡང་དེ་སྲིད་དུཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི 
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རཾ ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད 
ཙ་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་དཔགཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་ཡི་ནུས་ 
¦ བ་གསང་བ །འདི་ཡི་སྒོན་ལམ་ཤིནཏུ་དག་འགྱར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛོད། །འདེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
གྱར་པ་ན་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་གང་དག་མངོན་པར་བཏབ་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་བས་ 
ˆ འ འི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ཞི་གཞོན་ནུའི་སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
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༄༅། །དགུ་ པར་ནྱི་རལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ཞིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མི་ 
0 གཡོ་བརའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱར་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དོ། །ཇི་ སྐད་དུ། 
€ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོན་བྱ་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི 
༣ སྒཾའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉབར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ 

ཏེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདིནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ 
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རླ ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
དམས བཅོ་འགུསརོམས་ཤིག བཟོད་པི་མོ་འདིྱ་ཀང་དངཞིག རིགསཀྱིབུ་ཁོདིདྷ་གིབའིན 
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པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་འབྱང་བར་གྱར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ྦ 
ཡིད་གཡེན་སྐྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོནགྱ་སྒོན་ལམ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
° གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མཛད་དུ་བིན་ན། དེ་དེཉིད་ཀྱི་ཚོ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །འདའ་བར་འབྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཡྱིར་འདི་དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི། 
= ཧྷཱ།ཆགས་པ མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་ རྣམས་ངག ་དང་ལྷན་ཅིག ་མི་ མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི ་་ད་དགར་བཅསཉབ་ི འགྱར་ཞིང་། རྩེ མོངས་ཟདཅིང་ཁམས་ 
ཤྭ གསུམ་བླ་མར་གྱར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉིམ་ཤར་བས་ 
རྨ ཡུན་པ ལྟར་ཏེན མོངས་པ་སྔར་བྱང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་གྱར་པ།ཁམས་གསུམ་ ཞ་སྤྱོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞི་བ་ཁོ་ནར་ 

འགྱུར་ལ། དེ་དེསླངས་པས་ས་གསུམ་བྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིའབྱོར་ 
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 པ་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ བ་ཉིདྲ་སིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ ་ཏེ འདིས དེར།ཁམས་ གསུམ་ལས འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བར་གྱར་ན། དེའི་ཆེའཁོར་བ འགགས་པས་ ཇི་ལྟར་འདི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱརཞིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའིའགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ། ཛ 

4, ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདིར་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིལ་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གིས་འདེས་ཡིད་ཀྱི་རང་ ཌ 





༄༅། །བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིསྒོ་ཞས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའིཚོགས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡི་ ༈ 
འགལ་ལོ། །དེལ་དབང་བྱཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཆོཚད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པསཚེལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། ། བབ ་ 
4 ཏིངངའཛིནརསཔརབམས་པ་དཔགྱཟེད་པའ་ཤསཉིལ འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་ ཏ 
རབ་ཏུ་བྱརྱན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ ས་ལས་ལ་ 
དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེནྭ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དུས་ གང་དུ་ཅེ་དགའ་ ° 





ནྫ བར་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུནཏ སྟོན་ པས་སྒོན་ལམ འལ ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། ་བོ། ཇིག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ཀྱིས་རབ་ཏུ་ གང་བ་ཀུནཏུ་ 
སྟོན་པས་མོས་ པ་ལ་དབང་བ འཐོབ་བོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ ི་མ པར་འཕྲུལ་བ་ཀུནཏ སྟོན་ པས་རྫུ་འཕྲལ་ལ ་དབང་པོ་འཐོབ་ བོ། | 
རྒ དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་སྟོབས་དང་། མི མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་དང་། ཡངོན་ པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུནཏུ སྟོན པས་ཡེ་ཤེས། ལ་དབང་བ 'འཐོབ་ བོ། །མཐའ་ དང་དྭབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུནཏུ་ སྟོན་ པས་ཆོས་ལ་ དབང་བ་ འཐོབ་བོ་ཞེས རྒྱས་ 
ཿ པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། བུའོ །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཛུག་ པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་ བསྐྱེད་པ བརྒྱད་པའོ།། ད།ད་ནི ནི་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དགུ་པལ་ནེ་དེའི་སྟོབས་ལྟཞིག་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་དགའ་གྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ 
, དག་འིགཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ ཡོངས་སུ་དག་ པའང་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་ པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏ ཕྱིན པཅོས་ཡོངས་ 
ྦ སླ སུ་དག་ པརའགྱར་ཞིང་ས་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རང་གི ཡ་ཡོ ཏན་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་བཞི་ཡང་འཐོབ་ སྟེ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། དོན་སོ་ སོ་སོ་ཡང་ 
° དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ས སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པས་ནི 
ཆ་ཝམསཅདེའག་མཚནཉད་ཤས་པ།།དན་ལོཡངདག་པ་རགཔནིཆསཐམ་ཅདིནམཔརེརབཤེཔོ། དེས་པའི་ཚིགསོ 
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ནྫ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་པ་ < 
ཀུ མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །དད་ནི་སེམས་ ཌོ 







བསྐྱེད་པ་ བྱ་པའི་ དབང་དུ་བུས ཞས་ བཤདཔ། བཅུ་པའིས་ལ་དེ་ཡིས་ གུན་ནས་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་ལྷག་པར་ ཏཱ 
མཆོག་ཏུ་འབབང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཆར་སྒྲིན་རྣམས་ལསཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟརད་བཞིནའགོ་རྣམས3ྱ། །དགེ་བའི་ལོཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ ° 
¦ ལྟན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣ མས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། 


༄༅། །དི་ སྐད་དུ། དེལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕག་བྱར་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
£ ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱར་ཏེ། མངོན་དུ་གྱར་མ་ཐགཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མ༡མ་ 
: པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པླད་རིན་པོ་ཆེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྒྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའིའཁོར་དང་ལྡན་པའབྱང་བརའགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་པྱད་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཇོམ་པ་རྣམས་ 
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རླ ཀྱི་མཛོད་སྨྲུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་ཕྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེལ་དབང་བསྐྲུར་བར་མཛད་དོཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད འདིའི འེ ཤེས་ཀྱི་ཕ་ བོ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤིནཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མངོན་པར་སླེལ་བའི་ཕྱིར། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ ཌྷ 
| ཆ་མགལ་ཡ་སག །སམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པཤོ། །། 9 
དནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏནགྱི་གངས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དེའི་ཚོའདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ། ཌ 
ཱ དདག་བྱན་གྱི་རླབས་ཀྱ་འདིཡེསརྟོགས། །དེཉིདཚན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྫོན་དང་ཕྱ་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལ་ཏངའཛིན་བཅྱ 





 ༄༅། །ཕྲག་ སྙོམས་པར་འཇུགཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན། །ཁམས་བརྒྱའདི་ཡིས་ཀུན་ ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་ རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
ཧཿ རུ དསེབས་ཅན་ བརྒྱ་ཕྲག སྨིན་ བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ གངས་དང་རྗེས་འབྲེལཞི ཞིང་དག ཏུ་ཡང་འགྲོ་བརའགྱར། །དེས་ནིཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག འྱབེད་བེདཐུབ་ 
༦, དབང་སྲས། །རང་གི། ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབོར་ཡུས་ནིརེ་རཞིང་། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
4 པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའང་སྟོན། །ངི་སྐད་དུ། རབཏུ་བྱང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབཏ འཐོབ་ཅིང་དེ་ 

དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
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 ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱལ་སྔོན་དང་མྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། 

, ལུས་བརྒྱ་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བློ་ལྡན་རབཏུ་ 
དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན།བོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ཞེ་ཡང་དག་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། 

ཿ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྲངས་བརྒྱ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག།ཁོ་ན་སེམས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄། །སེམས་དཔས་སྟོང་འཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སལྔ་ 
 པའོ། །འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནིའབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱརའཐོབ། །དེནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
, ཕྲག་སྟོང་འགྱར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་རྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནི་སྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་ 

པརའགྱར། །དེལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའཐོབ་བོ། །སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ནེ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐྲོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
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ཆོ ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་འཐོབ་པར་ < 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་ཡི་སྲིད་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། 
, མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །དུལ་ཚད་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མ༡མ་ཡོན་ ཌ 
ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ངཱ 
4 འབུམ་གྱིརྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྡལ་སྟེད་འཐོབ་བོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ ཊ 





༄༅། །སཐྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའིནྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཟེམས་དགུ་པ་བསྐྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ནི་སྡར་ 
¬ བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་ རཾ 
¥ 4, དེའི་ཡོན་ཏན་དག །དག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཆཾས་འདས་བྱུར་ཞིང་། །དག་གིསྤོད་ཡུལ་ མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། །དྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱར། ། ཏ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་ བསྐྱེད་པས་ནི་ཡོན་ ཏཾ ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་པྲ ༢བ་ཀྱི་རྡུལ་ བཱ 
སྟདའཐོབ་པརའབྱུར་རོ། །གིག་བཅུཔ་འདརདའ་ཤེསབྱབའ་ར་ེག་གིསྒ་འསནིདེ་ཙམཁནར་ཟདཔནིམཡིནནོ་ཤསཡན་ཏན་བརྗད་པར་བ་བ་ལ་གིམས་ 






ཧཾ རྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི། བ་སྤུའིཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་ ཤ 
, འདུས་ དང། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་ཡིན་མི་དགཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ད བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སྤེར། ས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདེས་ནི་རྟོག་པ་ ཱ 







ཀུན་ནས་རྒྱ་བ་མེད་པར་རང་གིས། ལུས་ ཀྱི་བ་སྨུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་ལི་ལང་ རེ 
བའིའཁོར་མངའ་བདག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དབང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱ་ ལཱ 
ཿ བསྲ་བ་དད་པས་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤྲུའིཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ཞི་མ་སྒོས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ད་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཱུ 


སིལ་འ །ཆངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་ 
ཧཿ བའི་ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ པའི་ གཟུགས་བཟུང་ནས་ ལྟུན་གྱིས་ གྲབ་ པར་ཆོས་སྟོན་ པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའི་བར་གྱི་དོན་ སྡུད་པའོ། ྣ 
“ € ཡོན ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའིའོགཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཇོ ཀྱ་སའི་ཡོཞ ་ཏན་ཅུང་ཟདཙམ་ཅིག་ བརྗོད་པར་འདོད་པས་ བསྟོད་པ སྒྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས ་སངསྨ་རས་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ བཤད་པ། གང་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ མེད་ལ ཟླ་སྣང་གསལ་བརའགྱར་བའེ འི་ཕྱིར། །སྔོནཆེ་སྟོབས་བཅུ་ བསྐྱེད་པའིས་ལཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱར་ཞིང་། །འོག་མི ལིན་དུ་འ ཞི་གང་གི དོན་ དུ་ 
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འབད་བྱུར་གོའཕང་མཆོགཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེས། །དཔེར་ན་ཟླ་བས་མ་མཁའ་དྲི་མམེད་པཁོ་ན་ལ་འགྲོ་ 
] བ་མ་ལུས་པ་གས ལ་བར་ཆུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ། ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམས་པར་གྱར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་འདི་བརམས་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ 
° ཐུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གོང་ན་ 


¥1-$5111 [)£ 





༄༅། །གདད་པའི་བིར་རོ། །དར་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་རྱབ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག།ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ; 
ཤཱ བརེས་སཞེསབྱ་བའདིབསྟན་པའི་ཁྱིར་བཤད་པ། ངི་སྟར་སྣོདཀྱ་དབྱ་བས་མཁའལ་དབྱེ་བ་མེད་དསྟར། །དངེཾབྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དཏིད་ལ་མདད་ཡི་ ཊྲ 
< | ཕྱིར། །རོཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱར་ནས། །མཁྱེན་བཟངས་བྱོདཀྱིས་སྐད་ཅགགིསནིཤེས་བྱཐུགས་སུ་ཆུད། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ 3 
ཙཾ དང་འཁོར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སླིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་ཚོར་ ྲ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དངས་པྲོཔ་དདྱ་ཀང་དར་གཏོགས་པའེ་དཁ་ནཉིད་སྐྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ད་ཁ་ནཉིདནིརོ་གཅིག་པ།ོ་ནར་ཤེས་པར་ ཌ 










„ བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ; 
བརྙེས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། གང་ཚགེ་བ་དེ་ཉིད་ལིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ ཌྲ 
ལཾ །ཀུ་ནས་ཤས་མདཔ་རིཤེས་པར་རི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེནཔོམེད་པར་ཁྱེདཀྱིས་གཞན་ལ་འདིལྟའེས་སུཞིག་སྟོན།།སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 3 
ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་དགེས་རྣམ་པར་འཇོགཅིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཇོག་པ་ན། གང་གི་ཚཞི་བ་དེཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
ཤཱཾ གཞག་པ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཚོད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟརདེཁོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བློ་འཇུག་པ་ན་ཅིའི་རྣམ་ ཌ 









༄༅། །པ་ཅན་ཞིགཏུ་འབུང་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པས་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །བློ་མི་འཇུག་ན་ནི། འོ་རྣ་ཤེས་བྱའི་ ༔ 
¬] ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱར་བར་ཇི་ལྟར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་ ཌེ 
 ( བར་ཡང་མིའིགས་སོ། །ཅིའི་ྱརཀེ་ན། སླས་པ། ཀུན་ཞས་ཤེསཔ་མེདཔརིཤསཔར་ངི་ལྟརའགྱུར་ཏེའགལ་བར་འགྱུར། ཀུན་ས་མིཤེས་པཉདཤེས་པ་ 3 
ཟོ ཡིན་ནོགས་བ་བ་འདི་ནི་ནྱ་རུན་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེ་གུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་སྐྱ་བ་མེད་་ཡང་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ 

ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དགེསཁྱད་ཅག་གི་གཞན་དགལ་སུཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིརའདི་མི་རིགས་སོ། །འདེལ་ ° 


4 བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེསྐྱེམེདདཏཉིད་ལིན་གིང་བླ་ཡང་སྐྱེབ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚོད་རྣམས་བསྟུན་ལམད་ཡིས་དཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངིལྟརསེམས་ནི་ 
| གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །འདི་ན་དེའི རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་ ངེ 






པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྲེལ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ན་སྔོན་པོ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ ྦ 
དུ། ཤེས་པ་དཁོནཉིདཀྱིནམ་པའརེསསུབེདཔྱསེ་བ་ན་དཁོ་ནིདཤེས་སོགས་ཉེབར་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་ད་ནམ་པའྲིརེསས་དཔཉིདབསྟན་པའི 


༄༅། །རརམ་པ་བསྟེན་པའྱ་སོནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ངི་ལྟར་མེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའ་གྱུར་པའི་དཔེ་ ; 
ཤཱ སླསཏེ་ད་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའིཕྱར་བཏགས་པ་ལམ་དེཌོ་ན་ཉིདརྟོགས་སོེས་རྣམ་པར་གཞག་གི དངོས་སུ་ར་འགའཞིག་འགའཞིག་གིས་ཤེས་ : 
པ་་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིག་ཡང་ཟ་སྐྱསཔ་ཏདཀྱི་ཕྱར་རོ། །གང་ཡང་ཁྱེན་པོ་མདཔར་ཁྱད་ཀྱས་གཞན་ལཁདིལྟ་བུའེས་སིུགསྟོན་ཞེས་ ; 
4 ཟླས་པ་དལ་ཡང་བརྔོདཔར་བྱ་སྟ། ཤེས་པའད་སྐྱེབཞད་པ་ད་ཁོ་ནཡན་པ་བདན་ོདཀྲའཇགཏེནནད་ཉད་སྟོནཔ་མསྲད་པ་ཡངམ་ཡི་ནོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། 

བརྗོདཔརབྱ་སྟ།དེ་ཡ་ཡངསཕོདརྫོག་ྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱིམ། །ཟིནདང་སྤུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའིམཐུས། །སླ་གངཆོམ་ཀྱ་དཉདསྟོན་འབྱང་བ། ། ° 





དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་གིསྱ་ཀང་དཉིད་རིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྒུ་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱས་ཟིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་དེ་ནིང་བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ད་དུང་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་༢བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྟོགས་པརའགྱར་བ། བསོད་ནམས་བརྒྱལས་བསྐྲན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཟླ་ 
གངཞགའབྱང་བ་ད་ལས་འཇག་ཏེནརམཔ་དྟ་བུའི་ཆསཏབརསོཔའི་སོད་དུ་གྱར་པསདཀ་ནཉིད་ཁི་ིམ་ཡོག་པརངས་པར་འགྱར་རོ། །བསོད་རམས་ཀྱས 
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༄༅། །འདུས་བྱས་པའི་སྐུ་ལས་འབྱང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ ྦ 
99 འབྱང་བ་དེལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པརའགྱར་རོ། | སྒྲུལ་པ་དག་ལསའབྱང་བ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་དེའི་མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ 
ཙཾ ལས་བྱང་བ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དག་གཞན་རྩ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཧཾ འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེ་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱཉིད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། ཇི་སྟར་རྔ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། ། 
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¶ །ཡུརྒ་རེངས་འབད་པས་ཆོས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེརྩོལ་དཔྟ་སྐྱེས་པ་མད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཀིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞེན་དྟསྐྱེ 
ཁག དྡ །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་ྱེ། །ཁྱད་པར་བྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ 


ཤུ 
༤ 
< 
༩ 
རྲ 
༠2 
ཨོ 
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ཁྱབ། །དེ་ལ་གང་གིས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དགད་ལྟར་རྣམ་པརྟོག་པ་མེ་མང་འཞིང་། ཡིད་བཞེན་གི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བའ་དི 
ཿ ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟུར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་ 
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༄༅། _ །བཞིན་ དུ་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡར་སྨོན་ ལམ་ གང་བཏབ་པའི་སྒོན་ ལམ་དེའི་ཤུགས ་དང་། གདུལ་བ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
 པདེུ་བའི་ཆས་ཏན་པརའྱགར་བའ་ལསཡོངས་སུསིནཔ་ལསྱ་བབཀྱ་བདཔརདཀྲད་བ་དག་མདོན་པ་ལིནོ། །དྷ་ཏརན་ར་སྱསཔའིའབདརྩལམད་པར་དེ 
@ [ཁོ་ན ིད་ཉི་བར་སྟོན་ པ་དང་། སེམས་ཅ་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ཧཾཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཤེས་བྱའི 
3 བུད་ཤིང་སྐམ ་པོ་མ་ལུས་ པ། །བསྲེགས་པས་ཞི སྟེ་ རྒྱལ རྣམས་ཆོས་ སྐུ་སྟེ། །དེའི་ཚསྐྱེ་བ མེད་ཅིངའགག་ པ་མེད། །སེམས་འགག་ པ་དྷེམ་ཡིས མངོན་ སུམ་ 

མཛད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་ བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ བསྲེགས་པ ལ་ཤེས་ བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ པརྱ་གྱར་པ་ གང་ཡིན་ པ་ 
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རླ འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ཏི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཉིད ུ 
; ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་སྐུ་འདིཞི། དེའི་ཚེསྐྱེ་བ་མེདཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིཉིད་ཀྱི་ ཊ 
ཁཱ 






དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌ 
ཡུལ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་བོ་ཞས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ ཌྷ 


གཞག་གོ །འདི་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་ 


༄༅། །སླད་རྟག །འདྲནཾསོས་དངྲ་བལ་ལ་སྣང་བརའགྱུར། །སྒུ་གང་གེས་དེཁོ་རཉད་འདི་མངོན་སམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་ད་ཤིེ་བའི་རང་། ཤ 
= བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་ ཀློ ་ 
4 བར་བེདཔནི དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ི་བཞིན་རྣམ་མེ་ཏོག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་ལི་ཏོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ 

ཟི་ཀང་དཔག་བསམ་བྱ་ཤི་དང་ཡད་བཞནཤོར་བརངིཉར་མདོནཔར་འདདཔའིདོནའགུབ་པའྱ་ུཉདདགས་བྱབའ་དོན་ཏོ། །སྐུ་དནིའཁརབ་དིམིད་ 

པརའཇགཉེནགྱིའབྱོརཔའི་སད་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྟགཅེ་བྱབ་འདབནིཡུནརང་པར་གནས་པཏིདདུ་མཚན་ཏོ། །དེའཕྱི་ཇགཉེན་རིསི་པ་དང་. 






ཾ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན།བོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ 

བྱརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ 
' ཐོབ་པ་རྣམས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཡང་ 
ྦ རུང་སྟེ། ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱས་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ 
༧ ཁྱབ་པ་མངའ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག།ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་ 
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༄༅། །གགལ་དང་མའཆོལ་་བུང་ཚུལ་ནི། །མལུས་ཀྱིས་བཀ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་གནས་སྐབས་ཀྱ་ས་ 
£ རོལ་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་ པྱ་བྱང་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར གསལ་བ་ དང་མའཆོལ ་བར་དེ་ཕནྲ་རཱནམ་ 
ཾ འདྲེས་པའ་བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་མལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་རྒྱ 
4 མཐུན་པའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་པའི་བྱང་ཚུལ་གང་དང་གད་དུ་ཇི་ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་ ཿ 

བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པརླསྒུ་གཅིག།ཁོ་ལ་རྟན་པར་ཕྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲ་དེར་ཐུབ་དབང་དང་། | ཌ 


553 [11༢1 





དདག་སུསློད་མཐུ་སྟོབསཅིའདྲ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགའནང་རེདངི་ལྟ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅེའདྲ་དང། །ཅི་འབའིཆོས་དངདེ། 
༈ དཔད ཆོས་ཐྲོསསྤྱད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །སྱིན་གང་ངི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་བ། །དེཧིམ་ཡུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་ ཊཾ 






འདས་ཀྱི་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱཞིང་བེ་ཟྱཅ་དང་། 
པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨརྣྷྙིལ་དང་། ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིན་པོཆེའི་ལྫོན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པརྲ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་ བེ 
ཿ དང་བཅས་པ་དེལ་བརྟན་པའི་སེམས་ཅནྭ་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཅིའྲད་བཞིག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་ རུ 


༄༅ །མཛད་པ་དེམ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྒྲ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ ཌ 
¥ གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་བྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པའམ་ཇི་ལྟ་དང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་རྣམ་པ་གང་གིས་ ཌྗ 
ཾཉཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྤྲས་ 7 
1 པ། དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པཅིའདྲ་བ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱར་པ་ ཱ 

དང་། ཅི་འྲད་བའི་ཆོས་དང་སྟེ་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱི་ཏེནཅན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླུ་གཅིགལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བདགཅིའདྲ་དང་སྟེ་བྲམ་. ཌ 





རཾ ཟེ་ལ སོགས་པའི་རིགས་སུ་ སྐྱེས་པ་གཟུགས་དང་བློ་དང་ལྡན་ པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ བྱང་བར་གྱར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་ དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་ ཌཱ 
¡ པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ཅི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཾ 






དཔའི་དགེ ་འདུན་ དང་བཅས་པ་དེ་དག་ ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་རིན་པོཆེའྱི་རྒྱན ལ་སོགས་པ་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ སྟེ དུས ཇི་ཙམ་དང་ ཌེ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེམ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་བྱང་མཐའའདི་ངི་ལྟར་སྟོན་པ། དེ་བཞིནཚུལ་ཁྲིམས་ བཱ 
༧ བཟོད་བཅོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚསྔར་གྱི་གཞས་སྐབས་གང་། །མཚང་མེད་དེ་དག །མ་ཡུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད་ཅེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། | ཌ 


༄༅། །སྐྱུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ྟཁོག་གི་འོན་ཀྱང་། ཉིད་སྨྱོད་པ་གུན། །སྐུ་ ཡི་བ་སླུའིཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། ། ༈ 
¬ བདག་ཏིདཀྱི་སྤྱོད་པ།ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་པ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཤྱི། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གང་དགའདས་དང་འབྱུང་འགྱར་གང། །གང་དག་དྟར་ ཌ 
ཙཾ, ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའཾ། །འབྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་པོའི་ 8 
ར ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྨྲ་ཡི། །བུང་བུར་དུས་ ངཱ 

གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། ེ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་དངོས་པའི་རྣམ་ ཌ 







ཟླ པ པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་སྟོན་ནུས་ན། ཅིའགྲོ་བའི་དབང་ཕྱག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་ : 
བཞིན་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྤྱོད་པར་འགྱར་རམ། དེའི་ཕྱིར མཁས་པ་གང་ཞིག་མ་རྟོགས་པའམ་སོམ་ཉིཟ་ 
( བའའབསུད། དེའྱི་ཡིར་མཁས་པས་དཔེ་འདིའི་གློ་ནས་གསལ་བར་འདི་ལ་ལྟག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་དག་དུས་གཅགཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བ སྨུའཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ ཉན་ཐོས་མ་ 
¿ ལུས་ཀྱི། །སྦྱོདདང་དེ་ཉགསྐ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སླུའཁུང་བར་གཅིགཚེ་སྟོན། །སྒུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པརརྟོག་པ་མི. 





༄༅། །མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དག་པ་འདི་ཞི་བཞེད་པར་འཇུག་པ་ < 
རི་ ཡིས། །དྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་ གཏུགས་འཇིག་ཏེན་དང། །འཇིག་ཏེན་མཐའ ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ དུལ་སྟོན་མོད། ྫ །དུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་ཏེན་པྲ་ཡི ཟེ 
¢ ཅུར །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའིའཇིག་ཏེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་བྱདདེ། 
༧; འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མིའགྱར་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་ཡང་ཡི་འགྱར་ལ། བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ང་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། ། ཤཱ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ ཡས་ཕྱོགསཁྱབ་རྡུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། ; སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་མ་ལུས་པའིའཇིག་ ༢ 





2 ཏྟེན་རྡལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཏྟོགམི་མངའཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །།ྐདཅིག་དེའེ་རེལསྤྱོད་སྣ ལོ 
2: ི་སྙད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུའི་གླིང་། །མ་ཡུས་རྡུལ་གང་དེདག་ལ་གྲངས་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ་མངའ་བྱོད་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ ཌྷ 






དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ པའི་ཚད་གང་ཡིན་ པའི་ཚད་དེའི་གངས་ནེ འཇམ་བུའི་གླེང་མ་ལུས་ པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ྦ 
་ཡང་ཡིཤ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཡུལ་དུ་བུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་བསྟོད་པ་ ཡིན་ནོ །སངས་རྒྱས་ ཀི་ས་ ཞི་སྟོབས་ བཅུས་རབ་ཏུ་བེ་བ་ ེ 
ཏ་ ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་ཡིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་ད་། | ° 


༄༅། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ ཌྷ 
 ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་དང། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཇིན་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །རྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང། ། ཌ 


༈ དེ་བཞེནའཆེའཔོསྐྱ་བློདང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབསནི་བཅུ་པ་འདི་དག་གོ །དེལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱན་པའི་སྟབས་ཀ 


4 དབངདུབྱསནས་བཤད་པ། རྒྱུ་གང་ཞིགལས་གང་ཞེགངསཔར་སྐེ་འགྱར་བ། །དེིདཡིགཤསསུདམཁན་རམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལམ་བཟློག་ ¦ 
གནས་ཡིནཤས་བ་མཐའ་ཡས་པ། །མཆེན་པ་ཐགས་པྲ་སངས་པ་ེནི་སབས་སུ་བཤད། །རྒྱུ་གང་ིག་ལས་གངཞིགཅེས་བ་བའདི་ཉབར་མཚོན་པ་སྟེ། ° 


༥༠༤༩ས། 
`© 





4 དེའི་ཕྱར་རྒྱ་གང་ལས་གང་ཞེག་སྐྱེ་བ་འད་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ལས་གང་ཞིགའཐོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
¡ འཕགས་པའིལམ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གང་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅན་དེའི་གནས་ཏེ་ 
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འདིར་གནས་པ་ནཞེས་བྱ་བས་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་བརྗོད་དོ། །བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
ལས་གང་མི་འབྱང་བ་དེ་ནེ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་པ་ 
ཾ བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གཞག་སྟེ། ངི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཌ 
#ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ ཌོ 
€ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེགས་ཀྱ་བུ་དེ་ལ་གནས་ནེ་གང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱ་བུ་འདིཞི་གནས་མ་ཡིནགིང་གོ་སྐབས་ 
རཾ ལེདདེ། གང་ཡུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྨྱད་པ་ ༽༽། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྱྱད་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀིས་ཉེས་པར་སྨྱད་པའི་རྣམ་པར་སླིན་པ་འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་དགའ་ ཁོ 
བ་དང་ཡིད་དུའོང་བརའྱགྱར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ 





ཾ ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་ པ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱར་བ་འདི་ན་ རཾ 
གནས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་གིང་གྒོ་སབས་མེད་དེ། གང་སེར་སྣས་ལོངས་སྨྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པས་ལྟ་ ཌ 
དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་པརའགྱར་བ་དང་། ལེ་ལོས་མངོན་ པར་ཏོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 






པ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འཇོམས་པར་འགྱར་བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་སེམས་གནས་ : 
ཤཱ པརའགྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་གྱསརྗས་སུམཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པལ་རབ་ཏུ་གནས་པའིསམས་ཤིནཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་ 


༄༅། །ཀདདནི་གནས་མེད་དོ། །གནས་མ་ཡིན་གིང་གྲོ་སབས་མེད་དོ། །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ད་ཉིདཀྱིས་འཁོར་ལོས་རྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའའ། ཌྷ 
 བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པའམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡིནགིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོདཆེན་པོ་མངོན་པརའགྲུབ་པ་དང་ 2 
4 ཞེས་ཐྲམས་ཅད་བཟློག་ནས་སྦྱར་བར་བྱིང་། འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་དང་པོའཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཞི་ལས་དང 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལ ས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། ད ལས་དང་དེ་ཡི་རྣ མ་སྒིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ ཱེ 

ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འདུག་འགྱུར་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེའི་སྟོབས་སུ་འདོད། །ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང། : 





རཾ ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ དང་། དཔོང་བ་དང། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ལས་དང་། ཟད་པའི རྒྱ་ཟག་ པ་མེད་པ་ དང་རྣམ་པ་ གསུམ་པོ་དེའི འིརྣམ་པར་སྒིན་ པ་ལས་ 
ལྟར་ཤིནཏུ སྣ་ཚོགས་ པ་དུས་གསུམ གྱིས་བསྡུས་པ འཇིག་རྟེན ་མ་ལུས་པཁབ་པ་ལ་ ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རབ་ དབྱེ་བ ལ་སོགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་མཁྱེན་ པས་ 
; ཤེས ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་ རྣཔ་ཤིས བྱ་འགར་ཡང་ཐོགས་ པ་མི་མངའ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཞི། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ལས་ དང་རྣམ་ པ་པརྨ་སྙིན པ་ 
ཟླ མཾ པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མ་ འོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའི་ལས་རྣམས་ 
ཛོ _ དང་ལས་ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་གནས་དང་རྒྱ་དང་། དངོས པོ་དང་། རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབ ཏ་ཤེས་སོ། ། 


< 
ཌཾ 
< 
== 
ཁབ 
`° 
`° 
[€ 





¥[$1186 [)8 


༄༅། །ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་འདས་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་དག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཧཿ མའོངས་པའི་དུས་ན། དགེ བའི་རྒྱའབྱིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱལས་བྱང་བ་དགེ་བ་དང་ 
ཏཱ བྲལ་བ་ གང་མ་འོངས་ང པའི་དུས་ན་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ གང་མ་འོངས་ 
-4 པའདུས་ནཉམས་པའིཆ་དངམཐུན་པའའགྱུར་བ་དང་། གད་ཁྱད་པའ་གྱིཆདངམཐུན་པརའགྱུརབ་ད་ཡངརབཏུ་ཤེསསོ། །ད་བཞནད་དསྟར་བྱངབའདས་ན 

ཉམས་ པ་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན།བྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་ 
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རཾ པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པརའགྱར་བ་དེ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་འདས་པ་ཞ་སྦྱོར་བཆུང་ལ་དེམ་འོངས་པའི་དུས་ནརྒྱ་ཆེཞིང་སྦྱོར་བ་རྒྱཆེ་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོམ་ པྲ་རུང་ལྭ་ཁུད་པར་ཆེན་ 
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པོར་འགྱར་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བཆུང་བ་དང་། ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ཉན་ཐོས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱའབྱིན་པ་དང་། 
གང་རང་སངས་རྒྱས་ ཉིད་དང་ ད གང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་རྒྱའབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ ས་ཡང་དག་པར་ 
4 བླངས་པ་གད་དེལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་བདེ་བརའགྱུར་བ་དང་། དཔྟར་བྱུང་བ་རྣ་བདེལ་མའོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག 
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༄༅། །བསྔལ་ བརའགུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དྭལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་ < 
£ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་གང་ཡིན་ པ་དང་། ནྣམ་པར་སྒིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ།བོ་ན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ བཏྟེན་པར་ རཾ 
 ཡང་དག་པིལྟབ་བཞེནདུ་རབ་ཊཤེས་སོ། །ཤེསན་ཀྱངད་བཞེནཉིད་དཆ་སྟན་ཏེ། འདནིད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ད་ཞིན་གཤེགས་པའེ་ལས་གཉིས་ 3 
| པའཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དནི་མོས་པ་སྣྲ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ 

པ་ནི། །ཤིནཏུ་སྣཚོགས་དམའབྲིང་གང་ཡང་ཁྱདའཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཤན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམའགྲོ་བ་མ་ - 





རླ ལུས།ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཤེས་བྱ། །འདེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཀུ སོགས་པའྲིསླས་ཞི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའིླས་ནིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སློས་ཏེ། 
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འདེལས་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའབྱང་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའིས་བོན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བསམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ལ། མོས་པ་དེལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ˆ ཀུནཏུ་སྤྱོད་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལ་ཡང་འང་གི་ང་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་འབྱང་བ་དེིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡཱ་འདས་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧཿ པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ རཾ 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། 
.“4 གང་ཟག་གང་འདོདཆགས་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གཏི་ཡུག་ལ་ ི 

གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་ : 









ཟོ བ་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དག་སྦྱོར་བཆུང་བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱཆེལ་ 
དའེ ཀད ོསཔ་གང་གིས་སྦྱརབཆུང་ལ་ཁྱདཔརལ་གནས་པརའབྱུར་བ་དད། སྱོར་བ་ 
¦ 
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ་ཆུང་དུལ་གནས་པརའགྱར་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའིཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའིཁམས་ལ་འཇོག་པརའགྱར་བ་དང་། མ་ངེས་ལ་ཡང་དག་ པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའིཁམས་ལ་འཇོག་པརའྱགྱར་བ་དང་། 
མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའིཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བརའགྱར་བ་དང་། གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དང་། 
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༄༅། །གདང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འབྱུར་བད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུཆོས་ ཌ 
 ༈ྟོཧཏེ། འདི་ཞིད་བཞེན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་གསུམ་པའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགི་ཁམས་སྣུཚོགས་པ་མཁུན་པའི་སྟོབས་ཀྱ་དབང་ ཌ 
¶ དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །རྔོགས་ ;; 
.ཿ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན།བམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུའདོད། །རང་བཞིན་དང་ང་བོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ངཱ 
ྦ རྣམ་གྲངས་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ནང་ ེ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རབཏུ་དབྱེ་བ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནིཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། < 
དི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ ཌྷ 
སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་པའིཁམས་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། ཞམ་མཁའིཁམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། སྤ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ 





༄༅། །ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །ཀཞ་ཤོས་ 
སཿ ཏན་མོངས་པའི་ཁམས་ནྷི་གློ་བུྱ་གིཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའིཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །འཁོར་བའི་ རཾ 
¦ ཁམས་ནྲི་ུལ་བཞནམཡིཞ་པའི་རིགཔའི་མཚནཉིད་དུའོ །མུ་དན་ལས་འདསཔའིདབངས་ནིཚུལ་བཞེན་རིགཔའི་མཚནཉིད་དུའོ།།དེ་ལ་ཇིགཏེན་ 

གནས་པའིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རབཏུ་གནས་པའིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུའིད་པའིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའིཁམས་གང་ཡིན་པ་ ཌ 

དང་། བསམ་པའཾཁམས་གང་ལིན་པ་དང་། བཏྟན་པའིཁམས་གང་ཞཞཔདེདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པརིལཉ་བབཞནདུརབ་ཏཤེས་སོ། །ཤེས་ ཌ 





2 རས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་བཞི་པའཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཞི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ ཤཱ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཀུནཏུ་རྟོག་སོགསཆེས་རྣོ་ཉིད་ཞི་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྡུལ་ཉིད་ ཌེ 
མཆོག་ལེན་པར་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕནཚུན་སྒྲུབ་ཞུས་ཆུབ་པ་ལ། བུ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། ཀུན་རྟོག ྦ 
པ་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །ཀུནཏ་ཏོག་པ་ནི་དབང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ ཱེ 

པའིི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའིཾསྒྲས་ཞི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྒྲས་ཞི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྗོད་དེ། - 





|2):4612 


༄༅། །ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །མིག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཏིཤུ་ ཌ 
¥ རྩ གཉིས་འཇིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདར་དབང་པའི་རང་གེ་ང་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཕནཚུན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་མཁྱེན་ ཊ 
ཡ པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ངི་ སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཤན་ཡང་ ཟེ 
ར་ ད་བ ཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇིསྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ཌ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 7 






 ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རུལ་པོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ ཌྷ 
པོ་འབྲིང་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སྙུ་ཏོག་པའི་དབང་པ་ཅེའྲད་བས་མཐར་སོང་བའིའདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ ཌ 
¡ ང་ད མཐར་སོང་བའི་གཏི་ཆུག་སྐྱེ་་ད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐར་སོང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་རབཏུ་གྱར་པའོ། །ཡོངས་སུ་ ཏ 
ོགཔའི་དབང་པོཅིད་བས་འདོདཆགས་དཔ་སྣངདངགཏི་ཆུགབཅོ་ཟ་སེ་བ་དཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏཤ་ོ། །ཡོངསམུ་ོགཔའི་དབང་པོ་ 
1 །གང་གིས་སྣྲལ་ིའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ཆུག་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟག་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་ཚར་བཅད་པའི་འདོདཆགས་དང། 






༄༅། །ཀསང་དང་གཏིཐུག་སྐྱེ་བ་དཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྒྱལས་བྱང་བ་དང་། དབང་པོ་ ཌ 
= ཧུ གང་དག ངེས་པརའབྱང་བའི་རྒྱལས་བྱང་བ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་མིག་ གི་དབང་པོ་ ྡ 
ཝཾ ༦ རབཏུ་ཤེས་པ་ ནས་ཀུན་ཤེས་པ དང་ལྡན་པའི འི་དབང་པོའི་ བར་རབ ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་བོ་གང་མིག་ གི་དབང་པོའི་ རྒྱལས་བྱང་བ་རྣ་བའི འི་དབང་པོ་འཇིག་ ང དེ་ཡང་དེ 

༧ བནྡྷ གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། 

ད་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམསལ་སྦྱོར་བ་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཌ 





4 བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེལ་སྦྱོར་བ་དེལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ ; 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ རཾ 
སོགས་པ སྦྱར་རོ། །ཟགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པ་རྣམས་ནི ཞི་དབང་པོ་ཡོངས་། སུ་སྒིན་པ་རྣམས་སོ་ 
རླ བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་སླིན་ པ་རྣམས་ ཀུང་ཡོངས་ སུ་མ་སླིན་ པ རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ 
_ ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་ པརའབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ཞིངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ ཡིན་པ་རྣམས སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་ ཊྲ 





༄༅། །འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ < 
 གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་རྒྱུལས་བྱང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཌེ 
: དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཅེ 
ཛཿ ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ལྔ་པའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའིལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ངཱ 

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དགས་དང་། །དུདའགྲོ་ལྟ་མི་ 





རཾ རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེལ་མབྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུའདོད། །དེལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ཞིལམ་ཤུལ་བརྗོད་དོ། །ལམ་གང་ལ་ 
| ལམ་ཐམས་ཅད་དུའྲགོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ཞིཐམས་ཅད་དུའྲགོ་བའིལམ་མོ། །ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏའོ། །ལ་ལ་ནིནཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏའོ། །ལ་ལ་ི་ལྟ་དགཏུ་ཡིན་པ་ནས་དམྱལ་བ་དགཏུ་ཡིན་པའི་བར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པར་མཆོན་པའི་དོན་ཏོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་གང་ཞིག་གང་དུ་གྲོ་བའིལམ་དེ་ནི་དེང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཾ ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའིལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
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༄༅།། །རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའིལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ ཌྷ 
ྷ ཇུརབཏ་ཤེས་སོ། །ངིསྟར་རབ་ཏ་ཤས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིདདུ་ངེས་པའི་སམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཤེས་སོ། །མངེས་པ་ 
༦ དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
རཾ གང་དག་རྒྱའི་སྟོབས་ཅན་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ 

རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་དང་སྟོབས་ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་ ཛཾ 






རཾ སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཀྱང་འདིལྟར་ཤེས་ཏེ། གང་དག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གལ་ཏེ་མཐུན་པར་འདོམས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱར་གྱི། མ་པྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་ 
| རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ུལ་བཞིན་དུ་རབཏུ་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པརའྱགྱར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསའབྱང་ངོ་། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཿ སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རྲེ་རུང་བ། བྲུན་པ་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ 
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༄༅། །ཉཧནདེ་དགྲ་ནམ་པར་གོལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ད་དགད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེདག་ ¿ 
ྷཱ གིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོཆགྱོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ ཌ 
༡ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོདཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ § 

ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་མྔོན་གྱི་བག་ལ་༡ལ་གྱི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒུ་ 

ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་བསམ་ པ་ཡོངས་སུ་མ་རྔོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་སྔོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ རྗ 






ནི དོ། །གཏི ཡུག་ གི་ལམ རྣམ་པ་ གསུམ་ཆར་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། གཏི ཡུག་ གི་ལམ་ གང་མ རིག་ པའི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། གཏི་ ཡུག་ གི་ལམ་གང་འཇིག་ 
བྲས བའི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་ ཡང་ཡོད། གཏི ཡུག་ གི་ལམ་ གང་ཐེ་ཚམ་ གྱི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་ ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག ཀྱང་དེ་བཞིན གཤིགས་པས་རབ་ ཏུ་ཤེས་ས ་སཞེས་ རཾ 






བྱ་བ་རྒྱས པརའབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛུག་ པའི་རྒྱལས་ བྱང་བ་དང་། ལྡོག་ པའི འྱི་རྒྱལས་བྱང་བའིལམ་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས མཐོང་བ་ཐོགས་ པ་མེད་པར་འཇུག སྟེ འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ལས དྲུག་ པའོཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བཱ 
3ཱཾ བུའོ། །ད་ི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ང་འདེན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ ཌ 


༄༅། །བཞིལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ 
+ ཐར་བརརྒྱད་གང་ཞི་གཞས་གང་དག་དང་། །སྙོམས་འཇུགཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱར་པ། །དེལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་ སྟབས་སུ་བཤད། ། ཟ 
4 €, དེལ་ འཇིག་རྟེན་ མཐའ་ཡས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ ༢བྱ་ཏ དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ པར་གྱར་པ་བསམ་གཏན་དག་ནི ཞི་བཞིའོ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་ཞི་ བརྒྱད་ ཏྷ 
ཟླ དོ། །ཞི་ གཞ ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྟེ། དགེ བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནེ་དགུ་སྟེ། ཞྲེ 

བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཞིམ་རིག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ ཊ 





ཤིལ ¶ མ་ཡིན་ པའི་ འི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་ནེ གཞན་ ལས་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་སྒ དང་སོ་སོ་རང་གྱི་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ སྟེ། དྷེལྟ ྲེ 
བུ་ལ ་སོགས་ པ་དག ་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྣམ འབྱོར་བའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ དབྱ་བ ་མཐའ་ཡས་པར་གྱར་པ་བསམ་གཏན ་ལ་སོགས་ པ་དེལ མཁྱེན་ པ་ གང་ཞིག་ རཾ 

' ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེི་ བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཏཱ 

7 རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ° 





༄༅། །པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྣས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང། 
ཧཱ རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པརའགྱར་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ ཌོ 
4, བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏ་ཤེས་སོ། །དེལ་རྱནིགང། རྐྱེརི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམསཀྱཀུནནས་ཏོནམངས་པའྱ་ུ་ྱི་ུལ་བཞིན་མ་ལིན་པ་ཡིད་ལ་ ཌ 
“° བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ པའི་རྐྱེན་ཞི་མ་ རེག་པའོ། །ལ་ རིག་པ་ ཞི་རྒྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ ིཀྱེན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཞི་རྒྱའོ། བི 

།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིཀརྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱའོ། །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །ྟ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །སྲེད་པ་ནེ་རྐྱེན་ཏོ། །བག་ལ་ཉལ་ 





2 བི་རྱུའོ།།ཞ་ནས་ྡངབཞྲིཀེནཏས་བྱ་བའི་བར་དད། དེལ་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་ནམཔརྱ་བང་བའྱ་ཆུནི་གང་རྐྱན་ནི་གདཀེ་ན། རྒྱུགཉིས་དང་རྐྱེན་ 
(འག །གཉིས་གངེ་ན། གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའླི་གྲ་དང་། སོ་ལོརང་གྲི་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པའོ། །གཞུན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ ཌ 






ལརི་གཅིག་པ་དང་། ཉག་མཐོང་ལ་མཁས་པའཞེསྱ་རས་པར་འབུང་ཞིང་། འདྲ་ནི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའོ། །དདཧི་ྐན་ཏེདེ་ཡང་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ།་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་རིགསཀྱིབུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡ་ཤེས་དངྡ་ལྡ་པས་འདོད་པྷ་ནམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ ཿ 
2, ཆོས་རྣམས་ལས་དཔེན་པ། རྣམ་པར་ྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏ་དང་, 


༄༅། །པོ་ལ་ སྙོམས་པརའུགས་ཏེ་ འགོག་ ང། ལས་ལྗང་ངོ་། །འགོག་པ་ འ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལས་ ལྡང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ ‡ 
¬ བརྒྱད་ལ་ཡུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་ལི་མཐུན་པ་དང་། སྣྲེལ་ཞིར་ཡང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོ། ཌ 
4 སྟོམས་པར་འཇུགཔ་ནཏིངང་འཛིན སྟོྭ་ཀ་དབཞི་གཤགསཔན་ཏངངེ་འིནལ་འསཔ་གད་ཡང་མདཅང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་ནི་དམིགས་པས་ 

༧ ཏང་ང་འཛྙན ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་ པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་འགྲབ སྦྱིད དེ་བཞིན་ ངཱ 

 གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ སྙོམས་པར་འཇུག ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ་སེམས་གཅིག་ ཞས་གཅིགཏ འཇུག་ : 





རཾ པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་སུསྱ་ཀང་བལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། < 
ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འདིན་ནི་ ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ ཊ 
, ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ ཏོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན ་གྱེས་ཟིལ གྱིས་གཞོན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ཏིང་ངེ་ ངྷ 
འཛྲིན་ནི་ཟིལྱ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་སྟེ། འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟིལ་གྱིས་མེ་གཞོན་པར་འཇུག་པའོ། །གདམས་པ་དང་རྗེས སུ་བསྟཞ་པ་གད་དད་ 
གང་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས རྣམས་དང་། གང་གི སྲ་བངྲ་རུབ་ | 





༄༅། །སེམས་དཔའ་ྣམས་ཀྱིསཏངང་འཛྲནབསྐེད་པདེཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནབ་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་འདོམས་ཤིང་ད་ 
ྷ བཞིན་དརསསུསྟན་ཏེ། འདེ་ནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་བདུན་པའོགེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དདི་རྫོན་གྱ་གནས་རྗས་སུ་དྤན་པ་ ཊ 
; ཁིནཔའ་སབས་ཀིདབངད་བས་ནས་བཤད་པ། ངྲ་སདཏི་ཞགདྲམདམིད་གནསའདས་བདག་དང། །ཟམས་ཅན་གཞནའིིཡིམད་་སཐས་ཅནནི། ། ཌ་ 
་སྟདདེ་སྟད་མཐའ་ཡས་གཤེར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་རྣམས་ལ་བློགང་དང་གང་ལིན་སྟོབས་སུ་བཤད། །དེ་སྲད་གཏིཆུགཅེས་བྱབའདབརེ་སྐྱེ་བ་ ཊ 
གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པཐོག་མ་མེདཔ་སྔནགྱིགནས་རྗེསསུདྲན་པ་མཁྱེན་པའིཡུལཏིད་དུ་བཤད་དོ། །རམས་ཅན་ངི་སྟདཅསབྱ་བའདིས་ནི་སེམས་ཅན་བྱི་ ཌ 


ླ ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ བསྡུ་བར་བརྗོད་དོ། །གཞིར་བཅས་སྒོས་པས་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོནས་དེ་བསྡུ་བ་བཤད་དོ། །ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་བདགཁ་དོག་ ངི 
ནི་འདིའདད་བར་གྱུར། རྣམ་པ་ནིའདི་ལྟ་བར་བྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་མདོ་ང་ལྟ་་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་ནིའདི་འདྲ་བར་གྱརཞེས་བྱ་བར་རྗས་སུ་ྤན་པས་ ཌ 
; ནརཱམ་པ་དང་བཅས་པརརེས་སུ་དན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེགེ་མོཞིག་ན་བདག་གནས་ནས་དེས་ཤིའཕོས་ནས་ག་གེ་མོཞིགཏུ་སྐྱེས། དེས་ཤིའཕོས་ནས་འདིར 
ྐྱསསོ་ཞེས་བྱ་བར་དྲན་པས་ནི་ཡུལ ྱགསདངབཅསཔརར་སན པརའྱུར་རོ། །ལྟག་མ་ཧིརྒྱུ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ད་ལྟར་རྔོན་གྱ་སྲིད་པ་ ཿ 
ཿ གཞི་ དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ དང་། རྣམ་པའི འི་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་ ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ གང་ཞིག ཐོགས་ པ་མི་མངའ་ བ་ནི རོ 






༄༅། །ྫོག་གྱི་གཞས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །།སྟོབས་འདེས་ནྲེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྒ 
ཁོ ར་པ་ངག་ཟ་ལས་པར་ཇི་ | ཞི་སངསྨ་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འ རས་སྤེགས་རར་རྦེའ།ར། ་བའི་ 
ཛཾ ན་པར་མཛདཔ་ིན་ནགསང པར ཀ་ཐུགས་སྲུ་རདདེ། སྐལ་བ་དཔྲ་ཤུ་པ་དང། ྐལབ་དངིྡནའའ་རལ་གཁནབཉིདཀེཆསའབྲསབུཡོད་ ྲ 
«@ཾ གི ས་སྦེར། སཅནགད་གུགུང་ དེའི་ས བྱི སེམས སྟེ དཀྲ དེསེམས་ཉན་དེའི་ཛྫོན་གི་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་ཞོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱ་ངི་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གང་ འི 
ི་མས་ཅནགཱཾབབདྗ་དོགད་ས། གཤགསབསའབཤསཏ་ཤས་ས་ད་བཞད་ཆོས་ཏི། །་ཅད་ཐབསཅད༡ སམས 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འོགཏུ་ཟམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དམེགས་ ཌ 






ཤཾ པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་དང་བྲལ་བ་ན་འགག་པ་ད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ ཤ 
ཤཱ སེམས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་དེ་འཛུག་པ་དེ་ལྟ་བིུག་གིའོགཏུ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་ལ། དེའིའོགཏུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་གང་གའི་ ཊ 
ཀྲུངགིབྱེམ་སྟེད་དུ་ཡང་ཚིགཏུ་བསྟུན་པས་བསྟན་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡང་དེལྟ་བུ་སོ་སོར་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པ་དེ་ ཌ 
_ཾ བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ ཌེ 
ཾ གཤེགས་པའི་སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་འདིི་བསམ་གྱིས་ལེ་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ། ཚད་མེད་དེ། དེའི་མཐའ་ཞི་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད། ༈ 







༄༅། །སངས རྒྱས།ཁྱུམཆོག་ཏུ་ གྱར་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ དེ་དག ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ གང་དག་ དགེ་ བའི་ར་བ སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྲན་ ོ 
ཧཿ རྨྱ འའ ཉན་ ཐོས་ལ་ བསྐྲན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྲ་ བ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ པརྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་དྲན་ པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ ཌ 
ཐཾ ( ཅན་ དེ་དག་ གིས ཀྱང་དྲན་ པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་དེ་དག་ འ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ དམིགས་པ་དེ་དང་དེས་ཅེ་ ཞས་ཐེག་ པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ ཕིར་ 
༩ མ་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལས་བརྒྱད་པའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནིའཆེ། ཊ 
འཐོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནྣས་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའིའཆིའཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་ 






༠ 


ཛྫ མཁའི་མཐར་ཐུག དང། །བྲག་ མང་དེ་ལ མཁྱེན་ པ་དུས་དེར་འཛུག་ པ་ཡིས། །མ་ཆགས་རྣལ་ཀུན་ ཡོངས་དག་ མཐའ་ ཡས་སྟོབས་སུའདོད། །འཆིའཕོ་བ་ནི ངོ 
| ཡུང་པོ་འཇིག་ པའོ། ། སྐྱ་བ་ ཞི ནི་ཐུང་པོའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ མ་ལུས་ པའིའཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཌོ 






ལས་ཤིན་ཏུ་སྣཆོཿ པའིབཟོས་སྱར་བ ང་དག་ཡི པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རེ 
གཱ ༢ྫ་མཤེས་ཡུལ་འགའལ་ཡད་ཆགས་པ་མིཡཔ་ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའཆི ེ 
° འཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འབའཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 


༄༅། ནཿ ཀྱང་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་མཚང་བ་མེད་པར་རབཏ མཁྱེན་ཏོ། ཞེས་བྱ་བར་ 
 རྣ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེནགྱི་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ 
' ཞམ་མཁའི།མས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་བྲགང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ན་ཞིང་དུ་སྣང་བ་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇིག་པ་དང་འཆགས་ པ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ། འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ ་དང་བདེའྲ་གོ་ དང་ངན་ འགྲོ་དང་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བརའྲགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདམཐོང་ངོ་། གངལ་ལྱ་པརྱ་ཆབ་སམས་དཔང་ལྷང་བཞཆིའཔོ་བ་དངམངལ་དུའཇུག་པ་དབའྱབང་བ་དདགྲ་ཐམ་ 


ཤཱ 
ཌ 
< 
རལ 
ཁ 
རི 
༠༽ 
2 





¥1 8118 135 


ཟླ ཅད་མཐོང་ངོ། །གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྡ་ལས་འདའ་བ་ 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །གང་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་སྣང་བ་རྣ མ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་དེ་དགྲ་ ཌ། ས་ཅད་མཐོང་ངོ། །གང་ལ་ལ་རང་སངས་ 
, རྒྱས་སུ་སྣང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡོན་སྦྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདམཐོང་ངོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་གྱར་པ་དག་དང་གང་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
= པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་བྱང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་མ་ཡིན་པ་ 
ཿ དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལའི་མིག་ལ་སྣང་བརའགྱར་རོ། །ཡང་ཤིང་རྟའིའཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱར་པའིསེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ནིཆེས་མང་གི སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ < 
ཟླ ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ། 
(4 ལྟའི་ལིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་མདུན་ 

དུདེ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་དེ་མ་ ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ ༔ 

བཞིཞ་གཤེགས་པའིལས་དགུ་པའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ ཊ 








སྟོབསཀྱས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀེ། །ཉན་མོངས་ 


༄༅། །ཕྲད་པས་ཡོན་ ཏཾ པྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་ཀྱང་བག: ཆགས་ཡོད་པས་དྲག་བཅམ་པ་སྔོན་དུ་སྤྲེའུར་གྱར་པ་ ྷ 
 མཆོང་ཞིང་མཚང་ཞིང་འབྲོ་བ་དང་རྫོན་བྲམ་ཟེར་བྱུར་པའི དམངས་མོར་བརྗོད་པའི་ཀུནཏ སྤྱོད་པ་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ཟི ཟིན་ཀུང་མ་ ལོག་ པ་དམིགས་ པ་ཡིན་ རཾ 
༦ ཉོ ནོ། །དེལ མ་རིག་ པའི་བགཆགས་ནི་ཤེས་ བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི གེགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ ལ། འདོདཆགས་ལ སོགས་པའི་ བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནིལུས་དང་ངག་ ངཱ 
རྦ གི་འཇུག་ པ་རྣམ་པ དེ་ལྟ་ བུའ འི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། མ་རིག་ ང། དང་འདོད་ཆགས་འ ་སོགས་པའི་ བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་དང་སངས་རྒྱས།ཁོ་ན། ལ་ ཧེ 

ལྡོག་པརའགྱར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་ལྷག་མ་ལུས་པར་སླངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་ ཟོ 





4 མོངས་པ་སྨངས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཤག་སྟེ། ཌྷ 
རན རགས་ཀ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདག་གིསྐྱེབ་ནི་ཟད། ཚངས་པར་ཕློད་པ་ེ་བསྟེན། བྱ་བ་ཞི་བྱས་ = 
ཏེ་འདེལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་བགཆགས་ཀྱི ཌེ 
ཿ མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་དག་པར་བཅམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞིཚད་ཡོད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། ། ( 





༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སློབས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ ; 
/ ཟད་པ་ནྷི་ནཱམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུནཏུ་བཟུང་བ་མི་ ཌོ 


- དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བགཆགས་མེད་དོ། །འདྷལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ ཊ 
ཤལ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྡུལ་དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལས་དང་ ེ 





ནོ ཉོན་མོངས་པའི བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། ད །དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྙུ་རོག་པ་ 
ྭ ལ་བྱངབ་དགྱེད་ཟདཔ་དང་ཉ་རལཔད་དགལ་ཡངདག་པང་ྟབ་བཞནད་་བར་ཏོགསཤགཅས་དདགལ་དེབཞིན་གཤིགས་པསཅིནས་ཀང་ཟག་པ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པརའགྱར་བ་དང་། རབཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཉེབར་མི་ལེན་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
ཤཱ འདའ་བའབྱརབསྟད་ལྟརཉེ་བ་བཀོདཔའིདཔ་ྣམསཀསཆོམསྟོན་ཏོ། །རགསཀི་ུདིཞད་བཞེན་གཤེགས་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིལས་བཅུ་པའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟར་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལ་བསམ་ 


¿&(8 18 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པ། ཡོན་ཏྱརས་པ་རེ་རེ་ཞིང་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་གཅིག་པུས་ཉེབར་གཤལ་བ་མངའ་བ་ནམས། འགྲོ་བ་དོད་པ་དང་སེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། མརིག་པཞེབ་བ་བྱ་ཆབཆནཔོ་བཞིའིནང་དྲ་ཆད་པ 
མགོན་མེད་པའི་མགོན་དྱུ་གུར་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པརའགྱུར་རོ། །རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྨུའི་བུ་ག་རེ་རེ་དང་། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་དང་། 
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ཟོ དཔེ་བྱད་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས།ཁོ་ 
ནས་སྤྱོད་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྲུ་ཆེའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
རཱ ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐན་པ་སྐེ་པར་གསུངས་པདེ་སྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མེ་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཏྟི་སྒས་ཏེ་རང 
ངས་རྱལདངཉནབསརམསཀེ་སངས་རྱསཀིོན་ཏན་མཐའཕིན་པརཤསཔའ་བརྗོདཔར་ུསཔརའགུར་བྣསྒ་ྱངཅ་དགོས། དོནའདཏདདཔསྒོ 
4 རས་བཤད་པ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མིའགྱུར་གྱི། །འདིན་རྡི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་ 
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༄༅། ྱྱས་སས་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ། །ཡོའ་ཏན་མཁའ་ྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པརའགྱུར། །འདེ་ལྟར་ནམ་མཁའསྡེང་འདབ་གཤོག་ 
„ ལངས་པའ་རླུངགེ་ཤུགསཀིམཔརོལ་གཞན་པཐོབཔ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་སུཟདཔས་ནམ་མཁབལ་ལྡོག་པ་མལགོགཀ་ང་གིསོབསདང་པལལ་གཞའ 
¢ པ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་ 
༧12 དགྲ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་ ཞནུས་ པས་ཡོན་ཏནནམ་མ ཁའ་ལྟར་མུ་མཐྦ འམེད་པ་དག་ལས་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ང། ས་ནི་མ་ 

ཡིན་ཏེ། རང་གྱི་བོའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པས་ལྡོག་པར་གནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པརའགྱར་བལྟ་ཅི 
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རླ སྒོས། གང་གྲེ་ཚསངས་རརྱས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པལ་དེ་དག་གི་ལོ་རབས་འདི་ཡིན་པ་དྱི་ཕིརཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུམ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ ཁྲ 
པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏླ་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་གལའགྱུར་ཏེ། ཌ 
༈ དྱལ་དནི་ཞསཝལཔཁཤསབཤད་པ དེའྱ་ཕིར་བདག་འདྲསབྱད་ཡོན་འདི་དགཅེ། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗེད་པར་ཞུས་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་ ཌེ 
དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སློངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། དདེ་ྟར་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ = 
ཤཱ ྒས་པཡང་མེདམོདཀྱ། དཏྟན་ཡང་བདག་གིསཚལ་ཚོམམེདཔར་ཡོནཏན་ཕྱགས་གཅིག་གིཆཙམགིག་གླེངསཔ་ནི་གཞནལ་བཏེན་ཞསཡི་ནོ། །དཏིད་ 






༄༅། །ྨྲས་པ་ཞི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཕྱིརཞེས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་སྟེ་ཆོས་ ངོ 
@ #དདང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱཆ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ 
ཏཾ ཏན་འདི་དག ཐོབ་པར་འགྱར། །ད་ཧི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ དདྲ་ཐབས་ ཅེ 
ཐུན་མོང་བ་ འབྱང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ཀྱི་དོན ཡང་ཅེ་རིགས་ པར་འབྱང་ལ། བདེའགྲོ་ལ་སོགས་པའི འི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ ཾ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། སླར་ཡང་ཡེ་གཡོའ་སྐུ་མངའཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབཞི་བའི : 





ཆོ འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་རེའི་ཞགས་པ་ནི། །ང་པོས་བཅིངས་ པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་རྨྱ་ངན་འདས་པར་ ; 
བཀི་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནི།མས་ གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ རོ 
ྦ , ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་ བསྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟརའཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ ༤ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་མྱ་ང་ལས་འདས་པལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗས་ཏེ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའཕྱེར་དྟར་ད་ ཊ 
3 བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྒུའརྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཉན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་འདིནི་དེཉིད་ཤེས་ ཌཱ 





ཅོ །ལས་ དྲི་མ མཐའ་དག་སེལ་བ་ ཉི། ྟུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣ ཌ། ས་དེ་ཉིད་རྣ མ་ྱ་དབྱེ་བའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་ ཁྲ 
ཤི གྲོས འད་ཡང་ཐདདའྱགུར་ བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ ཞཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་7 ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གང་ཞིག་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནིོན་ རོ 
‹# མོངས་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པར་སླང་བར་མི་ཞུས་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡུས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈ 
༧“ མཐོང་བཐ་དད་ཀྱང་དལ་དབྱ་བ་མད་པས་ད་ཁོ་ཤཉིདའད་རྣམ་པར་མའབྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གད་གིཕྱིརདབྱ་བདངརྣམ་པརའགྱུརབ་ཉིད་མེད་པ་དའ་ད་ = 





¿ རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་དབོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། དེཁ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ ༔ 
ངི ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོདསྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་ རཾ 
| ཉིད་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེསཁབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། 
མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྨངས་པས་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནིཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ། པྲེ ༩ོད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི 
ླཾ ཕྱིར་ཡི་གེ་ཏ་ཨ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ ཱ 





༄༅། །རྣམས་ དེལ ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རམ། དངོས་པོའི་རབ་ཏ དབྱེ་བ་ མཐའ་ཡས་པའིེ འི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རམ་མི་ཤེས་ པ་མ་ལུས་པ་ སྒངས་པའི་ < 
@ ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལིན་པས་ཐེག་པཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ངི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཊ 
ྲྲ ཀིཐེག་པས་ཀྱང་ཡོངསསུ་མྱ་ངར་ལས་འདའ་བར་བསྟནཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་དགོངས་པཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། གང་ཚྱིརའགྲོལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལྙིགས་མ་འདི་ 7 
དག ཡོད་གྱུར་པ། །དྲེ་པིར་འཇིག་ཏེན་ སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག མི་འགྱར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིརཁྱོད་ལ་མཁྱེན་ རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ ངཱ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་ཅན་དགྲོལཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་དག་ལས་སུ་ཕི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ° 





4 པས་ན་སྟིགས་མལྔ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ དང། ལྟ་བ་དང་། ཚེའི་སྟིགས་མ་རྣམས་སོ། །གད་གི་མྱིརཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འཇུག ་པ་ཤསཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པ་དེ་དག་ནི ཞི་ལྷག་ པར་མོས་པ །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ཡེ་ཤེས་ 
; བླ་ན་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་ ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ པས་ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་འཛུག་པར་མི་འགྱར་ལ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བ་བསྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་ ངཱ 
ཛཾ འདས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གྱི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རམས་དགྲོལ་བརྩ་བའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུ 


[)1]1 (1 


༄༅།། །ཉྱེས་སྔར་སྨོན་ལམ་སྩལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྟོམ་ལས་ལ་བརྟེན་པར་མི་མཛད་ཅིང་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆོལ་བར་ 
མཛད་དེལ་ གྱིས་འཆེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་དགོས་པའི ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣ རཾ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུག་པ་ལ་ 
ླྲ གེགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་འདི་དག་ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་དགོས་པ། དྲེ་ཕིར་མཁ ས་ང། ས་རིན་པོ་ 
ེི་གངདཆསཔའ་སྱེ་ཚགས་ཀྱི། །པལབཏརཕལ་་གོ་ཁརཡདའ་བར་ད་ནམཔར་བཀོདཔ་ལྟར། །བྱདཀཟག་འདླི་གབ་མཉབཞི་བའིཚུལལ 
ཡིད། ། སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམ ས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །དཔེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ངེས་པར་ 
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¶ བྱའོ། །བསྔུས་པའི་དོིའདེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟེབའི་ཕྱིར་དད་དཔོན་དས་རན་པོཆའི་གླངདུམ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གྲང་ཁྱར་མངོན་པའ་སྨྲུལ་པ་དེ་བཀནདུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིསྒོ་རྣས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་ཞིང་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 

| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། དྡ་ནཱམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐྲེག་པ་གཅིག་ 

ཿ བསྟན་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དབང་དྱུ་བས་ནས་བཤད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིརྡལ་རྣམས་བདོག་ 
@ པར་གྱར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་བ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའདིནི་བསྟ སྱད་བགྱི་མ° ལགས་སོ། ། 
ཝྔཿ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ རྣམས་ནི བེ རྤྲུལ་ པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ བརྟམས་ པ་ དང་མངན་ ལས་ འདའ་བ་ ཉེ་བར་སྟོན་ མོད་ཀྱི། བཅམ་ལྡན་ འདས་སྒྲལ་ པའི་སྐུའབྱང་བའི རྒྱ 

གང་ཡིན་ པ་དེའི་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ ཡིན པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ ཀིས་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་དག་ཤི་འཇིགཏེནི་ཁམས་དེ་བཞིད གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །འདི་ནི 
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4 སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ནྣ་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིགཏུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་ ཤ 
ནམས་ལབསོད་ནམས་གཞལ་དུ་ེདཔ་བལགས་པརྱ་བ་བ་ཕེརབཤདདོ། །དཏར་རཞག་མངོགཔ་ཚོགསཔར་བང་རབ་པའ་ུལབཟོདནས། དེམ་དག་ 

¡[གས་པའི དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་མཆོགཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་ 
འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེལ་ཐུགས་བརྩེ་མམ་ཡི། །རྒུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབཏུ་གི་བའའགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ཿ འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བསྐྲན་ནས་སྙིང་རྗེ་མ་མ་ལ་གཏད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇྲི་སྲིད་ཞམ་མཁའ་བཟླག་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་སྲིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སེམས་ ཾ 
ཌྷ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པརའདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། རཾ 
< གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེནཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། ྣ། སྐྱ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ།ཁྱོད་བརྩེ་ཇིལྟ་བ། ཁྱ དྷ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཏེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
¬ ལིན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོགཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །འཇིག་ཏྟེརྐབ་ཟས་ཀྱིསྒྲས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བརྗོད་དོ། །དེ་དྭག་ཀྱང་འདི་ = 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པརའགྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པའིརྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ ཌ 






4 པ་ཡང་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ལ་བཅེ་བ་ 
འཁྲུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པའི།་ཟས་ཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བཅས་པ་ལ་ ང 

( ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཀོག་ལ་མངའ། ཐུགས་རྗེས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། བཅམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ ཅེ 

ྦ པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་པའི་གཞིར་གྱར་པའི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བ་མི་མངའཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ལི་ ༔ 
ཱཾ རྲཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མད་པར་ཞེན་པའི་བླ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མིསྡུགབྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིགཅན་ ˆ 





༄༅། །འགོ་བ་ཐོབ་པ་དྲེ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བཅེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས།ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས།ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་ 
ཌྷ འདའ་ཡི་མངའ། །དེ་ལ་གང་གྱི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལས་དང་འབྲབས་བུལ་ཡིད་ཆས་པ་ཡོད་པས་ལྷ་དང་མི་དགཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད 
“ཿ པར་ལྟ་བ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་ བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་ ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
རྫ ཕྱོང་བརཏའགྱུར་རོ། །དངོས་པོམད་པར་མདོན་པར་ཞན་པའྲི་བོཅན་ལོག་པར་ལ་བ་དཔལ་པསནྲིསིགཏོཅན་གིའགོ་བ་དྱམལ་བལ་ཕོགས་པ་དག་དང། གོང་ 

དུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་རྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ 
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ཟད །སའི་ད་་གས་ིས།།དབ་བཔཅལ་ཕམ་བསནས། །ཞངེ་ཞིནདམ་པཀནི། །ྙ་བབ། 

| བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིརའབྱང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་ ཌ 
མཛོད། ཇི་སྟར་དབུ་མའི བསྟན་བཅོས་མ་ གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིནི་མ་ལོག་པར་ཡཾ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདེ་ནསའབྱང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ ཱ 

ཿ དོཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ གང་ཞིག་དོན་དམ་ པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ ླ 





༄༅། རྣས ་ཀེར། ཀུ རྔོབ་ཏ འདོད་དཞེས སྨྲས་པ་ གང་ཡིན་ ང། དྷི དབུ་མའི བསྟན་ བཅོས ཀྱི་དོན གྱི་དེོ་ན ཉིད་མངོན པར་མི་ཤེས་ པ།ཁོ་: ཞས་སྒྲས་པ་ 
ཡིན རྒོཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། གང་དག བྱེ་བྲག་ཏུ སྨྲ་བ རྣམས: ཀྱིས་ གང་དོན དམ་ པར་སླས་པ དེ་དབུ་མ་ ང རྣམས: ཀྱིར པ་ རྫོབ་ཏུ་ ཡིན ཉེ སྙམ་ དུ་སེམས་པ་ དེ 


དག་ གིས ཀྱང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན བྱི་དེ་ཉིད་ཡོཿ ཡོངས སུ་མ་ཤེས་ པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག རྟེཞ་འ ལས འདས་ པའི་ཆོས་ ནི་འཇིག་། པའི་ཆོས་ དང་ཆོས ་མཚུངས་ 
པར་མི་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས། འདི་ནི ཐུན མོང་མ་ཡིན་ ཤོ་ཞེས་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ བྱའོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ བ་དཔོན ་གྱ་ཐུགས ་དགོངས་མི་ཤེས་ཤིང་ 


༢༠ ༦༨ ༩་༽ 


དོན གྱི་དེ།ཁོ་; འ ཉིད་ངེས་ པར་ཟིན་ ང། མེད་པར་ཡི་ གེ་ཙམ་ངེ ་ངེས་པས ས་འཇིགས་ པར་འགྱུར་བ་རྣམས ཀིས འཇིག རྟེན ལས་འདས་ པའི་ཆོས འདི་ཡོངས སུ་སླངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
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བ ནཱ བཅོསྱཀྱི་དོན་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏི ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་ པར་བསྟན་° པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན བཅོས་ལ་འཇུག་ པ་འདི་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོཞེས་ ་བཤད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ 
བློ་མཚོ་ ཤིནཏུ རྒྱཆེའིཁ་དོག་གིས 'འཇིགས་ པས། །སྐྱེ་བོས ་ལུགས་བཟངས་ གང་དག་རྒྱང་འིང་སྤངས་ པས་ དེ་ཡིཆཾག །ལེའུར་བྱས་ པའིཁ་འདུས་ཀྲུ་མུ་ཏ་ཁ་བེ་ 
བའྱ་རུས། ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏི་གནས་བརྟན དབྱིག་ གཉིན་དང་། ྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོ པོ་དང་། ཚས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ བཅོས སྣ་ནམས ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ པོ་བྱོན ཟིན་ པར་གྱར་པ་ པདེ་དག་ གིས ་ཀུང་ཡི་ གེ་ཙམ་ཐོར ཐོས་པས ་འཇིགས་ ཏེ། རྟེནིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་དོན བུནཾཅི་མ། ལོག་ པར་ 


སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སླངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སླའོ། །ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་ 
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༄༅། འདི་ནི སྔོན་ གོམས ཉིད་ལས སྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་ པར་རྟོགས འབྱུང་འདི་ནི གསན རྒྱཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས ཐུགས་ སུ་ཆུད་ལི འགྱུར། །དེ་ཕྱིར 
ལྷ ཚུལ་ལུགས་འང་བླེས་སྒྱར་བ་དེ་དག རག་མཐོང་ནས་བདགཏུ  བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ཡུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་ གཞན་ལ་དགའ་བློ དོར་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་ རོ སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ སྟང་པ་ཉིད་ལ ལྟག་པར་མོས་པའི་བགཆགས་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་། 

ཿེ གཟུགས་ དང་། གཟུགས །མེད་པའི་ཏོ ེ་ ་མོངས་ང སྤངས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ གཞན་ཏེ་བར་སྦྱོར་ཞུས་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་དོན་ དམ་ ང། པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་ པ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་པར་མི་ནུས་པ དེ་བཞིན་ དུ། དེ་དག་ གིས ཀྱང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ དེ་ལྟ་ བུ་མངར་ཟིན ཀྱང་སྟོང་པ ཉིད་ལ ལྷག་ པར་ཆོས་པཁི་ས་ བོན ་དང་ 
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བདེན པར་མཐོང་བ་ ནྣམ་ པརཉལས པ་ རྣམས ཀྱིས ཀྱང་སྟོང་པ ཉད་ཀྱེ་གཏིང་དཔཾགས་ པར་མཐོང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ གཡུད ལས། གཞད པའི་ 


གཞུང་ལཚུལ་ལུཿ ལུགསཿ རང་གི ་བྲོས སྦྱར་བ་ དེ་དག བལྟསཿ ཞས ཀྱང་བདག་ གསལ་ བར་་བེད་པའི་ གཞུང་ལུགས རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་དགའ་ བའི་བློ་གྲོས་ དོན་བརྦ་བཱ་སྟེ 
ལུགས་གཞན་པོའང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ།ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། ློབ་དཔན་ཀླུསྒྲབ་ལུགས་བཟངས་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའཏོནམོངས་ཀྱིས་སྔོན་སྟོན་ཀའི་ 
¦ རྱ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་སྤྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ཞོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐཾབ་པ་དེས། །འཇིག་ཏྟེན་མ་ལུས་དེཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
¦ སར་བགྲོད་ཤོག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ 
ཱྲ བ། ལི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལསའོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཁེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་ 


རྔོགས་སོ།། _ །།ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་བཞིན་བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན། རྩ་འགྲེལ་སྒྲ་དོན་བཞིན་བརྒྱུར་ལ། །གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་ 


ཤོ 
ཐྫ 
ཧཱ 
= 
༧༠ 
€༤༽ 
༦ 
[1] 
= 
[ 
= 
༦ 
8] 
>¬ 





༤ ༢༨༡༠ ༢ 


དཔྱད་པར་གྱེས། །ཟཆེའི་ཡུལ་གྱེགྲོང ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མྲ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱུར། མྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་མྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཚཱབ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉིའོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །།གཤུང་ 
འདའིཚདནི་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་བམ་པོ་སུམ་གཉིས་སོ། _ །སྭ་སྟི། སྟོང་དང་སྟངརྗེ་དབྱེརམེད་པ། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེའེ། །བྱང་ཆུབ 
ཆེན་པོའི་ས་དང་ལམ། །མ་ནོར་བཀྲལ་བ་ཟླ་གྲགས་ལུགས། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། ད 
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༄༅། །ཕ་བདེའླིས་དབངས་སྒོགས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ 
གུད་པ་རབཏུཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རག་གྱུར་ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ 
ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་་ 
ཚགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 












ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརེས་པར་བསྐྲུན་སྒོནཆིག་དང་བཅས་ཨོ་ 


ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱིཔདྨོ་མཆོག་དེརཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚ 
མངྒལ། _དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
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